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PROVA DISCURSIVA

PADRAO DE RESPOSTAS

O(A) candidato(a) deve redigir um texto coeso e coerente, de estrutura dissertativa, com introducgao,
desenvolvimento e conclusao, acerca do tema especificado, abordando os aspectos delimitados.

No que se refere ao aspecto (A) — excesso de expectativas sobre as proprias capacidades e sensagao de
débito consigo mesmo —, o(a) candidato(a) pode abordar, por exemplo, as caracteristicas que marcam a
sociedade do século XXI, como os discursos motivacionais de encorajamento e autoajuda, tipicamente
empresariais, que, focados no estimulo, eficiéncia e reconhecimento social pela superagdo das proprias limitagdes,
agem como forma de organizagdo coercitiva: a violéncia neuronal. As pessoas se cobram cada vez mais para
apresentar resultados, tornando-se vigilantes e carrascas de suas proprias agdes, sentindo-se sempre em débito
consigo mesmas por nao atingirem todas as suas expectativas.

No que se refere ao aspecto (B) — consequéncias emocionais da valorizagao do individuo multitarefas —,
o(a) candidato(a) pode abordar, por exemplo, o fato de a sociedade atual, embora marcada pela alta tecnologia,
valorizar o desempenho de multiplas tarefas, a “versatilidade” profissional, incutindo na mente dos individuos
gue eles tudo podem, e essa obsessdo pelo 'eu consigo' tem gerado um aumento significativo de depressao,
comportamentos hiperativos, transtorno de ansiedade e sindrome de Burnout, na medida em que o individuo
se exaure na tentativa de realizar as multitarefas.

No que se refere ao aspecto (C) — efeitos da busca incessante por produtividade —, o(a) candidato(a)
pode abordar, por exemplo, a exaustao causada pela opgdo frequente pelo trabalho em detrimento de
momentos de lazer. Os sujeitos de desempenho e producao sdo empresarios de si mesmos. O trabalho em excesso
e a imposicdo de outras atividades no tempo livre torna-se uma agressao ao corpo e a mente, o que Han chama de
“violéncia exaustiva”. Todo esse excesso € imposto pelo préprio individuo, que é senhor e escravo de si mesmo. Diante
do tédio, o individuo da sociedade do desempenho logo busca algum estimulo externo que o envolva em novas
atividades e sensacgfes, que o coloque em “producdo”. A sociedade do cansago também impacta as relagcdes
interpessoais, afastando as pessoas por conta da hipercompeticdo. Todos sentem gue precisam produzir mais do
que os outros. O resultado incontornavel sdo os sinais de fadiga enviados pelo corpo e pela mente. Quando esses
sintomas surgem, entram em cena os medicamentos que neutralizam as reagdes do organismo, sendo os mais
comuns os antidepressivos. Nesse sentido, o doping se torna mais um dos efeitos da sociedade do cansaco.

Observacgao: o padrao de resposta € apenas exemplificativo, cabendo a banca avaliadora dos textos julgar a
pertinéncia de outras abordagens, desde que coerentes com os aspectos especificados no comando da prova
discursiva.

NC= Nota de conteludo: 30,00 pontos:

Pontuac¢ao para o aspecto (a): 0,00 a 10,00 pontos
Pontuac¢ao para o aspecto (b): 0,00 a 10,00 pontos
Pontuagao para o aspecto (c): 0,00 a 10,00 pontos

NDE = nota de dominio da modalidade escrita: 10,00 pontos



