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ATUACAO DE PSICOLOGAS/OS NA POLITICA PUBLICA DE PREVENGCAO DA
AUTOLESAO E DO SUICIDIO E, POSVENCAO.

APRESENTACAO

A presente Minuta é parte do Plano de Trabalho para desenvolvimento do Projeto
Local CREPOP-03 e tem como objetivo sistematizar e tornar pablico o resumo dos dados
produzidos durante a pesquisa, visto que, por motivos éticost, ndo podemos disponibilizar
amplamente os relatorios enviados ao CFP. Dessa forma, através deste documento oferecemos
um retorno mais rapido as/aos profissionais e instituicdes que colaboraram com o processo e a
categoria.

A pesquisa com psicélogas/os que atuam na Politica Publica de prevencdo da Autolesao
e do Suicidio e, Pésvencao foi iniciada em 2021 e se encerrou em 2022. Ainda em respeito as
medidas sanitarias de prevencdo da COVID-19, a presente pesquisa foi realizada em formato
online/remoto pelas unidades regionais que compdem a Rede CREPOP. As informagdes aqui
apresentadas se baseiam nos dados coletados durante o georreferenciamento? (etapa
quantitativa) e nas etapas coleta de dados (grupos de discussao e entrevistas individuais), de
cunho qualitativo. Houve, também, uma apresentacao preliminar aos gestores e servicos via e-
mail e dialogo telefénico com diversas instituigdes.

Ressalva-se que estes dados serdo aglutinados e sistematizados aos dados dos demais
Conselhos Regionais a fim de produzir um resultado de abrangéncia nacional. Espera-se, com
isso, identificar o perfil das/os psic6logas/os que atuam na em interface a prevencdo da
autolesdo e do suicidio e, pdsvencdo no ambito das politicas publicas, os conceitos e técnicas
empregadas, dentre outras informacdes relevantes para a atuacdo profissional nas Politicas
Publicas relacionadas ao tema.

A seguir apresentamos um quadro geral com o numero de psicologas/os presentes em
cada encontro do circuito referente a investigacdo da pratica profissional (coleta de
dados/entrevistas):

Segmento / Politica Publica Quantitativo de entrevistas realizadas
RAPS 2 (2 grupos)
Mun. de pequeno porte 1
Universidades Publicas, Institutos federais 1
Mun. com territério indigena 1
Educacéao Basica 1
seguranca publica 1

1 Durante as pesquisas, muitos profissionais apresentam as problemaéticas de suas instituicGes ou das politicas
locais aos quais estdo vinculados. Buscando garantir o sigilo e preservar a identidade destes, que ficam mais
evidenciados nos relatérios encaminhados ao CFP (Conselho Federal de Psicologia), optamos pela construcdo das
minutas, nas quais os dados sdo apresentados de maneira sucinta.

20 Georreferenciamento consiste na localizagdo das/os profissionais de psicologia na Politica PUblica em questdo.
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SUAS 1
DH/Relacdes Raciais 1
Desenvolvimento Rural ou Agricultura 0
Sistema prisional 1
Sistema Socioeducativo 1
Povos Quilombolas 1
Total 12

Fonte: Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP 03)

REDE DE REFERENCIA
Politica Publica de Prevencdo da Autolesdo e do Suicidio e, Pésvencao

No Brasil, é a Lei n®13.819, de 26 de abril de 2019, que “institui a Politica Nacional
de Prevencdo da Automutilacdoe do Suicidio, a ser implementada pela Unido, em cooperacédo
com os Estados, o Distrito Federal e os Municipios”. Um aspecto relevante presente tanto na
Lei quanto no Decreto n° 10.225/2020 trata da necessidade de notificacdo compulséria para 0s
casos de violéncia autoprovocada, bem como a importancia do sistema de vigilancia em satde
para gestdo dos dados como fonte de informacéo para a conducao da politica.

Tratando-se a tematica de um fenémeno multifatorial, conforme previsto pela Nota
Técnica CREPOP/CFP N°01/2021, a coleta de dados visou abarcar a diversidade de acGes
publicas que possam estar envolvidas na Prevencdo da autolesdo e do suicidio e Posvencao.
Logo, a rede de referéncia que compde a transversalidade da politica investigada considerou o0s
segmentos:

Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS);

Municipios com territorio indigena;

Distrito Sanitario Especial Indigena (DSEI);
Universidades Publicas, Institutos federais;

Municipios de pequeno porte com alto indice de suicidios;
Educacao;

Seguranca Publica;

Assisténcia Social ;

Direitos Humanos: Servicos que atendem Mulheres em situacdo de violéncia, LGBTISs,
Juventude, Igualdade Racial;

10. Desenvolvimento Rural ou Agricultura;

11. Sistema Prisional;

12. Sistema Socioeducativo;

13. Servicos que atendem Povos Quilombolas.

CoNoOAEWNE
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Critérios de definicdo dos municipios

Os dados referentes ao territério baiano foram coletados com base nos municipios que
atenderam aos critérios: numero absoluto de suicidio e autolesdo elevado, em comparacdo aos
demais, com base no DATASUS; dimensé&o territorial e populacional, existéncia de legislagéo
sobre 0 campo; presenca expressiva de populacédo indigena; acima da média nacional no calculo
por cem mil habitantes por ano; profissional disponivel para coleta e que realiza atividades
voltadas ao tema; alta notificacdo em comparacdo com demais municipios da Bahia.

Deste modo, foram selecionados 18 municipios como campo de investigagdo da presente
pesquisa: Alagoinhas, Barreiras, Caetité, Camagari, Caravelas, Feira de Santana, Guanambi,
Irecé, Itabuna, Jequié, Juazeiro, Paulo Afonso, Porto Seguro, Salvador, Senhor do Bonfim,
Teixeira de Freitas, Vitoria da Conquista, Xique-xique.

MARCOS LOGICOS-LEGAIS

o Foram localizados 14 atos. Destes 5 s&o estaduais e 9 municipais;

« Dos municipios investigados, apenas 5 possuiam legislacéo sobre a pauta;

« Salvador foi a cidade com maior nimero de legislacdes encontradas sobre a tematica,
dentre os municipios pesquisados.

GEORREFERENCIAMENTO

e O processo de levantamento do campo localizou 779 servigos/instituicoes;

o Foram encontradas/os, no total, 961 profissionais de psicologia nos 18 municipios
pesquisados;

o Por se tratar de uma politica transversal, o levantamento das informacGes sobre 0s
servigos/equipamentos foi realizado a partir de diferentes sistemas de informages e
armazenamento de dados de instituicGes publicas, tais como: CadSUAS, CNES, e-
MEC, SINAN, além dos Sites/Portais oficiais do Governo do Estado;

o Foram localizadas 641 instituicdes do primeiro setor (publico) e 138 do terceiro setor
(sem fins lucrativos);

o As instituicGes do terceiro setor estdo presentes nos segmentos de Assisténcia Social e
Direitos Humanos.

e As instituicdes encontram-se distribuidas em 213 na capital e 568 nos municipios do
interior do Estado da Bahia;

o Nos segmentos investigados, RAPS, SUAS e Direitos Humanos apresentaram o maior
numero de instituicdes/servicos localizados;

e RAPS e SUAS foram os segmentos em que estdo lotados a maior parte das/os
psicologas/os identificadas/os, ao passo em que DSEI, Povos Indigenas, Povos
Quilombolas, Educacdo Basica e Universidades Publicas/Institutos Federais foram os
que apresentaram menor quantitativo de profissionais localizados.

ESTRATEGIAS DE MOBILIZACAO

A divulgacdo e mobilizacdo das/os profissionais para participarem da pesquisa foi
realizada por meio de trés estratégias: canais de comunicacdo do CRP-03; envio de oficio para
os servicos identificados no georreferenciamento; contato direto com as/os profissionais.
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Em julho de 2021, a equipe de Comunicacéo divulgou o langamento do estudo nas redes
instagram, facebook e no site institucional do CRP-03. Em agosto, o informe foi repostado
incluindo a informagdo sobre o formulario de interesse, para etapa qualitativa. No més de
setembro, foi compartilnada a postagem do CFP sobre o ultimo dia para responder ao
questionario online. Adicionalmente, também foi realizada a divulgagdo, por meio de Boletim
eletrénico, para as/os inscritas na autarquia.

Além destas estratégias, a equipe de técnicas/os do CREPOP enviou oficios para todos 0s
servicos mapeados no georreferenciamento, informado sobre as duas etapas da coleta de dados
e solicitando apoio na divulgagdo junto as/os profissionais. Diante da auséncia de resposta, da
maior parcela dos servicos, foi realizado o contato direto com profissionais identificadas e
indicadas pelas/os Conselheiras/os do CRP-03 e psicéloga convidada do Centro. O contato com
as/os profissionais ocorreu por meio de e-mails, ligacdes telefonicas e mensagens via aplicativo
whatsapp, visando além da divulgacg&o, o recrutamento para participar da etapa qualitativa.

As estratégias utilizadas viabilizaram a realizacdo da pesquisa em 84% dos locais de
atuacdo, definidos na Nota Técnica do CFP.

DIFICULDADES DOS SERVICOS/CONDICOES DE TRABALHO

e Uso do celular pessoal para atendimento e a ndo legitimacdo dessa ferramenta de
atendimento por parte da gestéo;

« Nao reconhecimento da Assisténcia Social como Politica Publica / trabalho essencial
durante a pandemia;

« Sucateamento das Politicas Publicas;

» Fechamento temporario de servico por falta de recursos/financiamento;

o Impactos da pandemia que inviabilizaram o acompanhamento das demandas para além
do COVID-19;

e Sobrecarga de trabalho;

ATIVIDADES ESPECIFICAS/TECNOLOGIAS DE INTERVENCAO

e Articulacdo da rede de servicos, cujo processo de comunicacao perpassa pelo contato
telefénico discussdo de casos clinicos e planejamentos;

o Busca ativa;

« Acolhimento de demandas voltadas ao suicidio, autoleséo e automutilagéo;

o Visitas domiciliares;

« Encaminhamentos a rede de servicos;

o Conducéo de atividades em grupo/oficinas;

o Assisténcia psicolégica ambulatorial;

« Organizacdo de reunides tematicas de equipe.

TEORIAS/ CONCEITOS/ AREAS DE CONHECIMENTO:
TEORIAS:

e Psicologia Social;
e Teorias da Saude Coletiva;
« Psicologia da Saude.
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CONCEITOS:

» Reforma Psiquiétrica;

e Luta Antimanicomial;

« Trabalho interdisciplinar;
e Interseccionalidade;

e Racismo;

« LGBTI+fobia

o Suicidologia;

CONSIDERACOES FINAIS

A atuacdo da psicologia nas politicas publicas de prevenc¢éo do suicidio, da autolesao e
da poésvencdo perpassa pela garantia de direitos nos diversos ambitos das politicas sociais.
Atendendo a transversalidade do tema, a Referéncia Técnica que sera subsidiada pela presente
pesquisa considerara a atuacdo de psicologas/os ndo apenas na saude, mas em todas as politicas
publicas supracitadas no topico que descreve a Rede de Referéncia. Uma atuacdo que tem como
prerrogativa os cuidados essenciais a preservacao da vida, sobretudo daquelas/es que estdo em
situacdo de vulnerabilidade (seja ela econémica, politica, social, entre outros fatores) e
fragilidades que podem ser encontradas ndo somente nos servicos de saude.

Sob uma atuacdo interdisciplinar, psicologas/os tém tracado estratégias de intervencdo
junto a populagdo para além de campanhas pontuais, como o “setembro amarelo”, por exemplo,
e fortalecido a articulacdo em rede para a garantia integral dos direitos de usudrias/os das

politicas publicas.

Bahia, 01 de julho de 2021

Conselho Regional de Psicologia 3% Regido Bahia (CRP-03)
Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas

Comissao de Politicas Publicas e CREPOP
Ailena Julie Silva Conceigéo
(CRP-03/15296) — Coordenadora

Ana Caroline Moura Cabral
(CRP-03/5541)

Angela Maria Sousa de Jesus
(CRP-03/14940)

Washington Luan Gongalves de Oliveira
(CRP-03/18055)

Larissa Fonseca de Souza
(CRP-03/21168)

Elias Fernandes Mascarenhas Pereira

(CRP-03/14821)

Matheus de Souza Santana
(CRP-03/18293)

Marcelo Tourinho de Garcia Soares
(CRP-03/6731)

Romario Oliveira Lopes
(CRP-03/12825)

Juliana dos Anjos Pires Santos
(CRP-03/13657)

Cintia Palma Bahia
(CRP-03/5387

Assessoras/es técnicas/os de pesquisa em psicologia e politicas publicas

Gabriela Evangelista Pereira (CRP-03/6656)
Natani Evlin Lima Dias (CRP-03/16212)
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ANEXO
Quantitativo de instituicOes identificadas, por segmento, no Estado da Bahia
Segmento / Politica Quantitativo de Quantitativo de Quantitativo geral
Publica Instituices na Instituicdes no de Instituicoes
Capital Interior

RAPS 53 118 171
Mun. de pequeno porte 0 37 37
(médio e grande porte)
Universidades Publicas, 5 21 26
Institutos Federais
Mun. com territorio 0 11 11
indigena
Educacao Basica 1 15 16
Seguranca Publica 1 6 7
SUAS 68 234 302
DH/Relacdes Raciais 64 62 126
Desenvolvimento Rural ou 0 0 0
Agricultura
Sistema prisional 12 18 30
Sistema Socioeducativo 8 28 36
Povos Quilombolas 1 7 8
DSEI 0 9 9
Total de Instituicbes 213 568 779

Fonte: Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP 03)
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Atencao

As minutas de pesquisa do CREPOP tém origem em coletas realizadas com profissionais
atuantes das Politicas Publicas que tematizam cada documento. As pesquisas do CREPOP néo
tém carater fiscalizador, e objetivam compreender a préatica profissional executada na realidade
dos servicos para, entdo, gerar orientacbes qualificadas publicadas nos documentos de
referéncia disponibilizados no site do Conselho Federal de Psicologia e do CRP-03.

Ademais, as pesquisas séo realizadas em um recorte histdrico, temporal e politico especifico.
Muitas das politicas publicas pesquisadas possuem pouco tempo de funcionamento e a préatica
psicologica nesse contexto ainda esta se delineando. Uma das contribui¢cbes do CREPOP ¢é
participar desse delineamento, alinhando cada vez mais a psicologia aos objetivos de cada
politica publica, levando seu carater cientifico, ético e técnico para diversos contextos e
populacgdes.

Dito isto, é possivel que as praticas e dificuldades relatadas nas minutas ndo correspondam
adequadamente ao que se pressupde no momento atual. Para tanto, orienta-se que as/os
psicologas/os que acessam as minutas busquem sempre consultar se as referéncias técnicas
correspondentes ja foram publicadas. Elas passam pela analise de especialistas em cada tema e
agregam as experiéncias do territério nacional, sendo mais indicadas para orientacdo
profissional.

Bahia, 28 de agosto de 2023
Conselho Regional de Psicologia 32 Regido Bahia (CRP-03)
Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP)

Coordenacéo do CREPOP:
Marcelo Tourinho de Garcia Soares (CRP-03/6731)

Conselheira de apoio:
Ana Caroline Moura Cabral (CRP-03/5541)

Assessoras/es Técnicas/os de pesquisas e projetos em psicologia e politicas publicas:
Gabriela Evangelista Pereira (CRP-03/6656)
Natani Evlin Lima Dias (CRP-03/16212)
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Centro, Centro Comercial Carmac,
salas 210, 212 e 214, CEP 44002-035

Telefone:
(75) 3024-8714

Vitdria da Conquista « Subsede
Avenida Olivia Flores, Empresarial

Olivia Flores - 286, 5° andar, sala 506,

CEP 45028-100

Telefones:
(77) 3017-6472

Itabuna « Escritério de Apoio
Avenida Princesa Isabel, Edf. Trade
Center, 1° andar, sala 114,

Sao Caetano, CEP 45607-288

Telefone:
(73) 3198-9029


https://site.cfp.org.br/publicacoes/referencias-tecnicas-crepop/
https://crp03.org.br/crepop/sobre

