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Scaramussa da Silva
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CONTEXTO ESCOLAR
Fabia Santos de Jesus Barros, Rosangela Luz Matos, Raquel Maciel Paulo dos Anjos

ACOES DE CUIDADO PSICOLOGICO AOS PROFESSORES NO PERIODO DA 50
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OFERTA DE ATIVIDAQES EXTRAQURRICULARES NA UNIVERSIDADE PUBLICA 54
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ADOLESCENCIA E SENTIDO PESSOAL: UMA ANALISE CONSTRUTIVISTA 55
Helder Henrique Gomes da Silva
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SER PROFESSORA EM TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA 56
EM PSICOLOGIA ESCOLAR

Camila Gabrielle dos Santos Mota, Caroline Santos Da Silva Cristo, Roberta Scarmussa da

Silva

ATENDIMENTO PSICOTERAPEUTICO EM PACIENTES COM ESCLEROSE 57
LATERAL AMIOTROFICA: DESAFIOS, POSSIBILIDADES E O PAPEL DAS
UNIVERSIDADES

Angélica de Souza Teixeira, Luana Viana Aguiar Santos, Mécia Pires da Silva, Renata
Freitas Silva Borges Medeiros
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EDUCACAO TUTORIAL
Felipe de Novaes Coelho, Neilton da Silva, Daniela Santana Reis

LETRAMENTO CIENTIFICO MEDIADO PELAS PRATICAS EDUCATIVAS NAO 62
FORMAIS COM A POPULA(}AO EM SITUAQAO DE RUA DE ALAGOINHAS-BA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Ariel Dantas Barbosa

d) PSICOLOGIA E POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

O PAPEL DA/O PSICOLOGA/O NA REINSERCAO SOCIAL DE PESSOAS QUE 64
ESTIVERAM NO PROCESSO DE CUIDADO PARA USO ABUSIVO DE ALCOOL E
OUTRAS DROGAS

Sandro Manoel do Nascimento

OS ATRAVESSAMENTOS PSI’QUICOS DA PANDEMIA EM PACIENTES RENAIS 65
CRONICOS NO CONTEXTO HOSPITALAR
Amanda Sacramento Maia



CREPOP.

Conselho Regional
de Psicologia

PSICOLOGIA HOSPITALAR E HUMANIZACAO: ATIVIDADES NOS NIVEIS 66
SECUNDARIOS E TERCIARIOS DE SAUDE NO CONTEXTO SUS
Amanda Sacramento Maia

AS CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA EM AMBULATORIO DE CLINICA 67
AMPLIADA, REALIZADO EM UNIDADE DOCENTE ASSISTENCIAL
Sandra Lopes de Oliveira, Nayana Santana Barreto
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Louise Dina Rodrigues Barbosa, Amanda Fernandes Maia Guimar&es Carvalho
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EXPERIENCIA SOBRE PRATICAS DE MATRICIAMENTO EM SAUDE MENTAL
Emanuele Lopes da Silva

O PAPEL DO PSICOLOGO FRENTE AO PACIENTE COM BAIXA ADESAO A 70
TERAPIA MEDICAMENTOSA

Milena de Oliveira Silva, Adrielle Dionisio dos Santos, Erika Danielle Souza da Silva,
Ademar Rocha da Silva, Andreza Maia Silva Barbosa

A FAMILIA COMO LOCUS ESTRATEGICO DO CUIDADO EM SAUDE MENTAL NA 71
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA
Miriam Marostica, Isabel Campos Mustafa Figueiredo

O CUIDADO EM SAUDE MENTAL INFANTOJUVENIL NO BRASIL: UM ESTUDO 72
DE REVISAO BIBLIOGRAFICA

Henrique Lima Reis, Jeane Trindade de Brito, Esly Rebeca Amaral Oliveira, Hiago Souza
Costa, Livia Botelho Félix

APOIO MATRICIAL E SAUDE MENTAL: RELATO DAS POTENCIALIDADES E 73
DESAFIOS NO FAZER DO NASF POR UMA PSICOLOGA EM UMA RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA

Nara Frois de Oliveira Nogueira, Dhara Santana Teixeira, Cecilia Santana Mota

ATUACAO NA ATENCAO BASICA EM SAUDE: ESTAGIO PROFISSIONAL EM 74
PSICOLOGIA DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Sara Marreiros do Nascimento, Erika Carla de Sousa Ramos, Kerolayne de Castro
Fontenele, Andressa Araljo Vera cruz

TRIANGULACAO METODOLOGICA E SAUDE MENTAL: EXPERIENCIA DE UM 75
GRUPO DE PESQUISA

Artemis Borges Macedo, Esly Rebeca Amaral Oliveira, Dara Giovana Passos Almeida,
Henrique Lima Reis, Hiago Souza Costa, Jeane Trindade de Brito, Laila Porto Azevedo

Alves, Livia Botelho Félix, Ludmilla Oliveira Cruz Pitanga
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PSICOLOGIA E ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: PERCEPCOES DE PSICOLOGAS 77
RESIDENTES NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

Vivian Carla Cerqueira dos Santos, Janaina Sampaio Bomfim, Eurisa Maria de Santana,
Rosane Magalhaes

PSICOLOGIA E “INSISTENCIA SOCIAL”: DESAFIOS PARA O CONTROLE SOCIAL 78
NO SUDOESTE BAIANO
Natani Evlin Lima Dias, Regiane Lacerda Santos

MAES DE CRIANCAS COM CANCER E O CUIDAR DE Sl 79
Glasy Souza E Silva Santos, Isabelle Diniz Cerqueira Leite

PET: ESTRATEGIA PARA EFETIVA(;AO DE MATRICIAMENTO EM SAUDE 80
MENTAL EM PORTO SEGURO
Isis Lima da Silva

O “NOVO NORMAL” E A VELHA ESTRUTURA DE DESMONTE DA ATENCAO 81
PRIMARIA - A SAUDE MENTAL NA CORDA BAMBA
Thais Catarine Costa Conceicao

A ASSISTENCIA DA PSICOLOGIA NA ATENCAO PRIMARIA: UM OLHAR ASAUDE 82
NO MUNICIPIO DE JEQUIE

lan Pereira Assuncéo, Tatiane Tavares Reis, Polyana Arruda dos Santos, Laryssa Vieira
Guimardes de Souza

RELATO DE EXPERIENCIA- GRUPO DE FAMILIARES CAPSAD Il GREGORIO DE 83
MATTOS/UFBA
Analice Sena, Victoria Andrade dos Santos

PRE-NATAL PSICOLOGICO: PARA QUEM E PARA QUE? 84
Renata De Castro Lima

PLANTAO PSICOLOGICO PARA VITORIA DA CONQUISTAE REGIAOQ: 5 ANOS DE 85
FUNCIONAMENTO NO NUPPSI/UESB
Daniel Marinho Drummond

“QUEM PARIU MATEUS QUE O BALANCE”? REFLEXOES SOBRE A PRATICA DE 86
PSICOLOGAS NO SUPORTE AS FAMILIAS PARA CUIDADO EM SAUDE MENTAL

DE ADOLESCENTES

Thais Ornelas Nascimento, Nara Frois de Oliveira Nogueira, Sandra Assis Brasil, Carolina
Pinheiro Moreira

PERSPECTIVAS DE INTERVENCOES EM PSICOLOGIA NA ESTRATEGIA SAUDE 87
DA FAMILIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Ruth Amorim de Oliveira, Miria Lima

ENTRE LUTOS, COSTURAS, SUPERVISOES E ESCUTAS: CONFECCIONAR 88
TECIDOS COM RETALHOS
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AGUENTAR A DOR DO PARTO~NORMAL OU OPTAR PELA CESAREA? REVISAO
ATRAVES DAS REPRESENTACOES SOCIAIS
Hugo Tanizaka, Helen Tiele de Brito Souza Lopes

e) PSICOLOGIA E SISTEMA UNICO DE ASSISTENCIA SOCIAL

ATUACAO PSI NO SERVICO DE PROTECAO SOCIAL ESPECIAL DE MEDIA
COMPLEXIDADE PARA PCD E SUAS FAMILIAS

Jaqueline de Lima Braz Santos

AS CONTRIBUICOES RECIPROCAS ENTRE A PSICOLOGIA E A POLITICA DE
ASSISTENCIA SOCIAL - UM RELATO DE EXPERIENCIA
Elaine Pinheiro Costa, Leisa Mendes de Sousa

O ATENDIMENTO PSICOSSOCIAL AS FAMILIAS EM SITUAQAO DE
VULNERABILIDADE SOCIAL IMPACTADAS PELAS COVID-19
Vandeilton Trindade Santana

CONTRIBUICOES DO CREPOP BAHIA PARA O EXERCICIO ETICO DA
PSICOLOGIA NA POLITICA PUBLICA DE ASSISTENCIA SOCIAL

Natani Evlin Lima Dias, Tais Cardoso Britto, Pablo Mateus dos Santos Jacinto, Gabriela
Evangelista Pereira, Helena Miranda dos Santos, Anténio Rogério da Costa Greenhalgh
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Thainara Meireles

BLOG COMO FERRAMENTA DE INTERVEN(;AO E PRODU(;AO DE
CONHECIMENTO ACERCA DA PSICOLOGIA NO SUAS
Rozana Maria da Fonseca

89

90

Qr

92

94

95

96

97

98

99

11




CREPOP.

Conselho Regional
de Psicologia

TRABALHO COLABORATIVO ENTRE MULHERES DE ORIGEM POPULAR EM 100
CAMACARI-BA: A COOPERACAO COMO FORMA DE ENFRENTAR AS
DESIGUALDADES E EXCLUSAO SOCIAL

Isael de Jesus Sena, Adriana Nogueira, Francine Costa

RELATQ DE ESTAGIO SUPERVISIONADO NO CENTRO DE REFERENCIA DE 101
ASSISTENCIA SOCIAL — CRAS
Luis Anselmo Oliveira da Silva, Marcia Daiane Silva dos Santos

RELATO DE EXPERIENCIA NO CENTRO DE REFERENCIA DE ASSISTENCIA 102
SOCIAL - CRAS
Malena Gordiano Mendes, Marcia Daiane da Silva Santos

A PSICOLOGIA NOS CENTROS DE REFERENCIA DE ASSISTENCIA SOCIAL: UM 103
ESPACO CONQUISTADO?
Rute Rocha Souza

PSICOLOGIA E PROTECAO SOCIAL NO ENFRENTAMENTO A PANDEMIA DA 104
COVID-19
Marcela Ferreira Brandao, Itamar de Almeida Carneiro

GRUPO DE REFLEXAO ONLINE SOBRE O EXERCICIO PROFISSIONAL DAS/OS 105
PSICOLOGAS/OS NO SISTEMA UNICO DE ASSISTENCIA SOCIAL

Inayara Oliveira de Santana, Luane Neves Santos, Rozana Maria da Fonseca, Quitéria
Rodrigues Costa, Thaynd Stelma Barros Rangel, Jessica Cerqueira de Andrade, Bianca
Carvalho Silva, Evelin Fonseca de Sales

JOGOS ELETRONICOS: INSTRUMENTO DE INTERVENCAO EM IDOSOS COM A 107
DOENCA DO ALZHEIMER
Vitor Mario de Oliveira Girdwood, Edivana Almeida Aguiar dos Santos, Warley Monteiro

ESTAGIO EXTRACURRICULAR EM PSICOLOGIA COM O GRUPO DE MULHERES 108
E IDOSAS EM UM CRAS NO TERRITORIO DE CENTRAL — BA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Larissa da Silva Melo, Deisy Jeany Santos Bastos, Claudilson dos Santos Souza

O PROGRAMA CRIANCA FELIZ SOB A OTICA DE UMA ESTAGIARIA EM UM 109
CRAS DO SERTAO BAIANO
Karen Caroline de Souza, Marla Jalinne Ventura de Almeida, Claudilson Souza dos Santos

AJ/O PSICOLOGA/O NA CONSTRUCAO DO DIAGNOSTICO DE NECESSIDADES DE 110
QUALIFICACAO PROFISSIONAL DOS TRABALHADORES DA ASSISTENCIA
SOCIAL

Everaldo Lauritzen Lucena Filho

ENRIQUECER PARA DISSEMINAR: RELATO DE CAPACITACAO COM EQUIPEDO 111
PROGRAMA PRIMEIRA INFANCIA NO SUAS - CRIANCA FELIZ

12
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Isabele Tendrio dos Santos, Misael Carlos do Nascimento Neto, Lucivanda Cavalcante
Borges, Valéria de Lima Fonseca

A REDE DE PROTECAO INTERSETORIAL DE LAURO DE FREITAS - BAENTREOS 112
ANOS DE 2017 A 2020, RELATO DE UMA EXPERIENCIA SISTEMICA

Isabel Macedo Torres da Silva, Ménica Cristina de Jesus Caldas, Débora Luisiana Santos

Sousa Carvalho, Edna Maria das Gracas Durao

A ATUAQAO DA/O PSICOLOGA/O NO CRAS: REFLEXOES A PARTIR DE UMA 113
EXPERIENCIA DE ESTAGIO

Fabiana Encarnacdo Gouveia, Jarlan Miranda dos Santos, Laisa Ferreira Machado,
Matheus Mendes dos Santos, Jéssica da Silva Dias dos Santos

A PRATICA DA/O PSICOLOGA/O NO CRAS E SUA CONTRIBUICAO PARA 114
PROMOVER ACESSOS E USUFRUTO DE DIREITOS

Betania Lays Novais dos Santos Nascimento, Brenda da Silva e Silva, Brisa Bezerra Viana
Borges, Jarlan Miranda dos Santos

ARTE EM INTERVENC}AO NO CENTRO POP: (RE)INTERPRETAQOES SOBRE 115
FORMACAO EM PSICOLOGIA E A ESCUTA GENUINA DE ADOLESCENTES EM
SITUACAO DE RUA

Gabriel Max da Silva Oliveira, Brenda Luara dos Santos de Souza, Rita Beraguas de Lima

O QUE Q\PRENDEMOS SE TORNA PARTE DE QUEM SOMOS: RELATO DE 116
EDUCACAO PERMANENTE NO SUAS
Valéria Lima Silva Fonseca, Misael Carlos do Nascimento Neto, Isabele Tenério dos Santos

ATUACAO MULTIDISCIPLINAR FRENTE O ABUSO SEXUAL - RELATO DE 117
COMBATE AO ABUSO E A EXPLORAQAO SEXUAL DE CRIANCAS E
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APRESENTACAO

Ao longo dos anos os campos de praticas em Psicologia vém se ampliando e alcangando os mais
variados ambitos, principalmente se considerarmos os avancos das politicas sociais, bem como o atual
quadro de retrocessos enfrentados na presente conjuntura de crise social e politica que, por sua vez,
influencia direta ou indiretamente nos espacos em que a psicologia ocupa.

Atualmente, as politicas publicas se configuram como o espaco de grande insercdo desses
profissionais, como discutido por Mandelbaum (2012)* que vé o campo social como “territério fértil”,
um verdadeiro laboratdrio para a produgdo em Ciéncias Humanas, uma vez que cada vez mais o social
e 0 psicoldgico sdo concebidos de modo indissociavel.

Com o objetivo de visibilizar praticas ligadas a psicologia e politicas publicas, bem como de
interiorizar e desse modo divulgar o que tem sido proposto e desenvolvido no estado baiano, o Centro
de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP), 6rgdo operacional do Conselho
Regional de Psicologia 3? regido (CRP-03), tem procurado construir espacos coletivos de discusséo,
convocando a categoria e 0s estudantes de Psicologia a repensarem seus papéis nas politicas publicas
e assim potencializar os espacos de atuacdo em todas as suas instancias.

A Mostra de Praticas em Psicologia e Politicas Publicas concretiza esse papel. Desde sua
primeira edi¢do, em 2016, agrega trabalhos de todo o estado da Bahia, evidenciando a pluralidade do
fazer psi nesse territorio.

Em sua terceira edicdo, a Mostra, que ocorreu entre os dias 03 a 05 de novembro de 2021,
também teve um carater comemorativo, em celebracdo aos 15 anos do Centro de Referéncia Técnica
em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP) na Bahia.

O evento foi realizado em formato online, em respeito as medidas sanitarias de prevencdo da
Covid-19, reunindo mais de 950 pessoas, que participaram de uma vasta programacao com mesas,
apresentacdes artisticas e apresentacdes orais, pautadas nos seguintes eixos: A) Psicologia e Politicas
Pablicas para a populagcdo LGBTQI+, Sexualidades e Questdes de Género; B) Psicologia, Politicas
Publicas e RelagBes Etnico-Raciais; C) Psicologia, Politicas Publicas e Educacdo; D) Psicologia e
Politicas Publicas de Saude; E) Psicologia e Sistema Unico de Assisténcia Social; F) Psicologia em
interface com a Justica; G) Psicologia, Politicas Pablicas, Mobilidade Humana e Transito; H)
Psicologia, Politicas Publicas, Trabalho e Organizacdes; 1) Psicologia e Politicas Publicas no
Enfrentamento da Pandemia da Covid-19.

I MANDELBAUM, B. Sobre o campo da Psicologia social. Psicologia USP, S&o Paulo, v. 23, n.1, p.15-43, 2012.
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Dessa forma, é com muita satisfacdo que disponibilizamos para as/os Psicélogas/os, estudantes
e profissionais que atuam em articulagdo com a Psicologia, os Anais do evento com 0S resumos e
trabalhos completos apresentados na 111 Mostra. Esperamos que esse material contribua para subsidiar

praticas qualificadas, no campo das Politicas Publicas.
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DA GESTAO A ATUAGAO: PRATICAS DE CUIDADO EXECUTADAS PELA
COORDENAGAO LGBT DO ESTADO DA BAHIA

Leonardo Ribeiro da Cruz de Oliveira

Adelmo dos Santos Filho

A Coordenacdo LGBT do Estado da Bahia foi um dos Orgdos da Secretaria de Justica, Direitos
Humanos e Desenvolvimento Social (SJDHDS), sendo responsavel por gerir e fiscalizar a execucdo
de politicas publicas voltadas a populacdo Lésbica, Gay, Bissexual, Travesti e Transsexual em mais
de 400 municipios Baianos. O Centro de Promocao de Direitos Humanos (CPDH LGBT), era um dos
grupos responsaveis pela execucdo das atividades, tendo a sua sede localizada no Centro Histérico do
Municipio de Salvador, no Casardo da Diversidade. Este trabalho é um relato de experiéncia que visa
o dialogo entre dois profissionais da Psicologia, entrelacando as praticas de planejamento e
gerenciamento de politicas publicas e a execucdo destas politicas LGBTQIA+ na Bahia. Pensando em
sua execuc¢do, uma das articulacdes partem de uma parceria entre o Nucleo de Estudos e Formagdo em
Saude (NEFES), composto por estudantes e profissionais da Psicologia, e 0 CPDD, sendo possivel
desenvolver acdes préaticas de assisténcia psicoldgica utilizando planos de intervencdo que visavam
um diagnéstico situacional; praticas de cuidado em salde mental a partir do acolhimento dos
trabalhadores; mapeamento da rede de salde e assisténcia social e; reunides para construcao do Projeto
Terapéutico Singular (PTS). Em sua execucdo o PTS ofereceu acolhimento e escuta clinica psicoldgica
para a equipe multiprofissional do Casardo da Diversidade, realizando 38 acolhimentos, observando
como principais resultados: o encontro com a realidade dos usuarios Ihes aproximava de suas préprias
histdrias, dando-se a identificacdo do trabalhador com os usuarios, uma espécie de espelhamento entre
as subjetividades. Por vezes, os trabalhadores estavam inadvertidos dessas nuances, embora
perceptivelmente impactados e afetados. Os relatos de experiéncia sdo referentes ao periodo de 2019
a 2020, sempre relacionados a atuacdo no Espaco do Casardo da Diversidade, um importante espaco
de resisténcia e militancia, pautado na preservacdo de direitos humanos a sujeitos marcados por uma
estrutura social violenta. Hoje, a representacao na Bahia é pensada pelo Conselho Estadual dos Direitos
da Populacéo de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais, um 6rgdo de natureza consultiva,
com finalidade de formular e propor diretrizes e politicas publicas voltadas para o combate a
discriminacdo e para a promocao e defesa da populacdo LGBTQIA+.

Palavras-chave: LGBT. Gestdo. Politicas Publicas.

24




CREPOP. | 7%

Conselho Regional
de Psicologia

A RELIGIOSIDADE COMO JUSTIFICATIVA PARA DISCBIMINAQAO: RELATOS DE UMA
PESQUISA-INTERVENCAO

Daniella Silveira Gomes
Dezirré Goulart Ferreira
Négila Mycaelle Oliveira Souza
Natasha Santiago Rodrigues

Este trabalho é parte dos resultados preliminares de uma pesquisa-intervencdo realizada em
universidades privadas e publicas do estado do Rio de Janeiro que pretendia compreender a maneira
que cursos de formacdo superior em psicologia articulam sadde e Direitos Humanos no exercicio da
profissdo. Para isto, como objetivo geral pretendiamos conhecer como docentes e discentes significam
Direitos Humanos na formacao e na pratica profissional. Nesse percurso buscamos compreender como
discentes pensam a importancia da ética e Direitos Humanos como parte da formacdo, discutir
conhecimentos dos fundamentos histéricos dos Direitos Humanos, identificar como docentes e
discentes significam sua atuac&o clinica e como articulam esta clinica com os marcadores sociais de
diferenca, verificar se a formacédo oferece recursos que ajudem no enfrentamento das discriminacdes,
e analisar como género, sexualidade e relacGes étnico-raciais atravessam o cotidiano da formacao em
psicologia. A metodologia utilizada na pesquisa-intervencdo foi a cartografia que pretendeu
acompanhar 0s processos através das pistas nas entrevistas cartograficas e a realizacéo de oficinas com
turmas do 1° ao 9° periodos. Dentre os resultados preliminares, embora ndo houvesse essa
especificidade a priori, a religiosidade apareceu como eixo analisador, pois despontou na justificativa
dos participantes que a préatica de discriminacdo a comunidade LGBTQIA+ era embasada em nome
do discurso religioso por parte dos discentes do curso de formacéo em psicologia, que utilizaram suas
crencas para minimizar o ato discriminatério. No entanto, também apareceu que o acesso ao referencial
tedrico acerca dos Direitos Humanos os fizeram questionar tal pratica, o que assevera a importancia
do debate sobre o tema.

Palavras-chave: Pesquisa-intervengdo. Formacgédo em psicologia. Religiosidade.
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OS ATRAVESSAMENTOS DAS VIOLENCIAS E O DESMONTE DAS POLITICAS PUBLICAS:
(RE)EXISTENCIA DA DEMOCRACIA PARA MULHERES

Vanessa Oliveira Cordeiro Silva
Suzana Maiara Costa

As violéncias de género sdo um problema que atinge a todas nds cotidianamente. Com os altos indices
de violéncias contra as mulheres, constatados em pesquisas diversas, esta questdo ja se tornou um
problema de saude publica, carecendo de um olhar atento para o seu enfrentamento e controle. Nesse
sentido, pensar numa rede que esteja comprometida com o combate as violéncias se faz urgente para
a manutencdo da vida e dignidade das mulheres. O estado como 6érgdo responsavel pela criagdo de
diretrizes e politicas de atencdo deve assumir e manter o compromisso social para que haja a
manutencéo e garantia desses direitos. A partir disso, 0 objetivo desse trabalho é discutir as violéncias
contra as mulheres diante do desmonte das politicas publicas. Muitas mulheres brasileiras sao
atravessadas pelas violéncias mesmo em estado democratico — que deveria ser regido pelos principios
dos Direitos Humanos. Portanto, as experiéncias e situacdes cotidianas servem a manutencdo dessas
relagfes desiguais que intensificam o fendmeno. Embora exista a Constituicdo, leis e servigos
destinados ao combate e enfrentamento das violéncias contra as mulheres, a realidade se agrava
progressivamente (OLIVEIRA; BARROS; SOUZA, 2010). Ademais, existem préticas de dominagao
e exclusdo que também se entrecruzam com género e requer politicas publicas especificas. Foram
necessarias lutas de varias geracdes para sermos reconhecidas como cidadas e sujeitas de direitos. A
instauracdo de uma ordem institucional igualitaria e democratica sofre ameacas diarias nos
convocando a refletir sobre o tema. Logo, a entrada das mulheres nas decisdes politicas caracteriza-se
como incipiente e insatisfatoria, mas resultante dos movimentos sociais - de mulheres e feministas -
no passado (OLIVEIRA; BARROS; SOUZA, 2010). Levando em consideracdo a distribuicdo injusta
dos recursos ou baixa execucdo orcamentaria nota-se o desmonte de direitos fundamentais da
cidadania. O processo tem sido muito danoso para a populagéo e para quem trabalha na rede, em
particular as mulheres que a partir dos movimentos feministas constroem politicas para melhorar
nossas vidas. Assim, além de enfrentar conflitos, o desenvolvimento da cidadania requer a insercao
social dos sujeitos com suas demandas, o que implica uma articulacdo igualitaria. As violéncias contra
as mulheres no Brasil comprovam expressivamente a ndo “[...] concretizagdo da justica de género,
sobretudo pela responsabilidade do Estado de redistribuir riqueza, poder, entre regifes, classes, racas
e etnias, entre mulheres e homens etc” (SILVEIRA, 2004, p. 66). Consequentemente entendemos que
ndo alcancaremos éxito nessa atuacdo sem organizacao coletiva e articulacédo politica.
Palavras-chave: Violéncias contra as mulheres. Politicas publicas. Rede de enfrentamento
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A PERCEPCAO DE PSICOLOGAS ACERCA DA RELACAO DE MULHERES COM O
CUIDADO DE SI E DO OUTRO, NA ATENCAO PRIMARIA DO SUS E NA ATUACAO DO
SUAS: RELATOS DE EXPERIENCIAS

Janaina Sampaio Bomfim
Ana Lais Pales Pereira

Rosane Lopes Araujo Magalhaes

A percepcao de psicologas do SUS e SUAS acerca da relacdo de mulheres com cuidado de si e do
outro: relato de experiéncia. Um olhar humanizado sobre o cuidado, seja de si, ou do outro, € uma
tematica relevante dentro das areas da assisténcia social e da salde, no que tange as politicas publicas.
A proposta objetiva relatar experiéncias vividas, voltadas para o tema cuidado, promovida por
residente da USF/SUS (Unidade de satde da familia) de Itabuna/BA e da Universidade Estadual de
Santa Cruz (UESC) e por técnica de referéncia do Centro de referéncia de Assisténcia social
(CRAS/SUAS) de Presidente Janio Quadros/BA, tendo como publico-alvo mulheres que sdo usuérias
dos servicos. Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, feito através de relato de experiéncias. As
atividades ocorreram entre o 1° semestre e os dois meses do segundo semestre de 2021 com
agendamento para cada participante, tendo os dois servicos (USF e CRAS) o mesmo procedimento.
Participaram cerca de 100 mulheres no CRAS e 40 na USF do territério de abrangéncia. Foram
realizadas escutas psicoldgicas com empatia, congruéncia e consideracdo positiva incondicional
individualizadas, possibilitando um olhar fenomenoldgico e descritivo sobre o tema, tendo as vivéncias
de escutas psicoldgicas e as observacdes do contexto de trabalho e vida no cotidiano, a base para o
estudo. Percebe-se através dos relatos que cerca de 92% das mulheres participantes da escuta na USF
sdo envolvidas com o cuidado de outras pessoas e trazem essa questdo como demanda do sofrimento
psiquico e que, nos casos atendidos no CRAS, a grande maioria se V€ na obrigacao de ser a pessoa da
familia que cuida do outro, como marido, casa e criangas e, ainda, sdo comuns falas como “eu tenho
que cuidar” e “eu prefiro cuidar delas primeiro do que de mim”. Em ambas as instituicdes se nota que
h& um lugar onde muitas obriga¢6es causam sobrecarga, ndo havendo momentos em que as mulheres
consideram que realizam atividades de autocuidado. Contudo, é o publico feminino maioria em realizar
exames de prevencao quanto a satde fisiologica. Assim, é perceptivel a relevancia de acdes de politicas
publicas, seja através do SUS, SUAS e institui¢Oes voltadas para o apoio as mulheres, que sejam feitas
de forma participativa, sendo a escuta a esséncia das acdes e as experiéncias vividas e sentidas, 0
caminho para as préaticas saudaveis com estimulo a exercicio de pensamento critico e desconstrugdo
de estereotipos. Palavras-chave: Cuidado. Mulheres. SUAS. SUS.
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REPENSANDO O PROCESSO DE VIOLENCIA: RELATO DE EXPERIENCIA DE UM
ESTAGIO

Emanuelli Zequinelli Rosa dos Santos

Esse relato de experiéncia descreve a pratica em Estagio Supervisionado | do curso de Psicologia da
UESB em parceria com o Nucleo de Praticas Psicologicas da UESB (NUPPSI), que foi pensada a
partir da necessidade encontrada de trabalhar a violéncia de género, sobretudo no contexto doméstico.
A atividade realizada consistia em oferecer um espaco de escuta e acolhimento para homens que foram
autuados pela Lei Maria da Penha, n°® 11.340/2006, e receberam a medida restritiva de urgéncia,
obrigando o afastamento do lar e a ndo aproximacao do acusado da vitima e familiares desta. Durante
0 periodo de agosto a novembro de 2019 foram realizados atendimentos individuais e encontros
grupais com os homens acusados. O objetivo principal do projeto foi promover espacgos de escuta e de
reflexdo que possibilitassem o rompimento do ciclo de violéncia, sobretudo da violéncia doméstica e
aquela cometida contra mulheres. Objetivou-se também contribuir, a partir de uma atuacao especifica,
com as mudancas na abordagem da justica nesta complexa problematica, tornando-a menos punitivista
e policialesca, de modo a inserir na conducdo dos processos a interpretacdo psicologica da situacdo
vivida pelos acusados. Para isto, pretendeu-se alcangar mudangas significativas na introjecdo da
cultura masculina, pelos acusados, e promover reflexdes acerca dos papéis de género e sobre o0 uso da
violéncia. Além disso, garantiu-se o direito ao acesso universal da populacdo ao servigo psicolégico,
como defendido pelo Cadigo de Etica Profissional do Psicélogo. Foram delineadas estratégias que se
caracterizaram em realizar de forma individual, atividade psicoterapica de carater terapéutico, baseada
tedrica e metodologicamente pela concep¢do de uma psicoterapia breve de carater psicanalitico.
Concomitantemente a esta atividade, realizou-se o Grupo de Escuta Especializado, seguindo o modelo
de grupo operativo proposto por utilizando como fundamento Bleger (1998) e a técnica de grupos-
operativos de Pichon-Riviere (2005). Os encontros semanais totalizaram 12 encontros, nos quais as
reflexdes eram promovidas a partir de temas como masculinidade, papéis de género, relacionamentos
amorosos, formas de dialogo, Lei Maria da Penha e orienta¢des sobre a Medida Protetiva. Ao todo, 0s
atendimentos individuais resultaram em 15 pessoas acolhidas. A partir da pratica realizada pode-se
perceber a necessidade de um espago de escuta e acolhimento, grupal ou individual, em contextos
institucionais de resolucdo de conflitos com a lei. Na situacdo em questdo, onde os conflitos se davam
em torno da violéncia doméstica, e principalmente contra mulheres, foram perceptiveis os efeitos
positivos alcancados com a escuta dos sujeitos acusados. A pratica reforcou a importancia dos
instrumentos extrajudiciais na resolucdo de conflitos, mais precisamente, as audiéncias de conciliacéo
e mediacdo como forma de diminuir os impactos sociais, emocionais, financeiros que o processo
judicial pode ter ndo so na vida do acusado como na vida dos envolvidos. A inser¢do da Psicologia,
nesses contextos, tem muito a contribuir ao possibilitar acesso a saberes a uma populacdo econémica
e socialmente vulneravel que na maioria das vezes é excluida do acesso a condi¢des de vida promotoras
de saude, o que inclui o desenvolvimento de habilidades emocionais e pessoais. Assim, essa pratica
além de possibilitar uma visdo holistica dos sujeitos envolvidos e da dindmica relacional destes,
assegurou a importancia de uma escuta eficaz sem julgamentos morais ou reforco da acusacéo, a partir
da defesa dos seus direitos, ou simplesmente do direito de terem igualmente acesso aos servigos
psicolégicos.

Palavras-chave: Violéncia de Género. Acolhimento. Grupos de Encontro.
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PERSPECTIVA MASCULINA DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS SOBRE O PAPEL
SOCIAL DO GENERO FEMININO: UM ESTUDO A PARTIR DOS ENUNCIADOS DAS
MUSICAS SERTANEJAS

Mariana Kruschewsky Franco Ribeiro
Bruna Kelly Santos Lima

Emanuelli Zequinelli Rosa dos Santos
Brenda Luara dos Santos de Souza

O presente trabalho tem como objetivo identificar as projecdes masculinas sobre 0s papéis sociais do
género feminino nos enunciados das musicas sertanejas universitarias, partindo dos estudantes de uma
universidade publica do interior da Bahia. Trata-se de uma pesquisa em andamento, oriunda das
observac0es realizadas através do crédito pratico da disciplina Intervencdes Psicossociais do curso de
psicologia da UESB, sendo as autoras duas graduandas em Psicologia, uma psicéloga egressa e a
professora da disciplina. A violéncia contra a mulher expressa as desigualdades socioculturais entre
homens e mulheres ao longo da historia, contribuindo para a reproducao de desigualdades de género,
discriminacao, subordinacao e abuso de poder. A musica sertaneja, popular no Brasil, € um exemplo
dessa reproducéo pois, em suas letras, € comum observar a mulher em uma posi¢éo de fragilidade que,
por consequéncia, exalta o0 homem como forte e masculo, refletindo assim uma ideia machista que
persiste na sociedade. Diante disso, se faz importante explorar a problematica da violéncia contra a
mulher, concebendo-a enquanto um fenémeno biopsicossocial complexo, que sofre variacdes de
acordo com 0s contextos. Diversos autores acrescentam que investir na punigdo ndo é suficiente para
reduzir os niveis de violéncia a mulher, por envolver também dimensdes individuais, educacionais e
familiares de cada agressor. Assim, é importante pensar em modelos de intervencdes
psicoeducacionais, com foco na promocao social de instrumentos que possibilitem uma reorganizacédo
cognitiva de suas vivéncias, em vista da modificacdo de seus comportamentos silenciadores pautados
na légica patriarcal e disfarcados de expressdes de cuidado e que ecoam, também, na musica popular.
Ao se pensar essas proposi¢des na universidade publica, como espaco diverso de formacdo nao sé
académica, mas social, e como extensdo do sistema de politicas publicas, fortalecemos assim o
compromisso social desse espaco em face as demandas de justica social. Nesse contexto, optou-se por
realizar uma pesquisa de campo, de carater critico-exploratorio, com um questionario fechado via
Google Forms, no qual destacamos trechos de onze musicas de artistas diversos da musica sertaneja.
Foram escolhidas musicas que observamos expressarem comportamentos sociais da mulher em
diversas situacdes, dentre elas, em suas relac6es heteroafetivas, em situacdes de silenciamentos, bem
como de autonomia. Dessa forma, tendo como base a escala de Likert, os participantes avaliardo de
um a cinco o quanto eles concordam ou discordam com os trechos destacados. Logo, através dos dados
coletados nesta pesquisa, ao compreendermos a perspectiva dos participantes sobre o fenbmeno,
poderemos entdo elaborar uma agéo estavel de prevencédo da violéncia contra a mulher, promocao de
salde e qualidade de vida junto a defesa de uma ag&o institucional de combate as opressdes no espaco
universitario.

Palavras-chave: Desigualdades de género. Formagédo universitaria. Musicas sertanejas. Prevencéo a
violéncia contra a mulher. Promocdo de salde.
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AS MULHERES DE ANTES, DE AGORA E DE DEPOIS: UMA EX,PERIENCIA DE CUIDADO
AO PUBLICO FEMININO NA ATENCAO BASICA

Queésia Alcantara Oliveira
Ana Catarine Guimaraes Castro

No Brasil, a assisténcia a mulher foi interposta as politicas nacionais de saude em meados do século
XX, sendo restrita, neste periodo, as questdes relacionadas ao ciclo gravidico-puerperal. Neste sentido,
0s programas de saude, apresentavam uma conduta reducionista, baseando suas a¢des especificamente
em um viés bioldgico. Diante dessa realidade, 0 movimento feminista brasileiro, critica vigorosamente
a perspectiva limitada de acompanhamento ao desenvolvimento da mulher e apresenta propostas a luz
das questdes de género para um cuidado ampliado. Assim, este estudo objetiva apresentar o grupo
terapéutico Maria Quitéria com ferramenta de promocdo da satde, prevencdo de agravos, assisténcia
e suporte emocional para mulheres em condicGes de sofrimento. Trata-se de um trabalho baseado em
método qualitativo, possuindo um carater descritivo do tipo relato de experiéncia. Face ao exposto, 0
grupo de mulheres foi proposto por duas psicologas residentes de uma equipe multidisciplinar em
satde da familia, com a expectativa de realizar encontros onde as mulheres pudessem explanar suas
dores e unirem-se para encontrar formas de reelaborar suas histdrias de vida. As tematicas abordadas
contemplaram diélogos referentes a construgdo do que é ser mulher na sociedade e como elas se
enxergam nesse processo, questdes relacionadas ao sofrimento desencadeado pelos contextos de
opressao social, machismo e violéncia de género, debates relacionados a solid&do da mulher negra em
relacionamentos amorosos e estratégias utilizadas para atravessar essas problematicas. Como
resultado, destaca-se a importdncia de um servico psicolégico, ético e politico que leve em
consideracdo o contexto de classe, raga/cor, renda e condi¢fes de vida no acolhimento as mulheres.
Além disso, ressalta que o grupo Maria Quitéria desvela-se com uma poténcia para o cuidado e
emancipacao feminina ao possibilitar uma assisténcia qualificada, atenta, humanizada e comprometida
com a autonomia coletiva das mulheres. No entanto, ainda é necessario repensar e planejar novas
formas para fortalecer os encontros grupais e maneiras de articular agdes com outros dispositivos da
rede, a fim de ampliar as ferramentas de cuidado para esse publico.

Palavras-chave: Saude. Género. Cuidado.
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A PSICOLOGIA NO ANDAR DA CARRUAGEM: SERVICOS, COMPREENSOES E PRATICAS
PSICOLOGICAS PARA A POPULACAO LGBTQIA+

Igor Thierre

Hugo Tanizaka

A violéncia psicoldgica é a que mais perpetua-se contra a populacdo LGBTT, perfazendo um total de
83,2% contra 42,5% em 2011 (BRASIL, 2013 APUD ALBUQUERQUE ET AL., 2016), tal populacéo
ao fugir do padréo heteronormativo vigente, provoca conflitos ao contrariar um modelo hegemaonico e
um sistema de valores, condutas e padrfes sociais e sexuais (ALBUQUERQUE ET AL., 2013). O
estudo apresentado foi construido a partir do método Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses — PRISMA (MOHER, LIBERATI, TETZLAFL ALTMAN, 2010). As
bases de dados utilizadas para essa coleta foram Virtual em Salude (BVS) e banco de dados LILACS e
IBECS, entre o periodo de 2015 a 2019. Os descritores foram escolhidos conforme concesséo de
terminologias presentes ao DeCS, estabelecendo as seguintes terminologias “Psicologia” e “Minorias
Sexuais” e “Promocao da Saude”. Objetivo Geral: Verificar se ha dados atuais sobre as compreensdes
das quais a psicologia tem tido sobre as questBes ligadas a salde da populacdo LGBTQIA+ .
Resultados: Estudos apontados por Annie Shearer (2015, p. 4), mulheres léshicas, bissexuais e/ou
questionadoras, apresentam taxas mais altas de ansiedade, depressao, suicidio e sofrimento traumatico
em comparacdo a mulheres heterossexuais, assim como homens gays e bissexuais, comparados a
homens heterossexuais. Lisa F. Platt PhD et al. (2017), apontam a importancia de fazer uma analise
que buscara dar resultados para as diferencas de género, dentro da amostra de minoria sexual que
recorrem aos servicos de saude mental, obtendo informacdes de que homens gays sdo mais propensos
a terem utilizado um profissional de satide mental (19,74%) em relacdo a mulheres Iésbicas (17,81%)
nos ultimos doze meses, entre homens bissexuais € mulheres bissexuais 0s dados séo estatisticamente
iguais. Dentre jovens LGBTQ a procura pelos servicos de saide mental também é mais expressiva
quando comparado a jovens heterossexuais. Edward J. Alessi, Frank R. Dillon e Hillary Mi-Sung Kim
(2015), correlaciona a autoeficicia do aconselhamento afirmativo conduzido por terapeutas
heterossexuais a minorias sexuais e também inclui areas e abordagens em salde distintas para realizar
tal experimento, indicando que “terapeutas com mais anos de experiéncia pratica também relataram
maior niveis de autoeficacia na aplicagdo do conhecimento LGBafirmativo” (EDWARD J. ALESSI
ET AL., 2015, p. 10). Consideragdes finais: Torna-se ambivalente a questdo se a psicologia mais
patologiza ou promove salde as minorias sexuais e de género, ora que os achados sempre apontam
para escalas de saude evidenciando que individuos LGBTQ’s sdo mais propensos as doengas psiquicas,
ou para as insuficiéncias nos atendimentos psicoterapéuticos, e pouco para trabalhos e novas
descobertas que desmistificam pré-conceitos e tabus com carater cientifico comprobatdrio, a vista disto
torna-se a psicologia necesséria insercdo, e acfes LGBTQafirmativas que promovam saude e
autonomia do sujeito. Desta forma, ha lacunas neste trabalho, por exemplo, de dados estatisticos
referente a qualidade de vida, por exemplo, de pessoas travestis/transexuais, ora que, nem todos 0s
estudos contam com ferramentas trans especificas, observando-se assim, uma escassez de dados e
compreensdes psicodindmicas destas identidades. Entretanto, ha outras universalidades em relagéo a
qualidade de vida das minorias sexuais e de género. Estudos futuros podem avaliar, e teorizar com
maior énfase estes dados com recortes especificos culturais/territoriais/regionais, de contraposto a este
estudo de cunho tedrico, desta maneira a intervencao de politicas publicas dar-se-a de maneira eficaz
e efetiva para o cumprimento do bem estar social e salde integral de pessoas identificadas como
LGBTQIA+, com terminal propdsito de uma psicologia fomentadora de igualdade e promocéo de
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salde, em vista de uma emancipacdo de todo e qualquer sujeito a depender da sua identidade sexual
e/ou de género.
Palavras-chave: Psicologia. Minorias Sexuais. Promocéo da Satde. LGBT. Género.
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E PRECISO DIZER QUE E SOBRE RACA? — RACIALIZANDO O OLHAR PESQUISADOR
SOBRE PRATICAS DA PSICOLOGIA

Thayna Miranda da Silva
Lara Steigleder Wayne
Carla Mariela Carriconde Tomasi

Este relato aborda a experiéncia do Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Pablicas
do Conselho Regional de Psicologia do Rio Grande do Sul (CREPOP-07) de racializacdo de roteiro
local de pesquisa, realizada pela Rede CREPOP, sobre a atuacdo dos psicologos em determinadas
politicas pablicas. Essa proposta, disparada por tensionamentos de uma estagiaria negra pesquisadora
na area de Psicologia Social e Relagbes Etnico-Raciais, compreende que o contexto do racismo
denegado pelo mito da democracia racial no Brasil exige que as dindmicas institucionais sejam
transversalmente racializadas.Embora intelectuais negros venham buscando desmitificar a narrativa
hegemdnica da democracia racial, as instituicdes, organizadoras das estruturas e ideologias, seguem
garantindo a possibilidade de atribuir vantagens e desvantagens a grupos racialmente distintos.
Compreendendo que concepcdes e praticas cotidianas das organizacdes sdo personagens ativas na
dindmica das relaces raciais e reconhecendo que 0s pactos narcisicos da branquitude permitem que o
Brasil siga silenciando as desigualdades raciais, percebemos a urgéncia da apropriacdo dessa discussdo
nas acbes do CREPOP-07. A equipe do CREPOP-07, formada por uma psicéloga Conselheira de
referéncia, uma técnica Assessora de Politicas Publicas e duas estagiarias de Psicologia, acolheu a
proposta de produzir um roteiro que potencializasse a racializagdo das pesquisas, compreendendo as
relacdes raciais como estruturantes do processo, mesmo quando ndo sdo o objeto central do estudo.
Fundamentando esse movimento estudando autores como Silvio Almeida, Cida Bento, Lélia Gonzalez,
Jurema Werneck e Grada Kilomba, reformulamos o roteiro da pesquisa ja em andamento, que,
originalmente, apresentava duas questdes que tangenciavam as relacdes raciais. Compreendendo o
racismo como transversal as préaticas, buscamos descobrir, ao longo de todos os eixos: se existem fichas
com autodeclaracédo racial, de género e de sexualidade e se tais marcadores séo levados em conta;
como € descrito o perfil de usuario; se ha percepcao sobre razdes comuns que levam ao sofrimento
psiquico em determinadas populacGes; como manifestam-se racialidades em relatos descritivos de
experiéncia.Resultados parciais indicam que, dificilmente, os profissionais abordam seus relatos a
partir de um olhar racializado. Foi possivel perceber dificuldades para nomear racialidades, seja pela
associacao de termos como “negro” a ofensas, seja pela ndo marcacao de pessoas brancas, posicionadas
como universais. Também recorrente nas entrevistas foi a relacdo entre sofrimento psiquico e
vulnerabilidades sociais associada a condi¢do de classe, com negacdo da influéncia das desigualdades
raciais. Além da auséncia, em alguns servicos, de registros oficiais sobre raca, os profissionais ndo
parecem encarar o racismo como estrutural, afirmando que questdes raciais somente séo consideradas
quando declaradas explicitamente pelo usuario. A racializagdo da estrutura da pesquisa — pensando o
racismo ndao como tema pontual no roteiro, mas como elemento transversal a integralidade das politicas
publicas — permite perceber que a pratica da Psicologia ainda mantém os pactos narcisicos da
branquitude em funcionamento por meio da negacdo do racismo como problematica estrutural.
Racializar integralmente os processos de pesquisa do Crepop inaugura outras possibilidades de
visibilizar o cenario das préticas da Psicologia no cotidiano e potencializa a construcao de referéncias
técnicas clinico-politicamente implicadas no combate as desigualdades raciais.

Palavras-chave: Relacdes Etnico-raciais. Politicas Pablicas. Racializagao.
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EXERCITAR O OLHAR RUMO A UMA ESCUTA QUE TRADUZ — RACIALIZANDO
PESQUISAS SOBRE A PRATICA PSICOLOGICA

Thayna Miranda da Silva
Lara Steigleder Wayne
Carla Mariela Carriconde Tomasi

Este trabalho surge no ambito do Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas do
Conselho Regional de Psicologia da Sétima Regido (CREPOP-07), integrado por psicologa
Conselheira, técnica Assessora de Politicas Publicas e duas estagiarias de Psicologia, como
desdobramento da experiéncia local de racializacdo do roteiro da pesquisa da Rede Crepop sobre a
atuacdo de psicélogas/os em politicas publicas. Baseadas nos resultados parciais, pretendemos analisar
a compreensao das/os profissionais acerca do atravessamento das relacGes raciais como estruturantes
das subjetividades e da sua pratica. A proposta de racializacdo do roteiro de pesquisas organizadoras
das referéncias técnicas do CREPOP, tensionada por uma estagiaria negra pesquisadora na area das
Relacdes Etnico-Raciais, parte do entendimento de que o contexto do racismo denegado pelo mito da
democracia racial no Brasil exige a racializagdo das politicas. O roteiro original, que tangenciava uma
abordagem sobre racismo, foi integralmente reestruturado para compreender a sistematizacdo, a
utilizacdo e a discussdo acerca da autodeclaracao racial; a leitura do perfil de usuéria/o que chega aos
servigos; 0 reconhecimento de relacdes entre razdes para o sofrimento psiquico relatadas e o
pertencimento sociorracial; e a manifestacdo de racialidades em relatos descritivos de experiéncia. Ao
longo das entrevistas, foi possivel perceber uma recorrente dificuldade de compreensdo da
transversalidade das relacdes raciais nas praticas em politicas publicas. As/os psiclogas/os
demonstraram atencdo aos efeitos psicossociais das desigualdades econémicas, mas desconsideraram
a raca como elemento relevante. E interessante observar que, diante de questdes sobre raca, ha
reconhecimento da existéncia do racismo estrutural no Brasil e, a0 mesmo tempo, ndo se transfere a
percepcdo sobre seus efeitos para a pratica profissional. Desconsiderando o atravessamento da
ideologia do branqueamento na subjetivacdo, entrevistadas/os afirmaram ndo ser possivel atrelar
condicdo racial a sofrimento psiquico porque as/os usuarias/os nao abordam essa realidade. Quando as
denuncias contra as estruturas racistas sao historicamente tratadas com silenciamento e negacéo, deve-
se esperar que enunciar a propria condicdo negra nio seja tarefa simples. E interessante o movimento
de uma psicéloga branca, que, inicialmente, negou a relacdo entre questdes de sofrimento e questdes
raciais por ndo ter escutado nada sobre isso. Depois, retomando esse ponto, ela apresenta a reflexdo de
que, talvez, ndo seria necessario que 0s sujeitos expressassem explicitamente essa questdo, mas sim
que as/os profissionais traduzissem como o0s marcadores sociais da diferengca aparecem.
Compreendendo que o racismo é sempre estrutural, as/os profissionais de Psicologia deveriam
considerar os marcadores de raca como dado inerentemente relevante a conducdo da sua pratica, em
direcdo a possibilidade de exercer uma escuta atenta e menos violenta aos sujeitos negros e de
viabilizar deslocamentos de privilégio pela racializacdo dos brancos. A racializa¢éo da construcao de
politicas pulblicas pode evidenciar problematicas historicamente silenciadas, provocando
tensionamentos pela implementacéo de politicas e praticas que reduzam as desigualdades raciais e
produzindo deslocamentos dentro das politicas existentes. Para que se estabelecam condicGes de
possibilidade de cuidado efetivamente implicadas com o combate a discriminacéo racial, as relagdes
raciais devem transversalizar o olhar sobre tudo o que envolve a pratica da Psicologia.
Palavras-chave: Relagbes Etnico-raciais. Politicas Pablicas. Racializagdo. Psicologia Social
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NOVEMBRO NEGRO NA SAUDE: DISCUSS/EN\O SOBRE A SAUDE DA POPULACAO NEGRA
NA ATENCAO PRIMARIA

Ana Catarine Guimaraes Castro
Erika Antunes Vasconcellos

A Psicologia, inserida nos dispositivos de saide do SUS, tem um papel desafiador de articular os
servigos da rede SUS e SUAS como forma de promocéo a saude. A experiéncia aqui citada, parte do
Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia, unindo Servico Social e Psicologia
promotoras desse espaco. Cabe aqui dizer que as duas profissionais que estiveram a frente, sdo
mulheres negras que pensam e executam seu trabalho a partir de um olhar racializado. As expressoes
do racismo impactam na forma que a populacao negra vivencia a satde e a doenca, reconhecendo isso
a partir das reivindicacfes do Movimento Negro organizado foi que em novembro de 2006 o Conselho
Nacional de Saude aprovou a Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra (PNSIPN),
reconhecendo raca como um determinante de social de salde. Apesar de essa ser uma politica que
requer uma transversalidade em todos o0s niveis de atencao, esse é ainda um debate que ndo chega para
usuarios e usuarias, nem para profissionais. Vivendo a realidade das Unidades Basicas de saude e
Estratégias de Saude da Familia a qual estamos inseridas, bem como o publico atendido, evidenciam-
se 0s dados de acordo com a Pesquisa por Amostra de Domicilio (PNAD), em 2018, 55,8% da
populacdo se declararam parda e preta e segundo o site das Na¢des Unidas do Brasil “quase 80% da
populagio brasileira que depende do Sistema Unico de Satude (SUS) se autodeclara negra.” Observa-
se uma grande lacuna preenchida pelo discurso do mito da democracia racial que ndo garante um
atendimento qualificado a essa populacéo. Para tentar contribuir com essa discussao, organizou-se 0
Novembro Negro na Salde. Foi um espaco pensado para profissionais pelo momento pandémico,
levado como um momento de Educacdo Permanente em Saude (EPS) que de acordo com Feuerwerker
e Ceccim (2005) possibilita o desenvolvimento pessoal dos trabalhadores da salde e o
desenvolvimento das instituicbes. Durante a acdo foram utilizados diferentes métodos para as
discussdes e movimentos de EPS. Os momentos dividiram-se em quatro blocos: Recontando a historia;
O que é racismo; permitindo-me a davida e; das vulnerabilidades as poténcias. No formato de roda de
conversa foram utilizados recursos audiovisuais; plaquinhas com verdadeiro, falso e poesia. Trés UBS
foram contempladas, as unidades em que a residéncia estd como parte da equipe. Reconhecemos a
limitacdo da atividade, mas também a poténcia de uma discussdo sobre raca dentro de um espaco de
satde com diferentes atores e atrizes de variadas etnias e da responsabilidade que nés psicélogas e
psicologos temos com um projeto de saude mental que surpreenda e transpasse o que é esperado de
nos.

Palavras-chave: Populacdo negra. SUS. Estratégia de Saide da Familia.
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INTERSECCIONALIDADE NO CUIDADO EM SAUDE MENTAL INFANTOJUVENIL:
RELATO DE UM PROCESSO DE EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE E SEUS
DESDOBRAMENTOS

Wellington Ramos Gomes Junior
Dhara Santana Teixeira

Nara Frois de Oliveira Nogueira

Para a consolidagdo de um cuidado integral a satde de criancas e adolescentes € preciso considerar
que existem aspectos construidos socialmente, como o racismo e 0 sexismo, que sdo constitutivos dos
processos de producdo de subjetividade; e que 0s prejuizos provocados por essas estruturas sociais sao
potencializados na infancia e juventude. As praticas em saude precisam acolher os efeitos do racismo
- assim como do sexismo - e entendé-lo como uma questdo central para a luta
antimanicomial.Considerando esse contexto, este relato tem como objetivo compartilhar uma
experiéncia de psicélogas ocorrida durante a Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia
(FESF-SUS), no campo da gestdo em saude, na Rede de Atencdo Psicossocial do municipio de Dias
d’Avila-BA. A prética relatada é o processo de insercéo das pautas de raca, género e sexualidade na
construcdo da Linha de Cuidado em Saude Mental Infanto-juvenil do municipio. A Linha de Cuidado
estava no seu processo inicial e ja era possivel perceber a demanda por qualificar a praxis da equipe
num sentido antirracista e antissexista. Por esse motivo, consideramos oportuno realizar uma acgéo de
Educagdo Permanente em Satde (EPS) intitulada “Interseccionalidade em Saude Mental
Infantojuvenil”. A EPS foi conduzida através da Metodologia da Roda, proposta por Campos (2003),
e teve como publico alvo a equipe do Centro de Atencao Psicossocial (CAPS), responsavel por iniciar
essa construcdo junto a gestdo. Inicialmente foi feito um levantamento de conhecimentos prévios;
quando foi possivel perceber que os profissionais, em sua maioria, ndo possuiam um conhecimento
estruturado sobre o tema, ou ainda, aqueles que o tinham de forma mais contundente, néo
demonstraram articulacdo com a pratica. Com essas informacGes, as discussdes seguiram com a
apresentacdo dialogada dos marcos tedricos e legais e conceitos que embasam um cuidado integral
comprometido com a diversidade. Além disso, foi discutida a prerrogativa de que ndo é possivel
desenvolver um cuidado em salde mental sem que as questdes de raca, género e sexualidade sejam
basilares, ndo se trata de uma escolha, mas de uma postura ético-politica. Para consolidar as discusses
foram realizadas propostas de estratégias de cuidado, como por exemplo, a criacdo de um grupo com
os usuarios e familiares para abordar essas questdes. Ao final, a equipe sugeriu que esse tema fosse
abordado transversalmente durante as proximas etapas da construcdo da Linha de Cuidado (tanto nas
reunides de equipe, quanto no didlogo com outros atores e dispositivos da rede) e que fosse utilizado
para guiar a redacao do referido documento.Por entendermos que praticas racistas e sexistas ainda sao
comuns na assisténcia em salde, e que essas sdo construcdes sociais, acreditamos na necessidade
aquilombar os servicos de saude, como proposto por David (2018), tendo a EPS como uma das
ferramentas possiveis. Acreditamos que o Estado é responsavel por garantir politicas publicas que
barrem os efeitos das mais diversas violéncias as quais estdo expostas as criangas e 0s adolescentes
brasileiros, principalmente 0os meninos e meninas pretas, para que possamos realizar uma pratica
efetivamente emancipatdria.

Palavras-chave: Raca. Género. Criangas. Adolescentes. Matriciamento.
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ANALISE DE NARRATIVAS AUTOBIOGRAFICAS SOBRE LOUCURA E RACISMO NO
BRASIL DO SECULO XX: CONTRIBUICOES A PSICOLOGIA

Renan Vieira de Santana Rocha
Luis Augusto Vasconcelos da Silva

Wesley Barbosa Correia

O presente trabalho deriva de uma pesquisa em nivel doutoral na area de Saude Coletiva, que tenta
compreender como se deu a correlacdo entre loucura e racismo na oferta de cuidados em satide mental
ao longo do século XX no Brasil. Para tanto, parte-se da analise da escrita de relatos de usuarios de
salde mental sobre intervencgdes a que estes foram submetidos dentro de instituicdes asilares, em que
se destaca o relato contido na obra “Diario do Hospicio". O Cemitério dos Vivos”, de Lima Barreto
(1956). Lima Barreto é escolhido, prioritariamente, por ser considerado, talvez, um dos primeiros
homens negros brasileiros a ter escrito sobre a realidade de um hospital psiquiatrico no Brasil, quando
de sua internacdo no Hospital Nacional de Alienados, um manicémio instalado em terras adquiridas
pela Santa Casa de Misericdrdia do Rio de Janeiro, por conta de um agravamento de seu quadro de
consumo abusivo de alcool. O método implicado na pesquisa foi o de Andlise de Narrativas
Autobiogréaficas, conforme se vé em Fritz Schiitze (1976; 2014), intentando observar quais pistas o
relato de Lima Barreto nos fornece para uma leitura sobre as praticas de cuidado a loucura
desenvolvidas no século XX, marcada e demarcadamente atravessadas pelas perspectivas manicomial
e racista de construcéo de praticas em salde. Neste trabalho em especifico, intentamos ainda provocar
quais lugares foram reservados ao pensamento psicoldgico nacional na obra de Lima Barreto, de forma
a que esta pesquisa possa, entdo, balizar a analise de nossas praticas profissionais em Psicologia em
Salde na atualidade, evitando a repeticdo de erros do passado, e provocando a producdo de praticas
em saude mental que se proponham, efetivamente, antimanicomiais e antirracistas.

Palavras-chave: Psicologia. Loucura. Racismo. Analise de Narrativas Autobiogréaficas.
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A SUBJETIVIDADE NEGRA E O IMPACTO DO FUNDAMENTALISMO CRISTAO: UM
ESTUDO DE CASO

Marcelle Gomes de Jesus

Clarissa Iris Rocha Leite

Segundo o ultimo Censo Demogréafico realizado em 2010, a grande maioria da populagéo brasileira se
autodenomina crista, e apenas 0,3% se declarou como adepta de religides de origem afro. Em
contraponto histérico, apesar de a populacdo negra representar um grande contingente de fiéis, o
cristianismo ainda reproduz ideias coloniais. Uma delas, a negacéo de religides de raizes afro, o que
pode refletir na subjetividade negra, podendo também trazer impactos a satde mental. Por se tratar de
uma pesquisa que objetivou o aprofundamento tedrico de experiéncia advinda de Estagio
Supervisionado em Psicologia, da Universidade do Estado da Bahia, ndo realizamos submissdo em
Comité de Etica, respaldadas no Art. 1°, Inciso VI, da Resolucdo N° 510/2016 do CNS. O contexto
institucional desse trabalho se deu a partir da realizacdo de plantdo psicoldgico remoto, em uma
instituicdo publica de ensino médio e superior na cidade de Salvador, no ano de 2021, durante o periodo
da pandemia da Covid-19. Os atendimentos foram realizados pela estagiaria com supervisao da
psicologa responsavel. Tratamos nessa comunicacdo a analise critica de um caso de um estudante
negro de 19 anos, que trouxe nos atendimentos o impacto perverso do fundamentalismo religioso sobre
sua vida. Considera-se aqui fundamentalismo religioso como uma resisténcia as contingéncias
historicas e politicas, negando a diversidade humana em seus aspectos morais, culturais, e formas de
subjetivacdo. No estudo de caso, a principal questdo geradora de sofrimento psiquico é o conflito
familiar acionado pela decisdo do jovem em ndo mais participar da experiéncia religiosa cristd como
Testemunha de Jeov4, passando a ser hostilizado pela sua familia, principalmente enquanto um homem
negro. Trilhando caminhos de emancipacdo e fortalecimento de sua subjetividade negra, o jovem
articulou na escuta e contacdo da propria historia a literatura de Jorge Amado, trazendo para a propria
vida a experiéncia e licdes dos personagens da obra Jubiaba. Com isso, passa a dialogar com 0 acesso
ao saber da religido afro como uma das formas de emancipacéo do fundamentalismo cristdo. Assim, o
estudo de caso traz a busca de um homem negro no aprofundamento de sua subjetividade sob uma
perspectiva decolonial, desenhando uma fuga em direcdo a sua saude mental e bem viver.
Palavras-chave: Satude Mental. Fundamentalismo Cristdo. Plantdo Psicolégico. Jubiaba
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SAUDE MENTAL EM ESCOLAS PUBLICAS INTERIORIZADAS DA BAHIA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA SOBRE A PSICOLOGIA INSERIDA NA EDUCACAO

Conselho Regional
de Psicologia

Mateus Teixeira Aguiar

A Psicologia como campo do saber pode contribuir de forma significativa para a aproximagao entre as
pesquisas desenvolvidas nos @mbitos das politicas publicas e em ambientes da educacdo basica. Uma
perspectiva contextualizada, atual e histdrica de educacdo € relevante para a insercao e a realizacdo de
praticas eficientes nos ambientes escolares e sociais. Nesse sentido,0 atual trabalho apresenta uma
experiéncia em desenvolvimento do trabalho de um psicélogo inserido em 20 escolas de um municipio
no interior da Bahia, com o objetivo de promover intervenc6es que ampliem o conceito e cuidado em
Saude Mental nas escolas, de modo que beneficie tanto alunos e professores, quanto pais e
comunidades locais. Sdo descritos 0s processos de inserc¢do do psicologo nas escolas, as contribuices
das politicas publicas de saude e os instrumentos utilizados para realizacGes de projetos terapéuticos
nas escolas. Com os alunos promoveu-se palestras e intervencfes em grupos terapéuticos. Com 0s
professores realizou-se atendimentos individuais e grupais, palestras e rodas de conversa e com a
coordenacdo da escola realizou-se reunides estratégicas voltadas a articulacao da escola com suas redes
de apoio. Assim sendo, o trabalho desenvolvido inicialmente foi de observagdo e mapeamento das
demandas escolares e familiares, em seguida realizadas as intervencdes na relacdao entre professores,
responsaveis e alunos. Nota-se 0 aumento de casos de adoecimento entre alunos por conta da auséncia
de uma rede de apoio e a necessidade de acompanhamento mais sistematico para ac6es futuras com
abrangéncia em saude. Com este trabalho espera-se contribuir para o desenvolvimento de préticas
democraticas da insercdo da psicologia de forma ampliada em cuidado a saude mental em escolas.Haja
vista a demanda advinda do contexto social, econémico e educacional, foi discutida a ampliagdo do
trabalho do psicologo na rede de educacéo, ficando assim estabelecido o trabalho de cuidado a satde
mental a todos envolvidos nestas instituicdes, agregando professores,responsaveis e equipes das
escolas. O psicologo entdo realizou o planejamento do seu trabalho pautado na visdo de ampliacdo do
cuidado a saiude mental integrando-se a rede de salde e educacdo do municipio. O acordo ficou
estabelecido levar em consideracao as dificuldades do acesso dos alunos e familias da comunidade aos
servicos especializados de cuidado em saude mental, facilitando os encaminhamentos a esses servigos
e buscando ampliar a atencéo sobre o trabalho exercido pelo psicélogo na escola.

Palavras-chave: Educacfo. Psicologia. Satide Mental. Sistema Unico de Satide.
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O PAPEL DO PSICOLOGO ESCOLAR NO PROCESSO DE INCLUSAO DAS PESSOAS COM
DEFICIENCIA — A EXPERIENCIA DO IV COLOQUIO DE PSICOLOGIA ESCOLAR E
EDUCACIONAL DO CRP-03

Jaqueline de Lima Braz Santos
Maria Eduarda Rocha Lage Lemos

A inclusdo escolar visa a efetivacdo do direito a educacdo das pessoas com deficiéncia, publico-alvo
da Educacdo Especial. A Constituicdo Federal (1988) e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional (1996) sdo algumas das legislacdes que garantem o direito a educacao para os alunos com
deficiéncia. Além dessas, outros documentos que oferecem subsidios para a Educacéo Inclusiva séo:
a Declaragcdo de Salamanca de 1994 (UNESCO, 1998), a Convencéo Internacional dos Direitos da
Pessoa com Deficiéncia (Organizacdo Das Nacdes Unidas [ONU], 2006), a Politica Nacional de
Educacao Especial na Perspectiva Inclusiva (2008), e, mais recentemente, a Lei Brasileira de Incluséo
da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°® 13.146, 2015). A psicologia tem um relevante papel na incluséo
educacional de pessoas com deficiéncia, promovendo discussdes a respeito de sua efetivacdo e
reflexdes de tematicas referentes a educacdo na diversidade, preparacdo dos profissionais envolvidos,
apoio familiar e suporte a comunidade escolar, entre outras contribui¢@es. O presente trabalho consiste
em um relato de experiéncia do 1V Coloquio de Psicologia Escolar/Educacional, promovido pelo
Grupo de Trabalho Psicologia e Educacdo de Salvador (GTPE/SSA), do Conselho Regional de
Psicologia da Bahia, com o tema: Compartilhando fazeres para uma Educacdo Inclusiva, o evento
aconteceu em 03 de dezembro de 2020, no formato online, e contou com mesa redonda com quatro
convidados. O objetivo central do evento foi trazer as contribui¢des da Psicologia para a inclusdo
escolar, entendendo que esse profissional pode contribuir para o acesso e permanéncia dos alunos com
deficiéncia na escola regular de ensino, e refletir sobre essas préaticas torna-se fundamental para uma
atuacdo ética e que esteja de acordo com as atribuicdes das/os psicdlogas/os na educacdo basica.
Palavras-chave: Psicélogo. Inclusdo Escolar. Pessoa com Deficiéncia.
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EXPERIMENTACOES LITERARIAS NA ESCOLA E SUBJETIVIDADES JUVENIS EM
PRODUCAO

Fabia Santos de Jesus Barros
Rosangela Luz Matos

Fabiola Chanfin Gomes de Pinho

Este relato trata do projeto de pesquisa “Adolescéncias, Juventudes e Experimentagdes Artisticas no
Contexto Escolar”, desenvolvido no ano de 2019, com estudantes dos Anos Finais do Ensino
Fundamental, na Escola Municipal Virginias Reis Tude, em Camacari/BA, numa parceria entre o curso
de Psicologia da Unijorge e o Mestrado em Tecnologias Aplicadas a Educacédo da UNEB. A pesquisa
teve por objetivo apoiar processos de subjetivacdo de jovens em didlogo com a Literatura, num espaco
extracurricular, no contraturno das aulas e por livre adesdo, ofertando leitura literaria de autores
brasileiros representativos da cultura e cotidiano dos adolescentes e jovens. A metodologia foi a
pesquisa-acao e as atividades ofertadas foram Circulos de Leitura com textos literarios cujo enredo,
cenario e personagens tivessem aproximacao com a cultura e cotidiano dos adolescentes e jovens
dessas comunidades escolares, e com temas relacionados com a faixa etaria e etapa desenvolvimental
dos participantes. Os contos lidos foram “O meu primeiro beijo”” de Davi Nunes, “Pode crer amizade”
de Sérgio Vaz e “Felicidade Clandestina” de Clarice Lispector. Os temas amor, amizade, morte e
felicidade, presentes nos enredos, foram o mote para acionar a sensibilidade e as vivéncias desses
jovens em favor de exercicios narrativos sobre si mesmos, a relacdo com outros jovens, com a escola,
o bairro e futuros possiveis para cada um deles. Participaram 36 jovens e as narrativas por eles criadas
sobre esses temas foram registradas em microcontos na forma de fanzines. Os resultados das
intervencdes demonstram que a arte tem uma dimensdo ilimitada para sintetizar os afetos, experiéncias
e outras sensibilidades individuais e coletivas e tem relevancia para ativar os afetos em favor de novas
experimentacOes subjetivas. Deste modo, concluiu-se que a experiéncia da leitura literaria, mostrou-
se potente para abrir o campo da subjetivacdo e a criagdo de mundos individuais e coletivos dos
adolescentes e jovens participantes.

Palavras-chave: Adolescéncias. Juventudes. Escola. Literatura.
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A PERDA DAS VI~VENCIAS ESCOLARES E AS NOVAS FORMAS DE ENSINO:
EXPERIMENTACOES DA PSICOLOGIA ESCOLAR EM TEMPO DE PANDEMIA

Itamara Sant Ana Monteiro
Aleff Alves da Silva

Lais do Rosario Moradillo
Roberta Scaramussa da Silva

A escola é um local privilegiado para a materializacdo da educacdo em nossa sociedade, sendo assim
assume um papel fundamental para a organizacdo comunitaria. Nesse sentido, a suspensdo das
atividades escolares presenciais em todo pais - advindas das medidas de prevencdo e combate ao
contagio por Covid-19 - afetou ndo apenas o processo ensino aprendizagem, mas toda uma cadeia de
relagdes afetivas, sociais e materiais vinculadas ao ambito das politicas educacionais. Tais desafios
ndo podem ser desconsiderados na formacao de profissionais de psicologia escolar e educacional que
necessitam refletir, analisar e propor estratégias que contribuam para o enfrentamento de adversidades
produzidas neste contexto. Deste modo, propde-se apresentar um relato das experiéncias construidas
por estagidrias de psicologia em escolas publicas localizadas em uma cidade do Sul da Bahia
considerando-se que todas as atividades foram desenvolvidas na modalidade de ensino remota. O
Estagio Basico em Espacos Coletivos e Grupais do curso de Psicologia da Universidade Federal do
Sul da Bahia foi realizado no periodo de Junho a Agosto de 2021 sob orientacdo docente. Participaram
das atividades oito estudantes do curso distribuidos em duplas em quatro escolas publicas municipais
de ensino fundamental. Diante da impossibilidade de contato presencial com os atores escolares foram
agendadas reunides com as gestoras escolares via plataforma do Google Meet com o propoésito de
estabelecer vinculos e iniciar uma aproximacdo com a realidade escolar. Também foi criado um
questionario online para ser replicado via Whatsapp a toda comunidade escolar na intencdo de
conhecer a percepcdo dos diferentes atores sobre o papel da psicologia neste contexto, bem como
sugestdes de contribuicdes para 0 campo educacional. A partir destes dispositivos foi possivel pactuar
a indicacdo de supervisoras locais que fizeram a intermediacdo semanal das estagiarias com as
necessidades da escola. A principio esse contato resumia-se a demandas de atendimentos individuais
de cunho psicoterapéutico. Contudo, foram construidas pelas estagiarias - apds discussdes tedricas nas
orientacOes académicas - estratégias que contribuiram para o rompimento de uma visao estereotipada
da psicologia no campo escolar. Foram produzidos videos e cards explicativos sobre o papel da
psicologia e divulgados nas redes sociais dos diferentes atores escolares. Foi também solicitado que
cada estagiaria pudesse estar inserida nos grupos de Whatsapp de familiares e estudantes para aumentar
0 envolvimento com o cotidiano vivenciado na modalidade remota. A partir da realidade de cada
estabelecimento de ensino foram sendo construidas rodas de conversa virtuais com docentes, discentes
ou familiares. De modo geral, as docentes destacaram os desafios do trabalho remoto, o
comprometimento da aprendizagem e o receio do retorno presencial. As discentes destacaram a
importancia da escola como espaco de socializagdo e avaliaram positivamente acdes que valorizem
sua participacdo. As atividades propostas para as familias tiveram pouca adesao, o que necessitara ser
melhor analisado e revisto. Conclui-se que, mesmo diante tantas barreiras, as atividades construidas
dentro de uma perspectiva critica em Psicologia Escolar e Educacional mostraram-se potentes
ferramentas para ampliar os espacgos de trocas e intera¢do no contexto escolar em tempo de isolamento
e distanciamento social.

Palavras-chave: Psicologia Escolar e Educacional. Pandemia. Estagio.
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A PSICOLOGIA NA SUPERACAO DE VALORES TOXICOS A ETICA EM SALA DE AULA

Tom Valenca

Quando falamos sobre a cultura das drogas em sala de aula, onde termina o aspecto moral e onde
comeca a perspectiva ética? Esse questionamento € fundamental se quisermos compreender que nao
se faz ciéncia com valores morais, mas com abordagem ética. Nesse sentido, sempre recomendo aos
estudantes em aulas, nas quais trabalhamos a cultura das drogas, que deixem os valores morais (que
todos nds carregamos) em suspensdo para nos concentrarmos nos valores éticos. E qual a diferenca
entre moral e ética? No primeiro caso, o que predomina sdo os valores dos nossos grupos de pertenga
dominantes como familia, territdrio de residéncia, religido e vertente politica, geralmente apontando o
bem e o mal, o normal e o patoldgico, o licito e o ilicito. No segundo caso, devemos levar em conta 0s
valores da ciéncia. Por exemplo: se uma psicéloga for atender a um paciente que é estuprador, terrorista
ou peddfilo, é possivel que ela esteja impregnada de valores morais e ja 0 condene antes de escutéa-lo.
Se ndo conseguir se afastar desses valores, o ideal € que encaminhe o paciente. Ja uma psicologa com
um forte fundamento ético vai procurar escutar o sofrimento do paciente sem julga-lo moralmente.No
caso dos usuarios de drogas é comum que profissionais de salde sejam tomados por valores morais
(valores toxicos ao processo terapéutico) e ja partam do principio de que o paciente esta errado. Dai
que, em sala de aula (sou docente de disciplinas que abordam o consumo de drogas em cursos de
graduacao e de extensdo nos campos da Saude e de Humanas), antes de entrar no assunto propriamente,
é preciso deixar claro que qualquer definicio da Etica da Saude deve ser, antes de tudo, uma definicéo
politica. E imerso nesse contexto que busco efetuar uma reducgdo de danos na propria metodologia de
ensino, provocando reflex6es que ajudem ao corpo discente a superar os valores do senso comum. De
modo contrario, os valores socioculturais podem ser mais tdxicos do que as substancias psicoativas
fazendo com que os discentes levem na sua bagagem para 0 mundo profissional que as drogas sdo 0s
sujeitos da problematica e que 0s usuarios sdo os objetos manipulados pelas substancias.
Palavras-chave: Psicologia. Docéncia. Drogas. Etica. Reducéo de Danos.
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PROJETO CIRANDAS JUVENIS EM REDE: OFICINAS DE ARTE-EDUCAQAO COM
ESTUDANTES DOS ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Conselho Regional
de Psicologia

Vanderson Barreto Pereira

Rosangela da Luz Matos

Este artigo ¢ parte da pesquisa “Arte-educacao para apoiar percursos escolares bem sucedidos de
estudantes dos anos finais do ensino fundamental”, desenvolvida na Universidade do Estado da Bahia
(UNEB), cujo objetivo consistiu na oferta de mecanismo compensatdrio que favorecesse 0 processo
de transformacao de adolescentes e jovens dos anos finais do ensino fundamental da Escola Municipal
Virginia Reis Tude, no municipio de Camacari, Bahia, em estudantes competentes para construir
percursos escolares bem sucedidos. Segue-se aqui a concepgdo de mecanismo compensatorio como
dispositivo de carater local e situacional que busca promover a justica escolar e relacional, conforme
propOe Frangois Dubet (2004; 2008; 2014). Em face disso, seguimos para o desenvolvimento do
projeto “Cirandas Juvenis em Rede” a partir de oficinas de arte-educacgdo por mediagédo tecnoldgica,
via plataforma Google Meet. Os procedimentos metodoldgicos basearam-se numa abordagem
qualitativa e de natureza exploratdria. Quanto ao desenho de estudo, desenvolveu-se uma pesquisa
aplicada em Educacdo. Mediante a analise dos dados produzidos durante o percurso da pesquisa foi
possivel constatar que o projeto “Cirandas Juvenis em Rede” contribuiu para apoiar as aprendizagens
curriculares, instigando a leitura, a contacdo de histérias e a producdo de textos, bem como, para o
fortalecimento do vinculo dos estudantes participantes com a escola. Ndo obstante, o posicionamento
do projeto como atividade extracurricular permitiu a construcao livre e coletiva das ac¢des e atividades,
favorecendo aos estudantes a producdo de sentidos de autoria e de valorizacdo da sua propria existéncia
social na aproximacao das culturas juvenis e suas praticas com a cultura escolar.

Palavras-chave: Ensino Fundamental. Arte-educacdo. Mecanismo compensatorio.
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“VIADINHO, BIXA E MENINO PROBLEMATICO": AS ANDANCAS DE UM PSICOLOGO
ESCOLAR QUE TINHA MEDO DA ESCOLA

Conselho Regional
de Psicologia

Roque Luiz Argolo Souza

Este artigo propfe-se, com muita ousadia, escancarar as feridas (des)construidas nos corredores do
ambiente escolar e a0 mesmo tempo, provocar reflexdes acerca do processo de reconstrucdo de um
sujeito ferido. Nesse sentido, o autor se langa na primeira pessoa com objetivo de compartilhar suas
vivéncias enquanto aluno e agora seu fazer Psi nos patios das Escolas da rede Pablica Municipal de
uma pequena/grande cidade no interior da Bahia. Portanto, é importante destacar que o modo como a
escrita do texto se apresenta, ndo tem intencdo de desconsiderar o rigor tedrico, mas se deslocar da
rigidez de algumas(tantas) propostas metodoldgicas. Para tanto, ancoro-me na Cartografia (de si)
enquanto proposta metodoldgica, pois “a cartografia ¢ um método com dupla fungdo: detectar a
paisagem, seus acidentes, suas mutacdes e, a0 mesmo tempo, criar vias de passagem através deles.”
(Rolnik, 1987). O objetivo desse artigo € trazer questionamentos acerca das relacdes possiveis do
sujeito com o ambiente escolar e sobre o fazer psi na escola publica como movimento de resisténcia e
enfrentamento as préaticas que tentam silenciar e negligenciar os diferentes modos de producdo de
subjetividade. Resisténcias que abrem espaco para reflexdes, para um repensar as acoes na escola e da
escola por parte dos sujeitos nela envolvidos, buscando uma nova ressignificacdo para ela e para a
sociedade. Trata-se de um didlogo entre vivéncia e teoria, ndo para que uma justifique a outra, mas
que potencialize um fazer Psi-escolar ético que tenha compromisso e respeito pelos diferentes modos
de producdo de subjetividade. Por uma Psicologia que ndo pactue com as praticas de docilizacdo dos
COrpos.

Palavras-chave: Psicologia. Escola. Subjetividade.
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DESAFIOS DA EDUCACAO ONLINE EM TEMPOS DE PANDEMIA: A IMPORTANCIA DO
PSICOLOGO NESTE CONTEXTO

Gleice Kelly Silva Pereira

Juliane Pereira dos Santos

A pandemia da Covid-19, foi declarada pela Organizacdo Mundial da Saude em marco de 2020.
Trazendo uma série de mudangas na estrutura social. Na educacéo o ensino que antes era presencial
passou a ser de forma remota mediada através de recursos tecnoldgicos, com isso novos desafios
surgiram. O presente trabalho tem como objetivo identificar os desafios da educagéo online com a sua
expansdo devido a pandemia, como também discutir a importancia do profissional de psicologia neste
contexto, para a promogao de saude e de inclusdo na educacgdo. Foi desenvolvido através de pesquisas
bibliogréaficas realizadas na plataforma Google Académico, na qual foram selecionados 39 textos que
abrangessem a educacdo online em tempos de pandemia e a saude mental, em seguida foi realizada
uma analise dos principais desafios identificados. Na coleta de dados foram constatados como desafios
e em ordem de frequéncia: falta de acesso a aparelhos tecnolégicos apropriados;impactos na saude
mental: desmotivacdo, ansiedade, estresse; dificuldade de acesso a internet; falta de investimento na
formacéo dos professores; dificuldade de adaptacdo dos alunos com as aulas remotas; auséncia de
espaco apropriado para estudo/trabalho; necessidade de desenvolver novas metodologias de ensino;
evasao escolar; falta de auxilio dos responsaveis para acompanhamento das aulas e realizacGes de
atividades; falta de apoio da instituicdo de ensino; e seguranca da informacdo. Os resultados obtidos
evidenciam o impacto na satde mental de professores e alunos dentro do contexto da educacao online.
Logo, a atuacdo do psicologo no contexto escolar sofreu impactos com a pandemia, assim é de suma
importancia que o mesmo identifique os principais desafios presentes nesse novo contexto e possiveis
praticas. Dentre os papéis do psicélogo na area educacional esta o de criar um ambiente de discussédo
sobre as demandas presentes no processo de ensino-aprendizagem, sendo um mediador entre alunos,
professores,familias e gestores. Além disso, proporcionar um espaco de escuta e acolhimento das
vivéncias afetivas dos sujeitos envolvidos no contexto escolar que emergiram no ensino remoto.
Palavras-chave: Psicologia. Educacdo Remota. Desafios. Saude Mental. Pandemia.
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ATELIE DE ARTES E SUBJETIVACAO DE ADOLESCENTES E JOVENS NO CONTEXTO
ESCOLAR

Fabia Santos de Jesus Barros
Rosangela Luz Matos

Raquel Maciel Paulo dos Anjos

Este relato trata do projeto de pesquisa “Adolescéncias, Juventudes e Experimentagdes Artisticas no
Contexto Escolar”, desenvolvido no ano de 2019, com estudantes dos Anos Finais do Ensino
Fundamental, na Escola Municipal de Vida Nova de Lauro de Freitas/BA, numa parceria entre 0 curso
de Psicologia da UniJorge e o Mestrado em Tecnologias Aplicadas a Educagdo da UNEB. A pesquisa
teve por objetivo ampliar os sentidos da experiéncia escolar, individual e coletivamente, no uso e
reconhecimento da escola como espago potente para abrir o plano da subjetivacdo de jovens e
adolescentes dos Anos Finais do Ensino Fundamental. A metodologia foi a pesquisa-acdo e foram
ofertadas oficinas ludicas adaptaveis as expectativas dos estudantes, com criacdo de mapas sensiveis
da escola, experimentacdes de jogos e brincadeiras, e producdo de fanzines que ao final permitiram
inaugurar-se na Escola um Atelié de Artes. O conceito de atelié foi definido como lugar para a criagcdo
pela intensificacdo da sensibilidade estética, seja ela poética, lirica, pictdrica entre outras. Para criacdo
dos mapas e fanzines foram oferecidos materiais como papéis coloridos, lantejoulas, fitas, adesivos
etc., ampliando possibilidades para a criatividade. As producgdes artisticas registraram as reflexdes
individuais dos adolescentes a partir das intervencgdes, os temas versaram sobre o tempo, a existéncia
e didlogo sobre uma escola viva. Participaram 37 estudantes, e os resultados indicam que as
experimentacOes artisticas reforcaram no contexto escolar as dimensdes sociais das transices.
Conclui-se que as atividades desenvolvidas durante o Atelié agiram como amplificadores do campo
da subjetivacdo dos adolescentes e jovens, oportunizando um sentir/pensar sobre uma escola que
atravessa muros e que influencia na criacdo de mundos individuais e coletivos de seus participes.
Palavras-chave: Adolescéncias e Juventudes. Atelié. Arte. Escola.
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ACOES DE CUIDADO PSICOLOGICO AOS PROFESSORES NO PERIODO DA PANDEMIA
COVID-19

Jamily Cerqueira Etinger Almeida Novais
Claudia de Jesus Pinheiro

Nilia Maria de Brito Lima Prado

Marié Lanzotti Sampaio

Introducgé@o: No contexto da pandemia, o uso da Tecnologia de informagéo e comunicagéo (TICs)
passou a ser utilizada enquanto reorganizacdo dos processos educacionais de trabalho nas escolas de
todo pais. Devido a adogdo de medidas de distanciamento social e da interrupgao das aulas presenciais
por causa da emergéncia sanitaria, os professores passaram a enfrentar sobrecarga de trabalho e
estresse laboral, 0 que pode contribuir para exacerbacdo dos quadros de sofrimento psiquico. Nesse
sentido, os professores passaram por uma reorganizacdo do processo de trabalho, (re)significando a
sala de aula para o ambiente virtual. Objetivo: relatar a experiéncia de acdes psicoldgicas
desenvolvidas pela psicologia educacional para professores durante a pandemia pela Covid-19.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, cujas acdes de cuidado descritas foram
implementadas no inicio da pandemia com intuito de fornecer suporte psicolégico aos professores que
atuam em uma escola publica no sudoeste da Bahia. A experiéncia constituiu-se na oportunidade da
realizacdo da educacdo em salde mental em decorréncia das necessidades emergentes no atual
contexto pandémico. Resultados: Em decorréncia das demandas emergentes e do sofrimento psiquico
que surgiram com 0 cenario pandémico, potencializando o estresse e crises de ansiedade aos
professores, 0s principais aspectos evidenciados foram: crises de ansiedade; medo de se contaminar;
estresse e sobrecarga de trabalho. Foi evidenciada a fragilidade no sistema educacional, complicando
a necessidade da assisténcia psicoldgica aos professores. Em vista do cenario supracitado as seguintes
intervencdes foram desenvolvidas para responder as novas discussdes. A intervencdo direcionada aos
professores se deu através da implantacdo do Plantdo Psicol6gico (PP) online e técnicas de meditacao
guiada. As acdes foram voltadas ao cuidado pessoal aos professores promovendo um espaco de
acolhimento as demandas emocionais. Os atendimentos ocorriam por encaminhamento da
coordenacdo pedagogica da escola mediante agendamento prévio. Para sua efetivacdo foram utilizados
aplicativos de videochamadas (Zoom e Google meet). As psicologas que conduziram os atendimentos
apresentavam cadastros ativos no e-Psi. No PP foram observadas queixas relacionadas ao contexto da
pandemia, tais como medo de contaminar, estresse, ansiedade e sobrecarga de trabalho. Concluséo: As
estratégias de cuidado aos professores se mostraram eficazes tendo como aporte a légica a promocéo
da saude mental dos individuos. Em consonéncia com as estratégias de enfrentamento do estresse,
acOes de autocuidado, manejo de crise, auxiliando no crescimento académico, profissional e pessoal.
O cenério apresentado apontou para a necessidade de manter e expandir a acdo de cuidado implantada.
Palavras-chave: Covid-19. Educacdo. Professores. Plantdo Psicologico.
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PSICOLOGIA E FEMINISMO NA REALIDADE ESCOLAR: A CONTRIBUICAO DO PROJETO
"MARIA, VAI COM AS OUTRAS!

Rachel Raiany de Souza Lima Albuquerque

O projeto visa o acolhimento, conscientizacdo e empoderamento feminino das alunas da EEEP
Professora Luiza de Teodoro Vieira, situada na cidade de Pacatuba, pertencente a CREDE I, no Ceara.
A escolha do nome do projeto “Maria, vai com as outras!” faz alusao ao ditado popular em que aquela
que ¢ chamada de “Maria vai com as outras” ¢ alguém sem opinido, que imita aquilo que outra pessoa
faz e ndo tem liberdade e autenticidade de agc&o. Na rede de apoio produzida pelo projeto, as Marias,
como somos chamadas, tem um intuito de fazer uma releitura deste ditado, ao qual passa a ter um
sentido de que iremos sim, umas com as outras: num sentido de unido, empatia, falta de
competitividade feminina e que sempre estaremos prontas para acolher umas as outras. Desenvolve-
se a partir de reunides quinzenais, as quais séo realizadas rodas de conversa com direcionamento para
a melhor compreensdo de situacdes e problematicas da realidade social da mulher, identificacdo de
condicdes abusivas de relacionamentos afetivos e troca de experiéncias com a finalidade de formar
uma rede de apoio. A acdo acontece desde o0 ano de dois mil e dezesseis e tem apresentado resultados
muito positivos a partir da pratica da efetiva da sororidade, refletindo na forma como veem a si mesmas
e as colegas. Por ser uma escola periférica, o condicionamento a seguir a pratica de uma sociedade
patriarcal € ainda mais presente, seja nas relagdes familiares e/ou em relacionamentos afetivos, seja
entre os alunos da instituicdo ou com pessoas externas a sociedade escolar. O empoderamento feminino
na escola é uma das acGes mais efetivas que podemos ter dentro da comunidade escolar, ja que é o
meio mais perduravel de transformacao das nossas alunas em mulheres seguras de si e que auxiliam
outras, colaborando para o processo de constru¢cdo de uma sociedade igualitaria. Para mulheres em
formacdo, a pratica machista compromete de maneira direta e indireta o desenvolvimento educacional,
psiquico e social, portanto esse ciclo precisa ser quebrado através da educacdo, sendo a Psicologia a
mais forte aliada.Palavras-chave: Educacdo, Acolhimento, Psicologia.

Palavras-chave: Acolhimento. Conscientizagdo. Empoderamento Feminino.
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RELATO DE CASO: A GESTAO HOSPITALAR E A INSERCAO NO GRUPO DE PESQUISA
DURANTE A PANDEMIA

Conselho Regional
de Psicologia

Joelson Felix de Souza

Este trabalho se fundamenta no relato de caso da minha atuagdo como psicologo inserido no Grupo de
Pesquisa “Gestao Hospitalar”, vinculado ao Instituto de Saude Coletiva da UFBA, ao qual acessei
através do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva.Durante a pandemia, o objeto
de estudo do Hospital e 0s seus processos de gestdo estiveram em pauta no grupo, principalmente
através da perspectiva tedrico-metodoldgica agregando a discussdo deste enquanto campo politico e
técnico, e as suas relagdes com a academia no sentido de se desdobrar em estudos e pesquisas no
sentido de nortear as discussodes e as praxis que melhor se adequem ao enfrentamento da Covid-19 de
forma integral.Assim, durante esse periodo discutimos sobre 0s rumos dos processos de gestdo no
antes, durante e depois da Covid-19, pensando que a pandemia e 0s seus efeitos trouxeram
consequéncias — e trardo — sobre todo o corpo social no qual estamos inseridos, considerando 0s
mecanismos sociais, econdmicos, politicos, psicoldgicos e organizacionais de modo geral. Assim,
pensar a insercéo do psicologo nesse tipo de espaco é também considerar a multidisciplinaridade como
chave fundante para analisar 0s processos nos quais estamos inseridos.No grupo citado, por exemplo,
contamos com a participacdo de estudantes da graduacdo, da Residéncia Multiprofissional, além de
mestrandos e doutorandos que por diversas vezes agregam questfes oriundas de suas pesquisas
preliminares ou concluidas, dando ainda mais robustez ao escopo teérico-metodol6gico do grupo.
Dessa forma, € possivel pensar nas diversas formas de insercao profissional e académica no ramo da
pesquisa e da atuacdo partindo de um alargamento dos objetos de estudo e préatica.Vale lembrar, sobre
o que foi citado, que o profissional de psicologia deve ter a abertura para atuar frente aos processos
que dele Ihe demandem ndo apenas no sentido classico, fruto de um modelo hegemonico, clinico e
centralizado. Mas, deve considerar que existem outros espacos que podem ser por ele acessados de
modo que a visao holistica dos fenémenos esteja acentuada. Um desses lugares, pode ser considerado
0 da Saude Coletiva, se pensarmos nesta como uma ciéncia consolidada que constroi saberes que
permeiam e causam o atravessamento nas instituic@es, seus agentes e suas praticas. Dessa forma, cabe
ao profissional buscar a insercao nesses locais de multi, inter e transdisciplinaridade a fim de contribuir
com a disseminacao do conhecimento e do escopo da psicologia, a0 mesmo tempo que fortalece esse
campo de pesquisa e profissdo junto as demais ciéncias da salde e sociais.

Palavras-chave: Multidisciplinaridade. Psicologia. Grupo. Gestdo Hospitalar. Pandemia.
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UMA COMPREENSAO SOBRE OS SABERES: AS FACULDADES HUMANAS E AS
CONTRIBUICOES DOS CONHECIMENTOS A ELAS

Nayara Kelly Gomes da Silva

Lucimary Bezerra Florentino Alves Serapido

Toda experiéncia profissional psicologica € precedida por todo um conhecimento tedrico e pratico
sobre aquilo que era realidade no passado, sobre o que é realidade no presente e o que se planeja como
realidade para o futuro; dessa maneira é fundamental haver estudos e discussdes em uma psicologia
epistemoldgica, a fim de entender as configuracGes atuais de qualquer que seja a area de atuacao. Nas
Politicas Publicas de Educacéo isso ndo seria diferente, por isso refletir e trazer a reflexdo cientifica
para tais experiéncias também é minimamente fazer préatica e se preparar para ela.Este é o resumo de
um ensaio que estrutura todo um estudo futuro e pretende se encaixar dentro da realidade pratica e
politica da psicologia e toda sociedade, vendo aqui na I1l Mostra de Préticas em Psicologia e Politicas
Pablicas na Bahia a oportunidade de engajar teoria e pratica. Sua contribuicdo esta em trazer e manter
clara na viséo psicoldgica os principios da nossa pratica profissional; sendo mais clara: por muitos
tempos determinados saberes foram manipulados por determinadas organizacdes (exemplo: igreja e
estado) tirando a autonomia das suas sociedades; a medida que as instituicbes sociais foram se
modificando foi-se percebendo como se deu esse controle das informacdes, dos conhecimentos e da
sabedoria, atualmente a Psicologia como uma jovem ciéncia precisa fazer um trabalho oposto e contra
esses modelos de dominacéo, por isso conhecer essas organizagdes, como 0s saberes se configuram e
de que como cada um pode ser desenvolvido em prol das comunidade é fundamental, isso quer dizer
que ndo basta entender a histdria geral desses fen6menos, também € preciso identifica-los nas pequenas
préticas. Dessa maneira esse ensaio tem a intencdo de levantar uma realidade histdrica da humanidade
e se colocar atuante dentro dela, a proposta é buscar refletir como esse contedo teorico esta nas
presentes préaticas politicas da psicologia e como nés precisamos que ele também esteja futuramente,
seja na saude, no trabalho, nas assisténcias sociais, na mobilidade, nas relacdes juridicas mas
principalmente na educacédo (para além da escola) onde é o espaco em que esses saberes é ou ndo é
construido e passado pelas geracoes.

Palavras-chave: Teoria-Prética. Saberes. Psicologia Politica.
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OFERTA DE ATIVIDADES EXTRACURRICULARES NA UNIVERSIDADE PUBLICA COMO
INCREMENTO A FORMACAO EM PSICOLOGIA

Conselho Regional
de Psicologia

Adelmo dos Santos Filho

Pablo Mateus dos Santos Jacinto

As atividades extracurriculares sao responsaveis por auxiliar no processo de permanéncia e afiliacéo a
cultura universitaria, também sendo responsaveis por cerca de 70% da formacdo discente. Essas
atividades contribuem de diferentes formas na formacdo do estudante, incluindo o processo de
aprendizagem, a facilidade académica para compreensdo de contetdos e desenvolvimento de novas
ideias e reflexdes, interacdo entre os pares, senso critico, formacao pessoal e formacao profissional
(SANTOS FILHO; JACINTO, 2021). As atividades extraclasse ndo impactam apenas na formacao do
estudante universitario, mas também a comunidade externa a este espaco, como as atividades de
extensdo, voltadas a formacdo e qualificacdo, com o objetivo de formar pessoas para atuar dentro ou
fora do ambiente universitario, e as atividades de ensino e pesquisa, que contribuem diretamente para
com a producdo cientifica.Este trabalho parte de uma pesquisa realizada em uma instituicdo publica,
que culminou em intervencdo e se propde a refletir sobre o papel dos educadores em formular
atividades de cunho extracurricular e desenvolver politicas afirmativas que facilitem a participacéo
dos discentes, em diferentes experiéncias, como eventos (congressos, seminarios e palestras), cursos,
pesquisas, estagios, dentre outros. Na etapa da pesquisa, identificou-se que as estudantes de psicologia
compreendiam a importancia das atividades extracurriculares como forma de superar o ensino
tecnicista, aprimorar as redes sociais e se qualificar para o exercicio profissional. Deste modo,
estudantes que trabalhavam e tinham dificuldades de frequentar atividades extracurriculares (tempo,
motivos financeiros ou distancia) se percebiam prejudicadas na formacéo em detrimento das demais.
Na condicéo de estudantes, educadores sociais e professores do ensino superior em psicologia, buscou-
se acionar movimentos sociais, instituicdes de oferta de formacdo extracurricular e os dispositivos
universitarios para promover essas atividades. Para o educador que esta a frente dessas atividades, €
preciso pensar nas politicas afirmativas que envolvem a participacdo das pessoas em situacdo de
vulnerabilidade, visando o seu desenvolvimento. Questiona-se também as atitudes tomadas pelo corpo
docente, o chogque com as aulas, a pouca incorporagao das atividades extracurriculares no curriculo e
a falta de incentivo da universidade. Portanto, é necessario que se avaliem os incentivos assistenciais
das universidades, a colaboracdo dos docentes e a divulgacdo das atividades extracurriculares,
favorecendo a experiéncia estudantil.

Palavras-chave: Atividade extracurricular. Universidade. Formagdo em psicologia.
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ADOLESCENCIA E SENTIDO PESSOAL: UMA ANALISE CONSTRUTIVISTA
Helder Henrique Gomes da Silva

O presente estudo foi baseado em um processo de estagio da faculdade Pio Décimo, supervisionado
pelo professor Evanildo Ferreira Vasco (CRP19/0581) com énfase Escolar e Politicas Publicas, e
realizado na instituicdo Servos e Servas da Santissima Trindade (Casinha de Santa Maria) situada no
bairro Santa Maria (Aracaju, Sergipe). A proposta consistiu primeiramente em adentrar ao campo e
passar por um periodo de observacdo. A partir daqui seria possivel entender a instituicao ao ter contato
com os assistidos, funcionarios e voluntarios, para posteriormente elaborar e aplicar um plano de
intervencdo. Ao vivenciar o campo e ter contato com todas as areas e publicos, ficou decidido que a
intervencdo seria realizada junto aos adolescentes, pois, além de estarem passando por uma fase de
descobrimento, novos contatos, e criacdo de identidades, também estavam passando por momentos
delicados na instituicdo por falta de identificacdo com os métodos e colaboradores. O trabalho
realizado consistiu em entender a demanda e gerar a intervencao junto aos adolescentes e conforme
perspectiva dos proprios, evitando imposi¢es. Junto a eles foi discutido identidade, sonhos,
perspectivas futuras e seu lugar no mundo, direcionado por uma perspectiva dialégica e em
conformidade com o que era trazido através da comunicacao direta, obtida mediante o estabelecimento
de vinculo. Todo o trabalho foi pensado e realizado sob a luz de perspectivas psicoldgicas historico-
criticas, interpretando a constituicdo do conhecimento acerca do mundo, como adquirida a partir de
vivéncias concretas, onde a mediacdo do sujeito se torna indispensavel. De maneira breve, a aplicagédo
do processo consistiu na realizacdo de rodas de conversas, dindmicas de grupos, e discussdes abertas.
A exposicéo livre de ideias, e possibilidade de expressar suas vontades, sendo um agente participativo
em todo o processo gerou nos adolescentes, mais entusiasmo, engajamento e anseio pelo préximo
passo, uma vez que, de acordo com o0s proprios adolescentes, as pessoas que chegavam até eles para a
realizacdo de trabalhos ou intervengdes, ndo os consultavam antes da criacdo do plano e nem
conversavam abertamente ao decorrer do processo. Isso cria um distanciamento entre os envolvidos,
tornando um processo conjunto e coletivo em uma imposicao ou relacdo unicamente de trabalho. Posto
isso, obtive bons resultados, a discussao sobre estimulos presentes e perspectivas futuras de forma
dindmica, clara e prética levou a grandes reflexdes e engajamento dos assistidos. Apontar possiveis
caminhos para lidar com as demandas encontradas nesses locais s é possivel através da construcao
conjunta entre as partes, operando através de um horizonte de transformacédo, reafirmando o
compromisso ético da praxis psicoldgica e visando a autonomia do sujeito.

Palavras-chave: Identidades. Adolescéncia. Sonhos. Vivéncias Concretas.
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SER PROFESSORA EM TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA EM
PSICOLOGIA ESCOLAR

Camila Gabrielle dos Santos Mota
Caroline Santos Da Silva Cristo

Roberta Scarmussa da Silva

A Pandemia Covid-19 provocada pelo novo coronavirus evidenciou problemas sociais, econémicos
que, em sua maioria, ja estavam presentes em nossa sociedade, mas eram sufocados pelo cotidiano e
suas pressdes. Neste contexto, a area da Educacdo publica foi especialmente atingida pelas medidas
de isolamento e distanciamento social. Pela primeira vez, as escolas, estabelecimentos tdo caros a nossa
organizacdo social foram fechados e o0s processos de trabalho modificados. A auséncia da
presencialidade da escola desvelou uma série de elementos que embora ja existentes ficavam
mascarados como por exemplo: a extrema desigualdade entre escolas publicas e privadas escancaradas
pela auséncia de tecnologias para aulas remotas (0 acesso a internet, a qualificacdo profissional, o
material impresso, entre tantas outras coisas). Outro elemento é o espac¢o escolar como l6cus de trocas,
de pluralidade e convivio social que vai além de uma compreensdo meramente cognitivista de
aprendizagem. E por fim a desvalorizacdo da profissional da educacao que foi atirada na pratica remota
sem as condi¢des materiais, formativas e emocionais minimas para o exercicio de sua atividade. Assim,
em meio ao debate sobre retorno as aulas, faz-se necessario refletir sobre a saide mental dos
profissionais da educacgdo diante dos efeitos socioemocionais produzidos pelo isolamento social bem
como sua importancia como agente promotor de saude. Este trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia de duas estagiarias do Curso Psicologia da Universidade Federal do Sul da Bahia no campo
escolar. As intervencGes aconteceram na modalidade remota em uma escola municipal de uma cidade
do interior da Bahia sempre através da plataforma do Meet. Ao longo do periodo do estagio, trés meses,
foram realizados levantamentos das demandas direcionadas a Psicologia entre as quais destacou-se a
necessidade de uma escuta qualificada para as professoras. Deste modo, foi proposta uma roda de
conversa a respeito da saude mental das docentes em tempo de isolamento social e trabalho remoto.
Participaram dos encontros seis professoras do ensino fundamental que relataram a dificuldade no
manuseio das tecnologias para o novo formato de ensino, carga exaustiva de trabalho, medo, angustias
e expectativas para o retorno das atividades presenciais. Apontaram ainda os desafios impostos pela
conciliacdo das atividades domésticas, familiares e profissionais. Destacaram as perdas de familiares
e amigos por infec¢do da Covid-19 e 0 medo se contaminarem e transmitirem para outras pessoas. Por
fim demonstraram preocupacdo com 0 processo ensino-aprendizagem das estudantes e as inimeras
situacdes de violéncias e vulnerabilidades a que estdo sendo submetidas no periodo de isolamento
social. As demandas e queixas apresentadas foram acolhidas e trabalhadas em grupo. O confronto com
os limites da profissdo e os limites pessoais levaram-nas a refletir sobre a necessidade de
reconhecimento da profissional da educacdo. Apontaram também para importancia de espagos
qualificados de escuta no ambiente escolar visto que a saude mental da docente é muitas vezes
negligenciada. Concluiu-se com esta intervencao que as sequelas impostas pela pandemia na Educacéo
Pablica brasileira ndo podem ser invisibilizadas. A psicologia escolar tem importancia fundamental na
promocéo de espacos de acolhimento e construcao de estratégias para enfrentamento das adversidades
apresentadas.

Palavras-chave: Psicologia Escolar. Professoras. Saide Mental. Pandemia.
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ATENDIMENTO PSICOTERAPEUTICO EM PACIENTES COM ESCLEROSE LATERAL
AMIOTROFICA: DESAFIOS, POSSIBILIDADES E O PAPEL DAS UNIVERSIDADES

Angélica de Souza Teixeira

Luana Viana Aguiar Santos

Mécia Pires da Silva

Renata Freitas Silva Borges Medeiros

Este trabalho foi produzido por estudantes de Psicologia da Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia a partir de uma pratica de disciplina atraves de entrevistas com psicélogas. Nesta pratica,
procurou-se fazer notar a Esclerose Lateral Amiotréfica (E.L.A.) e as dificuldades que os pacientes,
familiares e profissionais enfrentam, buscando possiveis melhorias no atendimento psicoterapico e a
consequente melhoria na qualidade de vida do paciente. A Universidade constitui-se como mediador
significativo de acdes que integram a sociedade e, nesse sentido, a extensao se apresenta como um
importante espago para contribuir com a formacao e cumprir o papel social da universidade. Sendo
assim, adotar as tecnologia assistivas como atividade de extensdo possibilita tanto o acesso dessa
pratica aos estudantes como aos pacientes usuarios desse servico, mobilizando uma prética psicoldgica
capacitada através das politicas educacionais. Na E.L.A., os neur6nios motores sao afetados e causam
uma progressiva paralisacdo dos musculos do corpo, bem como pode comprometer a fala e prejudicar
a vida do individuo, que permanece com habilidades cognitivas integras. Essa vulnerabilidade
preocupa e mostra a importancia do acompanhamento Psicoldgico, sendo necessario frisar que este
profissional tem como instrumento de trabalho a escuta terapéutica e que segundo o Cédigo de Etica
Profissional do Psic6logo (2005, p.7), “trabalhara visando promover a salde e a qualidade de vida das
pessoas e das coletividades”, baseando-se no respeito a liberdade, dignidade e, principalmente,
igualdade dos seres humanos. Questiona-se, portanto, se ha preparo deste profissional, nos hospitais,
para atender pessoas com E.L.A. a partir do uso de tecnologias assistivas. Para isso, partiu da pratica
da disciplina de Psicologia e Necessidades Educacionais Especiais, que foi desenvolvida em trés
partes. Na primeira parte houve um conhecimento das praticas educativas do municipio, depois optou-
se por assistir um filme devido ao contexto pandémico, tendo em vista as restri¢cdes de circulagdo. Em
seguida, foi essencial ouvir os relatos das psicologas entrevistadas, no qual foi percebido que a falta
de contato com a E.L.A e as tecnologias assistivas gera um tipo de inseguranga no profissional. A
narrativa de uma das psicologas ao deparar-se com a demanda posteriormente a graduacdo foi de
inabilidade e inexperiéncia, desse modo, buscou por si mesma entender acerca da tecnologia assistiva
para que pudesse prestar o atendimento necessario. Além disso, ao longo do trabalho confirma-se que
nédo ha politicas publicas que deem suporte aos pacientes e que existe um alto custo de acesso a esses
recursos tecnoldgicos o que inviabiliza o uso para alguns individuos. Nesse sentido, sendo a
Universidade um espaco que possibilita a Extensdo e que deve defender politicas educacionais,
pensou-se na implantacdo de projetos que possibilitem maior entendimento e préatica dessas demandas,
assim como, da tecnologia assistiva, 0 que beneficiaria também as pessoas de baixa renda.
Palavras-chave: Psicoterapia. Esclerose Lateral Amiotrofica. Tecnologia Assistiva. Politicas
Publicas. Educagéo.
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PSICOLOGIA ESCOLAR: RELATO DE EXPERIENCIA NA PANDEMIA E REFLEXAO DA
POLITICA PUBLICA NO EXTREMO SUL BAIANO

Juscimara Carvalho Pereira

Gerald Gomes Alves

Valéria Sousa Santos

Roberta Scaramussa da Silva, Roziene Castro Mota

Esse relato de experiéncia versa sobre o Estagio Supervisionado | em Psicologia Escolar e
Educacional, ofertado pelo curso de Psicologia da Universidade Federal do Sul da Bahia, realizado em
formato remoto devido a pandemia da COVID-19. O mesmo ocorreu entre 0s meses de junho a agosto
de 2021 em algumas escolas municipais de Teixeira de Freitas/BA. Tem por objetivo discutir
parcialmente a experiéncia do estagio supervisionado em um contexto pandémico, suas estratégias e
desafios, e as possibilidades de reflexdes quanto a insercao desse estdgio em um municipio do Extremo
Sul baiano. Com um referencial tedrico sobre a psicologia escolar e educacional, e sua atuagdo em um
contexto pandémico, foram realizados estudos e discussGes para uma compreensdo critica da
profissional neste campo de atuacdo. Nesse processo foram utilizados recursos tecnoldgicos, a
exemplo de ferramentas do Google, como aplicativos de video chamada, formulario online, e demais
aplicativos. Esses recursos se configuraram enquanto estratégias para a realizacao de uma aproximacao
e comunicacdo com o campo do estagio, diante das recomendacdes dispostas da ndo presencialidade.
Considerando tal limitacdo, a imersdo no campo ocorreu a partir da flexibilidade e criatividade
necessaria a esse contexto, que a exemplo do formulario online, buscou em um primeiro momento uma
aproximagdo com os profissionais das instituicdes escolares envolvidas, objetivando levantar as
percepcOes acerca da atuacdo da Psicologia Escolar e Educacional. Esse levantamento contou com 77
participantes, e revelou que uma maioria considera as escutas individualizadas o melhor recurso para
0 acolhimento psicologico, assim como também responderam que escutas individualizadas seriam a
modalidade de intervengédo que participariam ou indicariam para outras pessoas. Como nos apresenta
Campelo e colaboradoras (2021) dentre os desafios da Psicologia escolar se tem o modelo
culturalmente propagado da atuacdo do profissional da psicologia, orientado por uma perspectiva da
clinica tradicional, que se restringe a logica individualizante. Essas consideracfes se tornam
importantes para refletir sobre esses desafios, com base na dimensdo socio-historica das crencas e
idealizacdes de padrbes e modelos de atuacdo. Dentre os temas de interesse listados no questionario,
0s participantes destacaram trés deles, sendo: Desafios da modalidade remota para o processo de
ensino-aprendizagem; Estratégias para o enfrentamento do fracasso e evasdo escolar em tempo de
pandemia; A Educagdo e seus desafios em tempo de pandemia. A esses temas de interesse dos
educadores nota-se uma preocupacao desse segmento, que nos leva a estarmos atentas aos efeitos dessa
preocupacdo em sua salde mental, que corrobora em sujeitos cuja atuacdo deseja contribuir com o
processo educativo e de emancipagdo dos estudantes. Ao nos atentarmos ao contexto do Extremo Sul
baiano, teremos questdes que potencializam a vulnerabilidade dos estudantes que se encontram nas
redes publicas de ensino, e que reverbera no elevado indice de evasao escolar no territorio. Assim, essa
experiéncia de estagio fomentou importantes reflexdes para uma atuagdo que possa ouvir aqueles que
se encontram imersos ao processo de ensino-aprendizagem, bem como se atentar para a realidade
territorial e dar visibilidade a presenca da psicologa nos espagos escolares, e sua importancia para o
desenvolvimento educacional deste pais.

Palavras-chave: Psicologia Escolar. Politica Publica. Estagio Supervisionado. Extremo Sul Baiano.
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PSICOLOGIA: (RE)CONHECENDO A PSICOLOGIA NO AMBITO DA SAUDE
COLETIVA:RELATO DE EXPERIENCIA EM MONITORIA NO ENSINO SUPERIOR

lan Pereira Assungao

Juliane dos Santos Almeida

O psicologo inserido na saude coletiva pode desempenhar tarefas ligadas ao planejamento e gestdo de
trabalho, nas quais todos os profissionais de salde devem estar envolvidos. Enquanto uma modalidade
de ensino e extensdo que potencializa a formacéo do estudante, o processo de monitoria foi realizado
através da elaboracdo de atividades, correcdo de seminario, aulas de revisdo e grupos de estudo, sob
supervisdo da docente e estudo da ementa e plano de ensino da disciplina de Saude Coletiva. O
processo de monitoria teve a carga horéria total de 60h, distribuida uma vez por semana, trés aulas ao
dia, com a duracdo de 60 minutos/aula. Tendo como publico atendido 38 alunos do Il semestre do
curso de Psicologia da UNIFTC, campus Jequié-BA, sendo renovado o contrato de monitoria pela
segunda vez consecutiva. A monitoria teve por objetivo promover ao discente a experiéncia e visao
critica do exercicio da docéncia no ensino superior, cujas atividades desenvolvidas proporcionaram ao
académico a vivéncia e a familiarizacdo com o trabalho do profissional de psicologia no contexto da
sala de aula e a oportunidade de p6r em pratica os ensinamentos aprendidos na academia, sobretudo
no ambito da salde coletiva. Consistiu primeiramente no reconhecimento da ementa e discussdo
tedrico-didatico com a docente da disciplina para o planejamento das acgdes. Seguidamente,
apresentacdo do docente a turma a qual seguiria como monitor. E consequentemente, a realizacdo de
aulas de revisdo de conteldo, grupos de estudos, auxilio na elaboracdo de atividades avaliativas,
contribuicdo no processo de correcdo de seminarios junto a professora da disciplina, bem como, apoio
durante as aulas no que tange as metodologias ativas, e na elaboracdo de questbes de artigos
académicos e de assuntos ministrados em sala de aula sob avaliacdo da supervisora. A experiéncia no
campo da monitoria em Saude Coletiva no curso de psicologia promoveu no autor deste trabalho um
crescimento pessoal e profissional, uma experiéncia para a formacéo na graduacdo em psicologia, de
forma respeitosa, ética e habilidosa. Cujo processo de integracdo e transversalizacdo de saberes
possibilitou reconhecer e ampliar o lugar da psicologia e politicas publicas no ambito da saude coletiva.
Bem como, mobilizar os discentes a essa pratica no curso. Os resultados para tanto, tornam-se potentes
a medida que propicia a todos os envolvidos a construcdo, ampliacéo e efetivacdo do conhecimento na
area de Saude Coletiva de modo interdisciplinar com as demais disciplinas do curso, além de uma
consciéncia quanto aos principios e diretrizes do SUS. Levando em consideracao esses aspectos o autor
deste trabalho é grato a docente Ms. Juliane Almeida por ter colaborado com essa experiéncia, a todas
as colaboradoras que de forma direta ou indireta, proporcionaram a realizacdo dessa experiéncia em
sala de aula. Aos e as alunos e alunas que permitiram auxilia-los nessa caminhada de mobilizagdo do
aprendizado na esfera da saude coletiva através sobretudo no (re)conhecimento de que a saude é
direitos de todos e dever do estado, conforme a constitui¢ao cidada e que a satde publica vai além da
assisténcia hospitalar. Além disso, é importante salientar de que a psicologia tem que abrir seu espaco
de atuacdo com uma presenca mais efetiva na satde coletiva e pablica, inserindo-se em uma conjuntura
interdisciplinar de intervencédo, atuando no planejamento e na gestéo e contribuindo para a reflexao
das politicas.

Palavras-chave: Saude Coletiva. Psicologia. Educacdo para Saude. Estagio. Docéncia.
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PROPOSTA DE INTERVENCAO NA FORMACAO DE PROFESSORES EM RELACAO AS
CRIANCAS COM TEA PELA PERSPECTIVA DA ANALISE DO COMPORTAMENTO

lan Vitor Oliveira Nascimento
Camila Macedo Silva

Kécia Carvalho Montenegro Silva
Andrena Silva Reis, Joice Souza Lima

Brenda Luara dos Santos de Souza

Este estudo foi desenvolvido a partir do crédito pratico da disciplina de Psicologia e Necessidades
Educacionais Especiais e teve como objetivo verificar as potencialidades da Andlise do
Comportamento Aplicada no Atendimento Educacional Especial (AEE) da crianga com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Para tal, foi realizada uma pesquisa de campo com uma abordagem qualitativa
de pesquisa e teve como procedimento metodolégico o Estudo de Caso, utilizando a coleta de dados a
partir de um questionario estruturado com uma psicopedagoga que atua como professora no AEE. No
estudo foram abordados os principais desafios frente a garantia de uma educacdo inclusiva,
direcionando as caracterizaces e singularidades do AEE da crianca com TEA junto aos fundamentos
da Andlise do Comportamento Aplicada e suas potencialidades frente as demandas de ensino e
aprendizagem da crianca com TEA. A educacao inclusiva tem como finalidade assegurar o direito de
todos a educacdo, pressupondo que as diferencas ndo sejam vistas como uma barreira, e que se
reconheca todas as necessidades do aluno. Para que essa inclusao seja efetiva, é fundamental estender
o0 curriculo de formacdo de professores, incluida na préaxis da formacdo continuada as cotidianas
atualizacGes sobre AEE principalmente quanto as especificidades do TEA, sem prejuizo as demandas
e necessidades de um curriculo diversificado. Nesse contexto, a Analise do Comportamento, em suas
intersecfes com as ciéncias naturais, estuda o comportamento e como este afeta e é afetado pelo
ambiente, pode apresentar contribuicdes basilares nas praticas educativas para alunos que possuem o
TEA. Cabe-se ressaltar que o TEA se configura como um distirbio mental que afeta a comunicacéo,
a capacidade de aprendizado e adaptacdo, persistindo na idade adulta. Na visdo analitico-
comportamental, mesmo 0s comportamentos vistos como funcionais sdo provocados por eventos
especificos. Assim, ao se cuidar da crianca com TEA, a AC pode ajudar a desenvolver repertorios de
habilidades sociais relevantes que estdo ausentes ou prejudicadas no repertério do individuo com
autismo. Dessa forma, se dispde como publico alvo professores do ensino fundamental I, utilizando
um questionario estruturado para a escuta e compreensao do funcionamento dessas aulas na instituicao.
Na entrevista, foram observados alguns pontos desfavoraveis a concretizacao das diretrizes inclusivas
para esses alunos, destacando-se a falta de interesse e investimento das politicas publicas no preparo
dessas instituicdes. Isto posto, por meio dessa abordagem teorica, sugere-se um mini-curso para incidir
na formacdo desses profissionais com algumas estratégias da Anélise do Comportamento Aplicada, o
qual possa corroborar para um melhor desenvolvimento desse aluno, permitindo identificar aspectos
do ambiente que de algum modo o afetam negativamente e dificultam seu processo de aprendizagem,
além de possibilitar novos caminhos de acesso ao conhecimento para essas criangas.
Palavras-chave: Anélise do Comportamento. Autismo. Educacdo. Estratégias de Ensino.
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SAUDE EMOCIONAL E SENTIDOS DA VIDA: RELATOS DE UM PROGRAMA DE
EDUCACAO TUTORIAL

Felipe de Novaes Coelho
Neilton da Silva

Daniela Santana Reis

Com o agravo da pandemia do Covid-19 e a necessidade da quarentena, as atividades das
Universidades foram alteradas para uma modalidade emergencial inteiramente remota. Essas
mudancas delinearam um cenario repleto de riscos a salde integral. Dentre eles, o da saide mental.
Pensando em medidas para atenuar os desgastes gerados pelo contexto pandémico, foi concebida uma
acdo que teve por objetivo, psicoeducar os estudantes que integram o Programa de Educacéo Tutorial
(PET) da Universidade Federal do Recéncavo da Bahia (UFRB), quanto a modos de cuidado com a
saude emocional. As vivéncias grupais propostas, foram baseadas nas teorias de Carl R. Rogers em
seus trabalhos grupais, na Terapia Comunitéria Integrativa e na Terapia Cognitivo Comportamental.
Dentre as vivéncias, foram mediadas atividades virtuais na plataforma Meeting. As atividades
supracitadas se organizaram em um projeto que se intitulou: “Vivéncias mediadas sobre saude
emocional e bem-estar grupal”, com carga horéria total de 12 horas, distribuidas em dois encontros
virtuais e atividades assincronas. O primeiro encontro nomeado de: “Saude Emocional e o Sentido da
Vida: conhecer-se para lidar com os sentimentos”. Esta, por sua vez, teve como objetivo, apresentar
as dimensdes basicas das principais emoc¢des humanas, modos de reconhecé-las e como lidar com elas.
O segundo foi intitulado do seguinte modo: “Satilde Emocional e o Sentido da Vida: planejar a jornada,
escolher os destinos”. Por seu turno, o foco consistiu em propor modos de planejamento de vida e de
acOes que conduzissem para o alcance de objetivos pessoais. Cada encontro foi dividido em 4 etapas,
a saber: sensibilizacdo, psicoeducacéo, roda de conversa e acolhimento. Para a sensibilizacdo, foram
utilizadas musicas, videos e textos. Na etapa da psicoeducacao, foram transmitidos videos e mediados
didlogos. Na etapa da roda de conversa, foram apresentadas algumas regras basicas de funcionamento
da etapa e como instrumento de mobilizacdo foram utilizadas algumas perguntas norteadoras
contextualizadas com o tema discutido. Por fim, foram realizados acolhimentos das falas e propostos
planos de acdo. Este estudo se pautou metodologicamente na abordagem qualitativa, compreendendo
a complexidade e subjetividade das multiplas realidades postas. Os resultados foram analisados a partir
da técnica de analise de conteddo tematico. As falas dos participantes do grupo foram agrupadas em 4
segmentos, a saber: sentimento de pertencimento, autoconhecimento, autorregulagdo e acolhimento.
Conclui-se que acbes de acolhimento e psicoeducacdo asseguradas, serviram como medidas de
aumento do senso de pertencimento e de desenvolvimento pessoal, se configurando como uma
atividade de promogéo de satde mental, aplicada ao contexto da Universidade.

Palavras-chave: Programa de Educacdo Tutorial. Psicoeducacdo. Saude Emocional. Grupo.
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LETRAMENTO CIEI}ITI’FICO MEDIADO PELAS PRATICAS EDUCATIVAS NAO FORMAIS
COM A POPULACAO EM SITUACAO DE RUA DE ALAGOINHAS-BA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Ariel Dantas Barbosa

E possivel considerar que um cidaddo é letrado ndo apenas por saber sabe ler o vocabulario cientifico,
mas que seja capaz de conversar, discutir, ler e escrever coerentemente em um contexto ndo-técnico,
na comunidade, ensinando como se planta, como se colhe, falando das suas estratégias para viver de
acordo as suas necessidades individuais e sociais. Temos como exemplo o letramento social que,
sugere a participacdo ativa do individuo na sociedade, em questfes de desigualdade social, em que
grupos minoritarios, geralmente discriminados por raca, sexo e condicdo social, também pudessem
atuar diretamente pelo uso do conhecimento cientifico. Sdo estratégias desenvolvidas através de
valores que se relacionam aos interesses coletivos. Uma pessoa letrada € aquela que tem acesso a
cultura e pode ser capaz de mover-se além dela para criar novas formas de cultura dando lugar a varios
conhecimentos e a todas as classes. A partir disso, comecamos a nos questionar de que maneira essas
questdes podem ajudar a populacdo em situacédo de rua, que vivem a margem da sociedade e vulneravel
a eventos ambientais como frio, calor, chuva, fome, dentre outros e as diversas violéncias, pensando
nisso, traremos as praticas educativas como oficinas culturais, afinal, é preciso entender que, a
educacdo, € um fator presente na vida e nas relagdes humanas de todos, direta ou indiretamente. Nessa
dialética, e nesse processo de vida, estamos sempre imersos em ambientes que direta ou indiretamente
séo educativos, para muitos, isso ainda é surpreendente, porque, fomos ensinados que o Unico ambiente
educativo € a escola, sendo esta, a educacao formal. Neste trabalho, teremos 0 minucioso cuidado de
abordar a educacdo nao formal, importante ressaltar que educacdo ndo formal ndo é inverso de
educacéo formal, nenhuma e nem outra séo opostas. A educacédo nao formal, de forma simples e direta
abrange processos educativos que acontecem fora do sistema oficial de ensino em que estamos
acostumados. E pensando sobre isso que esse trabalho se constrdi com objetivo de promover oficinas
culturais onde serdo trabalhados o letramento cientifico mediado pelas praticas educativas ndo formais
para o despertar da consciéncia critica da populacdo em situacdo de rua da cidade de Alagoinhas-BA.
E tentando responder a seguinte questdo: De que maneira o letramento cientifico mediado pelas
praticas educativas ndo formais podem despertar a consciéncia critica da populacdo em situagdo de rua
da cidade de Alagoinhas-Ba? A pesquisa se constituird como pesquisa qualitativa exploratoria,
participante onde todo o percurso se deu no Abrigo para populacdo em situacdo de rua feito pela
prefeitura. Os temas foram pautados nas questdes mais importantes para o grupo, sendo este um ponto
fundamental para as atividades a serem elaboradas e para o desenvolvimento das a¢des educativas.
Assim, as oficinas culturais mediadas pelas praticas educativas ndo formais com a populacdo de rua
de Alagoinhas-BA foram configuradas como momentos de compartilhamento de ac6es pertinentes aos
contextos dos individuos e grupos. Estes encontros, mediados por diversos fazeres e experiéncias,
colocaram em pauta as diferentes producgdes de significados, baseadas nos processos de alteridade dos
sujeitos envolvidos nas oficinas. Podemos dizer entdo que, foi possivel perceber o compartilhamento
das diferentes formas de producdo e significacdo dos fazeres individuais e coletivos; no
reconhecimento de saberes e praticas subjugados no contexto social mais amplo, e na producéo de um
espaco democratico, capaz de reconhecer e valorizar diferentes praticas locais e suas significacoes.
Palavras-chave: Educacdo. Letramento Cientifico. ENF. Populacdo em Situacdo de Rua.
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O PAPEL DA/O PSICOLOGA/O NA REINSERGCAO SOCIAL DE PESSOAS QUE ESTIVERAM
NO PROCESSO DE CUIDADO PARA USO ABUSIVO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS

Sandro Manoel do Nascimento

O trabalho apresentado versou sobre uma das mais importantes e desafiadoras areas das politicas
publicas sobre drogas no Brasil — a reinser¢do social de pessoas que estiveram no processo de cuidado
para 0 uso abusivo de alcool e outras drogas. Teve como objetivo geral, analisar o papel da/o
psicdloga/o neste processo. Visando alcangar este objetivo, foi realizado o seu desdobramento em
alguns objetivos especificos, que abordaram a questdo da relacdo do humano com as substancias
psicoativas, apresentou as politicas publicas sobre &lcool e outras drogas no Brasil. Buscou também
discutir sobre a pratica profissional da/o psicéloga/o em um dos principais espacos de cuidado para as
pessoas que sofrem em decorréncia de sua relagdo abusiva com as drogas, que séo os Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS). Uma das propostas mais inovadoras na problematica da saude mental
no Brasil, e uma das estratégias mais eficientes na substituicdo do antigo modelo asilar. A pesquisa
realizada foi de natureza qualitativa, de revisdo bibliogréfica analitica, documental e interdisciplinar.
Tendo como fontes de estudos plataformas digitais, como: Scielo, Pepsic e Lilacs. Visando aumentar
0 arcabouco tedrico da pesquisa, foram analisadas obras literarias, leis e decretos que corroboraram
para a tematica abordada. Depois de realizarmos analise do material pesquisado, ficou compreendido
que a relacdo do humano com as drogas € uma relacdo de busca de prazer, interacdo social, religiosa,
mistica, dentre outras motivagdes. No contexto das politicas publicas sobre drogas, constatou-se que
tanto no ambito municipal, estadual e federal, elas se mostram insuficientes para atender as demandas
da sociedade contemporanea. Sobre a atuacdo da/o psicologa/o no cuidado das pessoas que se
encontram no processo de reinsercdo social, foi analisado que por meio de suas intervengdes a/o
psicologa/o desempenha um papel de grande relevancia neste processo.

Palavras-chave: Drogas. Reinsercao Social. Psicologia.
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OS ATRAVESSAMENTOS PSIQUICOS DA PANDEMIA EM PACIENTES RENAIS
CRONICOS NO CONTEXTO HOSPITALAR

Amanda Sacramento Maia

A doenga causada pelo novo coronavirus (Covid-19) tem sido considerada uma grave crise sob o ponto
de vista epidemioldgico e, também, psicologico. Além das perdas em massa em curto espaco de tempo,
existe toda a questdo do medo de contaminacéo, isolamento social, medo da morte, gerando diversos
lutos simbdlicos e reais. Pacientes renais cronicos sdo considerados grupo de risco para a Covid-19, o
que faz emergir diversas narrativas de sofrimento psiquico. O objetivo deste trabalho é relatar a
experiéncia de atendimento psicolégico de um Centro de Nefrologia na cidade Salvador/BA, o qual
proporciona atendimentos pelo Sistema Unico de Sadde a pacientes em terapia renal substitutiva, a
partir das narrativas e de algumas reacdes que demonstravam um processo sofrimento psiquico
referente ao contexto de crise sanitaria. Pessoas que se encontram em terapia renal substitutiva
perderam parcial ou totalmente a funcdo renal e sdo indicados para tratamento que é mediante
medicacOes, mudanca de habitos alimentares, controle hidrico e constante vigilancia em saude. O
tratamento dialitico € um processo de filtragem, utilizado para retirar do organismo as substancias
toxicas que sdo filtradas pelo rim em um processo natural. A maquina que realiza a funcéo renal garante
a manutencdo da vida do individuo, pode se tornar paradoxal a partir do momento em que o corpo do
paciente pode ficar, inicialmente, mais debilitado, o que o impede de continuar realizando da mesma
forma suas atividades da vida diaria, diminuindo consideravelmente sua produtividade, fazendo com
que experimente sentimentos de falta de autonomia, independéncia e do papel social. Para além disso,
a necessidade de sair de casa para realizar o tratamento, 0 medo da contaminacdo e o isolamento
familiar, antecipam sofrimentos psiquicos ao paciente. A partir dessa vivéncia, é possivel observar o
luto como um processo psiquico de elaboracéo de uma perda, esperado apds o rompimento de vinculos,
em que cada individuo pode vivencia-lo de maneiras distintas. A presenca da Psicologia no contexto
Hospitalar tem uma funcéo importante na triade paciente — equipe — familia e trabalha com a trilogia
do cuidado psicoeducacao, psicoprofilaxia e psicoterapia breve para lidar com as intempéries causadas
pela crise sanitaria e pela hospitalizacdo. A presenca do profissional da Psicologia é importante para
que o paciente tenha suporte emocional e consiga falar sobre o seu itinerario do adoecimento e
tratamento, que consiga se implicar diante de seu processo, fornecendo a melhor assisténcia ao
paciente e possibilitando ser mais uma via de cuidado diante do contexto sus e das equipes
multiprofissionais. Palavras Chave: Psicologia Hospitalar; SUS; Nefrologia; Pandemia
Palavras-chave: Doenga Renal Cronica. Psicologia Hospitalar. SUS. Pandemia.
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PSICOLOGIA HOSPITALAR E HUMANIZACAO: ATIVIDADES NOS NIVEIS
SECUNDARIOS E TERCIARIOS DE SAUDE NO CONTEXTO SUS

Conselho Regional
de Psicologia

Amanda Sacramento Maia

Apesar de existir uma Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) no Brasil desde 2004, os hospitais
mantém praticas centradas no corpo, desviando-se da integralidade que € um principio do SUS. A
Humanizagdo é um termo que faz referéncia a alguma préatica que visa tornar algo ou alguém mais
humano, a consequéncia de humanizar, é o conjunto de valores, técnicas, comportamentos e acoes que,
construidas dentro de seus principios, promovem a qualidade das relagdes entre as pessoas nos servigos
de salude. O conceito de humanizacdo na salde diz respeito as praticas que visam proporcionar
melhores condigdes de trabalho para os profissionais da salde e para os seus pacientes. O objetivo
deste trabalho é relatar a experiéncia de atividades de humanizacdo realizadas pela Psicologia em
unidade hospitalar em Salvador/BA nos niveis ambulatoriais e de alta complexidade. O contexto
hospitalar provoca diversos sentimentos para o paciente, para os familiares e para a equipe de salde,
sendo assim, a Psicologia cada vez mais se torna necessaria e atuante. Pensar na perspectiva da
humanizacdo em salde, € pensar em atividades que prezam o mutualismo, a conscientizacdo, criando
uma cultura no qual cada sujeito tem as suas vivéncias pessoais, culturais, relacionais diante deste
contexto, respeitando e validando todas as diferencas e especificidades. Nos ultimos anos as discussoes
sobre humanizacao das praticas em satde vem sendo motivo de discussdes e debates em todo o mundo.
E uma tematica de extrema relevancia e esta presente nos 3 niveis de atencéo & satide, com contelidos
direcionados para politicas publicas e em salde coletiva. Pensando em um sentido possivel para a
expressdo Humanizacao da Salude se expressa em um novo estabelecimento de valores, colocando o
paciente em condicdo horizontal em relacdo a equipe de assisténcia. Fazendo com que a figura
biomédica e voltada para um corpo bioldgico, saia de cena, assim como sua posicdo verticalizada e
autoritaria, dando espaco a realidade de um equipe, que pratica um trabalho multidisciplinar,
contemplando a dimenséo integral do ser humano em seus diversos aspectos e a experiéncia subjetiva
diante da vivéncia no contexto hospitalar. A humanizacdo é um resultado de novas praticas no modo
de se fazer o trabalho em saude, valorizando a atuacdo em equipe, oportunizando a troca de saberes,
incluindo pacientes, familia e equipe na execucdo do plano terapéutico. A Psicologia Hospitalar tem
uma funcdo importante e mediadora no processo, e diante das atividades propostas pelo servigo foi
possivel observar uma melhora na assisténcia em salde.

Palavras-chave: Humanizacdo. Psicologia Hospitalar. SUS. PNH.
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AS CONTRIBUIGCOES DA PSICOLOGIA EM AMBULATORIO DE CLINICA AMPLIADA,
REALIZADO EM UNIDADE DOCENTE ASSISTENCIAL

Conselho Regional
de Psicologia

Sandra Lopes de Oliveira

Nayana Santana Barreto

A Clinica é sempre um aprendizado matuo. No desenrolar desta pratica, cabe ao profissional perceber-
se e perceber o outro (CUNHA, 2005). Parte da perspectiva de que a Clinica Oficial vem sendo
degradada pela auséncia de uma abordagem integral do ser humano, um ser social dotado de emog6es
e complexidade. A proposta da clinica ampliada é ser um instrumento para que os trabalhadores e
gestores de salde possam enxergar e atuar na clinica para além dos pedacos fragmentados, sem deixar
de reconhecer e utilizar o potencial desses saberes. Trata-se de um exercicio de compartilhamento de
saberes que pressupde a criacdo de espacos coletivos onde profissionais de areas distintas ou ndo,
possam realizar discussdes de caso e intervences em conjunto, promovendo uma reflexdo sobre suas
praticas e seus efeitos. O objetivo desse trabalho € relatar a pratica de Psicdlogas residentes realizado
no Complexo Comunitario Vida Plena (CCVP), uma unidade Docente-Assistencial idealizada e
mantida pela Sociedade Holon, que atua em um bairro popular de Salvador, o servigo segue modelo
semelhante a Estratégia de Saude da Familia, cuja premissa basica € a promocao de salde e prevencao
de agravos, assim como uma nova concepcdo de saude através de uma abordagem mais ampla, com
base na integralidade, considerando o individuo e sua familia como constituidos por mdaltiplas
dimensbes. Os profissionais envolvidos (Psicologos, Fisioterapeutas, estudantes de Medicina,
Enfermeiro e Médico preceptor) no projeto da clinica ampliada, adotam uma abordagem
multiprofissional, na qual diferentes categorias complementam seus saberes, proporcionando uma
assisténcia diferenciada e humanizada, onde séo trabalhados o real significado sobre o processo saude
e doenca, e as expectativas das pessoas que procuram o ambulatério. A préatica proporcionou que cada
profissional envolvido pudesse reconhecer os limites ontolégicos de sua profissdo, superar as
dificuldades da clinica tradicional e deixar-se tomar pelas diferencas singulares do individuo doente
para construir com ele, um projeto terapéutico que leva em conta essas diferengas. A Psicologia como
ciéncia e profissio comprometida com a transformacdo da sociedade atua nesse projeto,
compartilhando com as outras categorias profissionais, a pratica de seus saberes, ampliando e
afirmando sua atuaco nas Politicas Publicas de Satde no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS).

Palavras-chave: Residéncia Multiprofissional. Clinica Ampliada. Saberes Compartilhados.
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O CONTROLE SOCIAL COMO FORMA DE CO GESTAO EM UMA UNIDADE DE SAUDE

DA FAMILIA

Louise Dina Rodrigues Barbosa

Amanda Fernandes Maia Guimaraes Carvalho

Este trabalho tem como objetivo o relato de experiéncia na participacdo de duas reunibes de
comunidade de duas profissionais ex-residentes que participaram do programa multiprofissional de
residéncia em salde da familia no municipio de Camacari/Bahia durante o periodo de marcgo de 2016
até marco de 2018. As reunides ocorreram em abril e outubro de 2016 respectivamente. Em abril,
durante a greve no contexto de salde deste municipio, as unidades de saude da familia estavam
funcionando com quadro reduzido. Desta forma, as ex-residentes que atuavam como enfermeira e
psicologa apoiadora institucional, foram responsaveis por convocar uma reunido com a comunidade
visando informéa-los e explica-los sobre a conjuntura do municipio. Naquela reunido, foram solicitadas
algumas sugestdes do que se poderia estar realizando para diminuir os anseios, dar suporte e assistir
aquela populacdo. Decidiu-se em coletivo que pelo menos a renovagéo de receitas deveria ocorrer no
acolhimento. Nao foi o suficiente, mas junto com a populacdo conseguiu-se de alguma forma
minimizar o sofrimento provocado pela greve. Em outro cenario, durante o ano de 2016, ocorreu que
a Unidade em que as ex-residentes atuavam sofreu com diversos furtos, de insumos e materiais.
Durante todo o ano, a unidade foi furtada cerca de cinco vezes, sendo necessario até bloquear a agenda
de atendimentos, para poder reorganizar os profissionais, a unidade e os trabalhos das equipes. Em
outubro ap6s novo ataque a USF, as salas de atendimento médico, odontolégico, e do almoxarifado,
foram vandalizadas, além disso, também houve a tentativa de atear fogo na unidade. Os atendimentos
foram suspensos e para se pensar no que fazer, a comunidade foi chamada, divulgaram-se notas na
imprensa local e uma reunido extraordinaria foi realizada no dia seguinte. Desta forma as duas ex-
residentes novamente ficaram como responsaveis por convocar mais uma reunido com a comunidade
que aconteceu dessa vez com a presenca da Diretora do Departamento de Atencdo Basica, do
Secretario Municipal de Saude e de Policiais da Base Militar Comunitaria. Durante a reunido, foram
realizadas algumas solicitacdes e fechamento de pactos (vigia noturno, grades para as janelas,
consertos gerais, melhora na infraestrutura, aquisicdo de mais insumos, geladeira para vacina, entre
outros). Naquela reunido estiveram presentes cerca de 200 pessoas. Apds esse momento, foi criada
uma comissao de usuérios e trabalhadores, para participarem de reuniées com o Secretario Municipal
de Saude junto com representantes do DAB, a fim de que o compromisso das reivindicacdes fossem
realizados. A partir das reuniGes e ap6s os furtos, a USF teve muitos ganhos, a comunidade se
mobilizou, os profissionais se mobilizaram e foram ouvidos. Neste contexto, nos momentos
pedagdgicos com os tutores, as ex-residentes concluiram e aprenderam que o poder da equipe foi
determinante. Os resultados obtidos através desses dois momentos importantes proporcionaram um
maior entendimento de que o trabalho com o apoio e suporte da comunidade se tornava muito melhor
quando realizado sob a forma de cogestéo e com participacédo e controle social.

Palavras-chave: Saude da Familia. Residéncia Multiprofissional. Controle Social. Sistema Unico de
Saude.
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ATUAGAO DA PSICOLOGIA NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA SOBRE PRATICAS DE MATRICIAMENTO EM SAUDE MENTAL

Emanuele Lopes da Silva

O presente resumo busca apresentar a atuagao da Psicologia nas praticas de matriciamento em salde
mental realizadas no contexto da Atencéo Primaria a Satde no municipio de Tomar do Geru/SE. Tais
praticas foram desenvolvidas na interface com profissionais da Equipe do Nucleo Ampliado a Saude
da Familia (NASF — AB), a saber: Psicéloga, Terapeuta Ocupacional, Educador Fisico, Fisioterapeuta
e Nutricionista, bem como profissionais da Rede de Atengdo Psicossocial. Frente ao elevado nimero
de sujeitos em sofrimento psiquico acompanhados pelo Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS)
instalado no municipio de Cristindpolis / SE e que através de termo de colaboracdo atendia os
municipes geruenses e da fragilidade no acompanhamento e no didlogo das equipes de Atencéo
primaria, equipe NASF — AB e CAPS, notou-se a necessidade de incorporar o apoio matricial como
ferramenta de ampliacdo da capacidade resolutiva das acdes em salde mental. Nesta perspectiva, tais
praticas foram inauguradas nas reunides mensais de matriciamento das cinco Estratégias de Satde da
Familia (ESF) as quais recebiam o suporte da Equipe NASF -AB e a participacdo da Equipe do CAPS
(Psicologa, Assistente Social e Psiquiatra). O espaco, considerado uma mandejoura de didlogos,
oportunizou o debate sobre 0s casos que requisitavam maior atencdo das equipes. Era realizado a
apresentacdo da situacdo atual e as estratégias de cuidado j& adotadas e a reavaliagdo do Projeto
Terapéutico Singular ( PTS), o qual era construido em parceria com o usudrio e sua familia. Respeitar
0 protagonismo do usudrio e a corresponsabilizacdo da familia foram pontos importantes para o avango
no acompanhamento em uma perspectiva integral e humanizada. Além do dialogo intersetorial, através
de pactuacbes com a Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Secretaria de Cultura e Educacao.
Como resultados, notaram-se o fortalecimento dos vinculos e melhora na comunicacéo entre as equipes
de atencdo basica e equipe CAPS e ampliacdo da resolubilidade no acompanhamento dos casos;
ampliacdo da participacdo dos usuarios e familiares na construcdo do PTS trazendo tons mais
singulares e significativos para as atividades ali sugeridas, bem como a corresponsabilizacéo da familia
no cuidado em saude mental; realizacdo de Salas de Cuidado em Saude Mental como estratégias
coletivas de acolhimento e educacdo em salde. Por fim, destacam-se a realizacdo de visitas
domiciliares e consultas compartilhadas entre equipes de atencdo basica, NASF-AB e CAPS. Deste
modo, a Psicologia costurava dialogos e praxis, atravées de relagdes de escuta nos territdrios apoiados
pela Equipe NASF. Embora tenham se inaugurado modelos de cuidados mais colaborativos e
resolutivos, reconhece-se a necessidade de fortalecimento das praticas de apoio matricial no cenério
apresentado, tendo em vista a necessidade de ampliacdo do conhecimento de gestores e trabalhadores
sobre novas formas de construcdo de saude oportunizadas pela troca de saberes e fazeres.
Palavras-chave: Psicologia, Atengdo Priméria a Saude, Nucleo Ampliado a Sadde da Familia,
Matriciamento e Saude Mental.
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O PAPEL DO PSICOLOGO FRENTE AO PACIENTE COM BAIXA ADESAO A TERAPIA
MEDICAMENTOSA

Milena de Oliveira Silva
Adrielle Dionisio dos Santos
Erika Danielle Souza da Silva, Ademar Rocha da Silva

Andreza Maia Silva Barbosa

Com o crescente numero de farmacos fabricados e de patologias por eles tratadas, houve um aumento
significativo do uso de multiplos medicamentos por pessoas e um desconhecimento da maneira como
essas drogas devem ser usadas, bem como a perda da autonomia do sujeito, 0 que consequentemente
tendem a levar a baixa adesédo a terapia medicamentosa. Diante disso, a familia e os profissionais da
area de salde possuem um papel de fundamental importancia, dentre os quais destacam-se 0
farmacéutico, enfermeiro, médico e psicélogo. Nesse viés objetiva-se discutir o papel do psicélogo
frente ao paciente com baixa adesdo a terapia medicamentosa. Para tanto, utilizou-se de revisao
bibliografica de cunho qualitativo, desenvolvida com o suporte de fontes primarias e secundarias,
presentes em bases de dados relacionados a psicologia como o Literatura Latino Americana em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (ScIELO) e Periddicos Eletronicos
de Psicologia (PePSIC), acessadas por meio eletrdnico, mediada sob a natureza descritiva, esta
permitida pelo uso de descritores ligados a ‘psicologia’, ‘terapia medicamentosa’, ‘paciente’ e ‘adesdo’
cujos foram pesquisados no DeCS-Descritores em Ciéncias e Saude. Foram analisados resumos
simples de artigos dentro do periodo de tempo de 2005 a 2019, parametro esse utilizado como critério
de inclusdo e excluidos aqueles textos que fugiam da referida tematica. Frente a baixa adesdo a terapia
medicamentosa, 0 psicologo inicialmente buscara estabelecer vinculo entre profissional, familia e
cuidador, acolhendo-o para que possa compreender o sujeito na sua esséncia e 0 motivo da baixa
adesdo. Assim, psicoeducar e conscientizar o paciente sobre o0s beneficios e maleficios da medicacao,
tal como, a importancia do uso da mesma, de acordo com a prescri¢do do profissional de salde de
forma correta, para que essa ndo acarrete prejuizos no seu tratamento, sdo imprescindiveis na sua
atuacdo. Além disso, cabe ao psicologo avaliar as patologias que estdo sendo tratadas e se possivel
buscar novos meios de tratamento, auxiliando o paciente na busca da sua autonomia, e quando isso
ndo for possivel, atendé-lo de forma a minimizar os efeitos e/ou impactos da perda desta na sua vida,
possibilitando empoderamento sobre sua saude e tratamento, uma vez que a perda da autonomia tende
a ser uma das causas da baixa adesdo ao tratamento. Para mais, o profissional ainda conta como
ferramenta o Plano Terapéutico Singular e o Plano Terapéutico Individual que auxiliam no
planejamento das intervencdes, na tomada de decisdo em relacdo ao cuidado oferecido ao paciente e
ao cuidador. Em suma, frente o paciente com baixa adesdo ao tratamento medicamentoso, é notorio
que o psicélogo devera buscar alternativas que auxiliem ao paciente na obtencdo de informacao e
educacdo, para que este tenha uma melhor qualidade de vida. Para mais, é necessario avaliar a
importancia e necessidade do atendimento multiprofissional em prol de uma melhor adeséo, para
possibilitar um bem-estar e um tratamento mais eficaz, tal como a constante atualizacdo na area da
psicofarmacologia, tais agdes podem inclusive suscitar novos estudos.

Palavras-chave: Psicologia .Terapia Medicamentosa. Paciente. Adesdo.
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A FAMILIA COMO LOCUS ESTRATEGICO DO CUIDADO EM SAUDE MENTAL NA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Miriam Marostica

Isabel Campos Mustafa Figueiredo

Compreendemos a Atencdo Basica como um nivel de atencéo estratégico para o cuidado em saude
mental, pautado nos principios da Reforma Psiquiatrica, que traz contribui¢des decisivas na forma de
conceber e perceber a familia enquanto aliada e protagonista no cuidado reabilitador de seu familiar
em sofrimento psiquico. A Estratégia Saude da Familia, a partir de seus principios, diretrizes e
tecnologias possiveis, favorece a orientacdo para este cuidado. A familia como foco da aten¢do € um
dos atributos da Atencdo Primaria em Saude e sua insercdo nas politicas publicas se consolida na
Constituicdo Federal de 1988, que traz no artigo 226 a familia como base da sociedade e com especial
protecdo do Estado. A familia €, ao mesmo tempo, objeto e sujeito do processo de cuidado e de
promocdo da saude pelas equipes de Saude da Familia. Tais caracteristicas tornam a familia uma
unidade de cuidados, devendo ser compreendida pelos profissionais de satde em suas interrelacdes,
ao mesmo tempo em que é uma unidade prestadora de cuidados, podendo tornar-se uma parceira
importante dos servicos de salde no cuidado de seus membros. Contudo, a l6gica curativo-
individualista, verticalizada e fragmentada presente nas praticas de salde apresenta-se como um
desafio a atuacdo da psicologia nas equipes de Saude da Familia. Pensando na superacéo deste desafio,
este trabalho visa a relatar a experiéncia de um conjunto de acdes desenvolvidas na USF de um Distrito
Sanitario de Salvador, Bahia, pela residente de psicologia do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Salde da Familia, da FESF-SUS e Fiocruz.Realizou-se, assim, uma praxis
centrada na familia, comunidade e no territério, pautada na Clinica Ampliada, utilizando-se de
ferramentas de intervencdo, como 0 genograma e ecomapa, com 0 objetivo de ampliar o olhar da
clinica para o individuo em suas rela¢des. Para tanto, foram utilizadas estratégias de apoio matricial
com as equipes, como discussdo de casos, atendimentos compartilhados, Projetos Terapéuticos
Singulares, visitas domiciliares, atividades coletivas, Educacdo Permanente, além da articulacdo de
redes.Como repercussdes dessa pratica, possibilitou-se o extrapolamento do olhar centrado no
individuo, a ampliagdo na compreensdo do fazer da Psicologia para além do transtorno mental e dos
atendimentos individualizados, bem como a producdo de relacdes menos verticalizadas e mais
democraticas. Foram encontrados desafios, como dificuldade na compreenséo e concepcao de saide
mental, pautada no modelo médico centrado, fragmentacdo dos saberes e cuidados, além da préatica
assistencial ter se dado de forma hegeménica sobre o individuo, e de modo incipiente sobre a familia.
Com isto, percebeu-se a preméncia de aprofundar discussdes sobre o tema, para qualificar a atencéo
as familias pela USF. Desenvolveu-se, assim, momentos de Educacdo Permanente, para trabalhar as
lacunas de aprendizagem.A perspectiva é que essa experiéncia, ancorada na abordagem familiar e
comunitaria, produza efeitos qualitativos na producdo do cuidado em sadde mental no territdrio,
contribuindo para a consolidag&o do Sistema Unico de Satde (SUS) e para a reorganizagio da Atencao
Priméria a Saude, por meio da Estratégia Saude da Familia, bem como para a implementacdo e re-
existéncia de politicas de salde psicossociais e antimanicomiais.

Palavras-chave: Estratégia Saiude da Familia. Familia. Saide Mental. Clinica Ampliada. Apoio
Matricial.
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O CUIDADO EM SAUDE MENTAL INFANTOJUVENIL NO BRASIL: UM ESTUDO DE
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Henrique Lima Reis

Jeane Trindade de Brito
Esly Rebeca Amaral Oliveira
Hiago Souza Costa

Livia Botelho Félix

O campo da Saude Mental referencia uma l6gica complexa e multifacetada, entrelacada a vérias areas
de conhecimento. Dentro deste, é possivel entender o cuidado como sinénimo de acolhimento, didlogo,
producdo de novas subjetividades, bem como incentivo do pensamento critico. Também, a fins teorico-
metodoldgicos, esta pratica social pode ser classificada da seguinte forma: a) cuidado formal, que diz
respeito aquele realizado por um profissional equipado por saberes tedrico-técnicos especificos; b)
informal, no qual o cuidado costuma ser designado a familia ou a comunidade, que presta algum tipo
de assisténcia a pessoas que deste necessitam e; ¢) misto, que concerne a combinacao dos dois tipos
de cuidado anteriores. Posto isso, realizou-se uma revisao bibliografica com o objetivo de investigar
como se da o cuidado em satde mental infantojuvenil no contexto brasileiro a partir da producéo
cientifica, além de analisar os diferentes atores sociais que desempenham esse papel. Para esse fim,
utilizaram-se os descritores ‘satide mental infantil’ ¢ ‘satide mental infantojuvenil’ nas bases de dados
SCIELO, PEPSIC e BVS-PSI, em portugués, com o recorte de 2010 a 2020. Foram selecionados
artigos que contemplassem os critérios de inclusdo: 1) producGes nacionais com foco em préaticas e
estratégias de cuidado em satude mental infantojuvenil, que poderiam ser formal, informal ou misto; e
2) sem restricdo de metodologia, desde que abordasse a tematica, poderia ser quantitativa, qualitativa
ou mista. Como critérios de exclusao, ndo foram selecionados: 1) artigos que nao tivessem como foco
a dimensdo da pratica, mas sim aspectos associados tais como percepcdes, opinides e crengas sobre
salde mental; 2) producdes ndo nacionais. Ao total, foram catalogadas 178 producdes e, apds analise,
27 artigos foram selecionados e classificados de acordo com a forma de cuidado que abordavam.
Assim, 23 (vinte e trés) artigos aproximam-se da concepcdo de cuidado formal, 2 (duas) publicacGes
se voltavam para o cuidado informal em salde mental, ao passo que 2 (dois) artigos abordam ambas
as formas de cuidado, sendo alocados em uma categoria denominada mista. De modo geral, um dos
resultados da pesquisa apontou para a hegemonia dos cuidados formais desenvolvidos pelo sistema de
salde como objeto de estudo, principalmente, realizados no contexto do Centro de Atencao
Psicossocial para Infancia e Adolescéncia (CAPS IA). Ademais, é marcada a tendéncia na producédo
cientifica dos Gltimos anos em priorizar a perspectiva de valorizacdo do cuidado em rede, integral e
interdisciplinar em detrimento do viés individualista e medicalizador. Porém, apesar de existirem
diretrizes e orientagBes acerca do cuidado infantojuvenil, a sua pratica ainda carece de fluidez e
praticidade, evidenciando uma possivel fragilidade nas Redes de Atencdo Psicossocial (RAPS).
Também s&o notodrios relatos da importancia da participagdo da familia no cuidado em saide mental,
enfatizando a criacdo de estratégias capazes de envolver o nucleo familiar em todo o processo de
cuidado. Vale ressaltar que, dentre os artigos selecionados, apenas 2 (dois) foram produzidos no
territorio baiano, evidenciando uma possivel lacuna de producdo no campo. Enfatiza-se, portanto, a
importéncia do fomento a producdes regionais que evidenciem as diferencas socioculturais subjacentes
ao cuidado em satde mental.

Palavras-chave: Saude Mental Infantojuvenil. Praticas de Cuidado. Revisao Bibliogréafica.
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APOIO MATRICIAL E SAUDE MENTAL: RELATO DAS POTENCIALIDADES E DESAFIOS
NO FAZER DO NASF POR UMA PSICOLQGA EM UMA' RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA
Nara Frois de Oliveira Nogueira

Dhara Santana Teixeira

Cecilia Santana Mota

Uma das principais ferramentas do NASF-AB é o Apoio Matricial (AM), sendo uma estratégia de
organizacdo do trabalho, buscando a integracdo de equipes de referéncia e equipe especializada. Por
ser uma estratégia essencial para o desenvolvimento de um cuidado integral é que tematicas como a
Saude Mental tém sido incluidas nas a¢des desenvolvidas na AB. Nesse sentido, 0 apoio matricial em
saude mental deve propiciar que os profissionais de referéncia possam qualificar a producdo de
cuidado em SM. OBJETIVO: Refletir sobre as potencialidades e desafios vivenciados na pratica de
apoio matricial em saide mental na AB a partir da experiéncia de uma psicéloga do NASF em uma
Residéncia Multiprofissional em Saide. METODOLOGIA: A prética descrita neste artigo refere-se a
um estudo qualitativo, do tipo relato de experiéncia, onde buscou-se refletir sobre as atividades
desenvolvidas ao longo do periodo de dois anos em uma Residéncia Multiprofissional em Saude.
Foram utilizados como fonte de dados escritos em portfélios e diarios de campo da autora. Foram
desenvolvidas acdes que propiciaram a aproximacéo entre a equipe com as discussdes relacionadas a
Luta Antimanicomial, consultas compartilhadas e construcdo de PTS. Ao longo do processo de
trabalho foi interessante perceber a apropriacdo dos profissionais na equipe de referéncia na conducéo
das acGes em satde mental, demonstrando o papel essencial do AM para efetivar a clinica ampliada.
O percurso tragado neste relato permite refletir sobre a importéncia de se estender e consolidar o
cuidado em satde mental na AB, promovendo mudancas importantes na l6gica de atencao.

Palavras-chave: Estratégia de Saude da Familia. Satide Mental. Atencdo Bésica. Politica de salde.
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ATUACAO NA ATENCAO BASICA EM SAUDE: ESTAGIO PROFISSIONAL EM
PSICOLOGIA DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Sara Marreiros do Nascimento
Erika Carla de Sousa Ramos
Kerolayne de Castro Fontenele
Andressa Araujo Vera cruz

Este trabalho tem como objetivo apresentar a experiéncia de alunas de psicologia em estagio
profissional remoto no Sistema Unico de Saude durante a pandemia da Covid-19. A equipe envolvida
foi formada por estudantes do oitavo periodo de psicologia, professora orientadora e psicologa
supervisora de campo; além disso, contou com o auxilio da equipe de residéncia multiprofissional de
salde da familia atuante no servigo, agentes comunitarios de salde e demais trabalhadores. O estagio
ocorreu no contexto de uma Unidade Basica de Saude e objetivou a realizacdo de um diagndstico
situacional, que se refere ao reconhecimento do territorio em suas caracteristicas estruturais, sociais e
subjetivas para a construcdo de um plano de a¢do que contemple as demandas encontradas; além disso,
foram realizados escuta e aconselhamento psicoldgico sob supervisdo da psicologa residente em
atuacdo no servico. Sendo assim, o reconhecimento do territdrio se deu através de pesquisa sobre sua
historia, informacdes sobre renda e trabalho, realizacdo de ecomapa com funcao de conhecer servicos
como comercio, dispositivos de educacdo, assisténcia social, locais de manifestacoes religiosas, de
lazer e demais pontos que caracterizam as atividades realizadas pelos moradores. O conhecimento de
demandas de sofrimento psiquico se deu a partir das entrevistas realizadas com o0s agentes
comunitarios de satde que passaram um diagrama das familias e das principais caracteristicas de suas
areas de abrangéncia. Através dos dados encontrados foi possivel estabelecer um perfil para o territorio
de abrangéncia da UBS, que tem aspecto urbano, com areas mais desenvolvidas e familias com maior
poder aquisitivo e areas com populacdo carente que convivem com desabastecimento de agua e
energia, auséncia de coleta de lixo, moradias de pau a pique e vulnerabilidades relacionadas a renda.
Dentre as demandas, o sofrimento psiquico se fez presente nos diversos periodos de desenvolvimento,
tendo como principais apontamentos questdes relacionadas a género,pobreza e 0 medo proporcionado
pela Covid-19. A pandemia trouxe novos desafios para a atuacdo na Atencdo Baésica, trazendo
demandas de sobrecarga aos profissionais, com grande demanda por vacinagdo e o medo causado pela
possibilidade de entrar em contato com o virus; além disso, a circulacdo de informacdes falsas sobre a
Covid-19 trouxe o desafio de romper com idéias erréneas acerca da validade das medidas de prevencao
e da confianca em relacdo as vacinas, iSso mostra como o acesso a informacgédo também € determinante
nos processos da saude. A partir disso, foi estabelecido um plano de trabalho com acbes de
matriciamento, cuidados em salde mental com a equipe, plantdo psicoldgico e grupo de gestantes.
Destarte, 0 estagio possibilitou as alunas pensar uma atuacdo pautada na prevengdo e promocdo da
salde, o que envolve as questdes de satide mental, e que considere os diversos fatores determinantes
do adoecimento, como questdes de habitagdo, renda e trabalho. Assim, a psicologia, ao entrar em
contato com as politicas publicas de salde, deve estabelecer uma pratica voltada para a realidade social
dos territorios, entendendo o sofrimento psiquico para além de classificagbes diagndsticas, mas
atrelado aos modos de producdo econdémica e social.

Palavras-chave: Atencao Bésica. Salde Publica. Psicologia da Saude.

74




CREPOP. i

|- Pteet2
Conselho Regional MOSTRA DE PRATICA - s
de Psicologgia EM PSICOLOGIA E POLITICA st s B
pUB ;7;':;.-. b .,3-:."
TRIANGULAQAO METODOLOGICA E SAUDE MENTAL: EXPERIENCIA DE UM GRUPO

DE PESQUISA

Artemis Borges Macedo

Esly Rebeca Amaral Oliveira
Dara Giovana Passos Almeida
Henrique Lima Reis

Hiago Souza Costa

Jeane Trindade de Brito

Laila Porto Azevedo Alves
Livia Botelho Félix

Ludmilla Oliveira Cruz Pitanga

A salde mental é um fendmeno complexo e multifacetado, e, por isso, deve entretecer diversas areas
do conhecimento, contextualizando o cuidado em suas dimens@es e processos macro e micropoliticos.
A vista disso, 0s métodos da pesquisa qualitativa, aplicados ao campo da saide mental, possibilitam a
superacdo de paradigmas biologizantes e construcdo de olhares frente ao fendmeno, atrelado ao seu
contexto sociocultural, alinhando-se aos preceitos da Reforma Psiquiatrica. Esse olhar metodoldgico
considera os participantes da pesquisa como sujeitos ativos e parte do fenémeno estudado, além de
levar em conta a influéncia da presenca do pesquisador no estudo. A entrada em campo, portanto, é
reconhecida como um processo de construcdo dos dados, visto que esses nao estao postos na realidade
compartilhada, de modo estatico, para serem coletados, mas em constante dialética. A realizacdo da
pesquisa qualitativa nas ciéncias sociais ja prevé a utilizacdo de diversos métodos para construcéo e
analise dos dados. Com isso, a triangulacdo metodoldgica propde a visualizacdo do objeto e do
fendmeno por diversos angulos, por mais de um pesquisador, o que permite que sejam identificadas
diferentes Oticas que se complementam. A triangulacdo ndo busca o esgotamento do assunto, mas o
aprofundamento do que € possivel identificar, formulacdo de novas perguntas que acompanhem a
transformacdo do fendmeno bem como realizacdo de novas pesquisas. No projeto intitulado
“Triangulagdo metodoldgica na pesquisa em representacoes sociais: Um foco sobre o cuidar em satde
mental”, vinculado a Universidade Federal da Bahia (UFBA), campus Anisio Teixeira, localizado em
Vitoria da Conquista, foi criado um grupo de pesquisa composto por graduandas/os do curso de
Psicologia, entre bolsistas de iniciacdo cientifica, voluntarios e colaboradores, com o objetivo principal
de aprofundar nos limites e possibilidades que o fazer triangular lanca sobre as pesquisas em
representacdes sociais, tomando como recorte dados colhidos em pesquisas com distintos grupos de
sujeitos e multi-métodos. Tais estudos tém como ponto em comum 0 compromisso com a tematica da
saude mental infantojuvenil, um campo em constru¢do no Brasil, tanto no que concerne a pesquisa
como a construcdo e consolidacao de politicas publicas. Para tanto, a pesquisa, de natureza qualitativa,
foi desenvolvida a partir do uso de diversas fontes (revisdo bibliografica em artigos e periodicos),
grupos de participantes (profissionais e familiares vinculados ao Centro de Atengédo Psicossocial para
Inféncia e Adolescéncia - CAPS IA), instrumentos (roteiro semiestruturado, diarios de campo e
ECOMAPA), técnicas de coleta (entrevistas e observacdo participante) e andlise de conteudo.
Salvaguardados os aspectos eticos, realizou-se um trabalho eminentemente artesanal de juntar as
informagdes, complementa-las e interpreté-las para que o objeto de estudo - cuidado em satde mental
infantojuvenil - fosse aprofundado. Assim sendo, visto que a pratica do cuidado se propde de modo
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integral e coletiva, baseada no trabalho multi e interdisciplinar com constante reformulacéo e reflexé@o
acerca das maneiras de ser exercida, a utilizacdo da triangulacdo metodoldgica mostrou-se efetiva no
que tange a complexidade do fendmeno. O uso de multimétodos possibilitou o acesso a diferentes
dimensdes da salde mental, a construcdo de conhecimento em conjunto e a valorizacdo dos saberes
emergentes da experiéncia a luz do referencial da Teoria das Representacdes Sociais. Esse trabalho
impacta na formacéo de futuros profissionais munidos de novos olhares e possibilidades inventivas do
trato e do cuidado que estimulem a autonomia dos sujeitos.

Palavras-chave: Pesquisa Qualitativa. Triangulacdo. Saude Mental Infantojuvenil. CAPS IA.
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PSICOLOGIA E ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE: PERCEPCOES DE PSICOLOGAS
RESIDENTES NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

Vivian Carla Cerqueira dos Santos
Janaina Sampaio Bomfim

Eurisa Maria de Santana

Rosane Magalhaes

A atengdo primaria a saide (APS) constitui um dos inUmeros campos possiveis para atuacdo do
profissional da psicologia dentro do Sistema Unico de SalGde (SUS), também marcado por
oportunidades e desafios. Considerando a satide publica como area de visita simploria pela psicologia
e seus profissionais, notadamente dedicados a clinica tradicional, destacamos como importante que
relatemos nossas vivéncias para contribuir com a expansdo do conhecimento e estudo da psicologia
nesses cenarios de praticas. Este trabalho tem como objetivo relatar as experiéncias de duas psicologas
residentes do Programa de Residéncia em Salde da Familia da Universidade Estadual de Santa Cruz
(UESC), no periodo de 08/04/21 a 31/08/2021, em duas Unidades de Saude da Familia (USF), no
municipio de Itabuna/BA, tratando-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia. Traz a
tona o advento da pandemia causada pelo novo coronavirus, 0 SARS-CoV-2 e seu impacto na atuagédo
no campo do profissional residente de psicologia: enquanto limitacdo, desafio e de oportunidades a
realizacdo de praticas em psicologia neste contexto. Enquanto limitacdo destacamos a realizacédo
restritas de atividades condicionadas a seguranca epidemioldgica: atendimentos individuais,
implementacao de Projeto Terapéutico Singular (PTS) e educacdo em saude, utilizando a sala de espera
como ferramenta. Visitas domiciliares, grupos de educagdo em salde e processo de territorializacdo
deixaram de ocorrer. A impossibilidade de insercdo inicial do profissional no territorio colocou em
evidéncia as demandas a USF. Observamos a emergéncia ao atendimento tradicional, individual. O
trabalho preconizado no ambito da atencdo primaria, clinica ampliada e contexto psicossocial, s6 foi
possivel ser efetivado quando nos foi viavel estar no processo de territorializagdo. Essa ampliacéo diz
respeito a ver o sujeito também a partir do territério e compreender as demandas sociais e comunitarias
que o circundam como parte das demandas individuais dos usuarios. O contexto da pandemia trouxe
desafios a prética profissional: promoc¢do do acolhimento aos usuéarios, atendimento interprofissional,
multidisciplinar, integracdo a equipe de salde da unidade, alinhando o retorno gradativo a nova
normalidade e atendimento as demandas acumuladas pela necessidade imperativa de medidas
restritivas. As limitagGes e desafios somou-se, como oportunidade, a necessidade recorrente de busca
de revisdo de bases tedricas e praticas em psicologia que contribuissem de forma integrada, dinamica
(inter e multiprofissional) e, a0 mesmo tempo, especifica para a inser¢do da psicologia no cenario
pandémico da atencdo primaria a saude, articulando esse cuidado com a atencédo as vulnerabilidades e
riscos caracteristicos desses territérios. Consideramos, dentro do espaco de tempo das experiéncias
relatadas, que as possibilidades de atuacéo para o profissional da psicologia na APS, j& extensas e a
serem afirmadas, foram ampliadas em consequéncia da pandemia, cujos desafios exigem e exigirdo do
profissional um olhar e atuacdo qualificados ao contexto de territorializagdo, politicas publicas e
emergéncias, mais atento aos usuarios quando nas USF, em atendimentos individuais ou coletivos,
para que, a partir desse olhar, consigamos também afirmar nossa competéncia profissional nesses
espacgos.

Palavras-chave: Atencdo Primaria. Psicologia. ESF.
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PSICOLOGIA E “INSISTENCIA SOCIAL”: DESAFIOS PARA O CONTROLE SOCIAL NO
SUDOESTE BAIANO

Natani Evlin Lima Dias

Regiane Lacerda Santos

O Conselho Regional de Psicologia 3? Regido - Bahia (CRP-03) ocupa cadeira no espago de controle
social do Conselho Municipal de Politicas sobre Drogas (COMAD) de Vitoria da Conquista, regido
sudoeste da Bahia. O COMAD, criado pela Lei N°1.116/2002, é um o6rgdo de carater consultivo,
orientativo e deliberativo de assessoramento do Governo Municipal, cuja finalidade perpassa pela
proposicdo das politicas municipais dirigidas a prevencdo, fiscalizacdo das acbes de prevencao e
repressdo ao uso e trafico de drogas licitas e/ou ilicitas. Considerando o Regimento Interno do
Conselho (2018), em suas acdes tém-se alguns objetivos, como: Propor a formulacdo das politicas
municipais de fiscalizacdo, prevencao e repressdo ao uso e trafico de drogas nos limites do Municipio
de Vitdria da Conquista; Sugerir a modernizacdo da estrutura e do procedimento da Administracao
Publica Municipal nas areas de prevencao, estudo e tratamento de abusos e dependéncias; Estimular
as pesquisas desenvolvidas pelas Instituicbes de Ensino Superior (IES) visando o aperfeicoamento do
controle, fiscalizacdo e estudo sobre o uso de drogas, dentre outras questdes. As atividades integram
acOes conjuntas e articuladas a niveis federal, estadual e municipal que compdem o Sistema Nacional
de Politicas Publicas sobre Drogas (SISNAD) de que trata o Decreto Federal n° 5.912, de 27 de
setembro de 2006.0 CRP-03 compde o Conselho como entidade desde 2013. Neste momento, as
representantes, titular e suplente, do CRP-03 se organizam para participar conjuntamente das reunides,
ampliando e fomentando os debates necessarios e integram a Comissédo de Fiscalizacdo do respectivo
Conselho. No que diz respeito a atuacéo da psicologia junto ao controle social, a Comissdo Nacional
de Psicologia na Assisténcia Social (CONPAS) (2016) afirma que as/os psicélogas/os podem
participar e contribuir nos diversos espacos de participacdo, organizacao politica e controle social, na
luta por uma sociedade com justica social e pelo fortalecimento das politicas pablicas. A participacao
e o controle social s&o direitos de todos os cidaddos garantidos na Constituicdo Federal (BRASIL,
2015).Dentre os principais desafios da participacdo, € possivel destacar dificuldades quanto a
mobilizacdo/sensibilizacdo das representacGes da sociedade civil paritariamente que compdem o
COMAD para participacgdo efetiva nos encontros mensais, iniciar e de fato executar o planejamento de
acOes das comissOes e de pautas voltadas ao debate sobre uso e abuso de substancias, o
acompanhamento da rede de servicos da RAPS, a ampliacdo dos espacos de formacdo das/os
conselheiras/os junto ao Conselho Estadual, articular uma agenda de acompanhamento das agdes
realizadas pelo Conselho Estadual. E o principal, que é a fiscalizacdo da politica publica e a articulacdo
junto ao governo municipal. Cabe a ressalva, considerando a proposta do presente trabalho de pautar
a psicologia no papel de “insisténcia social” frente aos desafios da participagdo social, de que a atuagao
da psicologia nos espacgos de controle social ainda ndo é uma pratica com muitas referéncias que
subsidiem tal exercicio. A que se construir cada vez mais espacos de debates sobre essa préatica, bem
como a relevancia da psicologia e seu compromisso social na defesa, ampliacdo das politicas publicas
e da garantia de Direitos Humanos.

Palavras-chave: Politicas Publicas. Controle Social. Drogas.

78




CREPOP Mo

K ths
Conselho Regional MOSTRA DE PRATICA - s
de Psicologia EM PSIC l# A E POLITICE ‘zs _'-‘4.’-

MAES DE CRIANCAS COM CANCER E O CUIDAR DE SI

Glasy Souza E Silva Santos
Isabelle Diniz Cerqueira Leite

Cenario: Segundo o INCA, estima-se que, no Brasil, para triénio 2020-2022 ocorrerdo 620 mil casos
novos de cancer, sendo 8.460 casos em criancas e adolescentes (até os 19 anos), e no Nordeste serdo
336 casos por milhdo de habitantes. Embora os numeros sejam altos, o tratamento do céncer
infantojuvenil tem avancado significativamente nas ultimas décadas, em virtude das técnicas de
diagndstico precoce e da evolugdo dos métodos terapéuticos. O momento do diagndstico € descrito
como altamente ameacador e de dificil manejo tanto para a familia como para a crianca, e implica em
mudancas na rotina diaria das mées que, culturalmente, assumem o papel de cuidadoras. Nesta
pesquisa, o conceito de cuidado é compreendido a partir da ontologia existencial de Martin Heidegger,
tanto no sentido 6ntico (as formas de cuidar no dia a dia das coisas que se possui) quanto no sentido
ontoldgico (as estruturas de possibilidades do ser humano, que sdo fundantes na constitui¢do do ser).
Objetivo: Compreender, a partir da fenomenologia existencial heideggeriana, como é para maes-
cuidadoras de criancas com cancer internadas em enfermarias de oncologia pediatrica de um hospital
de referéncia o cuidado de si. Método: Trata-se de um estudo de campo de natureza qualitativa, em
ambiente virtual, devidamente planejado, por meio de uma plataforma de facil acesso, respeitando os
principios éticos cujos dados foram coletados através de entrevista narrativa individual, a partir de uma
questdo disparadora. Os dados foram analisados segundo a Analitica do Sentido proposta por Critelli,
fundamentada no pensamento de Martin Heidegger. Aspectos éticos: O estudo foi iniciado apds a
anélise e aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa do hospital de referéncia da cidade do Recife,
com o CAAE 26383019.0.0000.5201 e parecer consubstanciado de n° 4.259.712. O periodo do estudo
foi de novembro de 2018 a marco de 2021, e estd embasado na resolucdo 510/2016 do Conselho
Nacional de Salde. Resultados: A partir das entrevistas compreendeu-se as dores emocionais e
sofrimentos pelos quais as maes-cuidadoras passam; a impossibilidade de manter-se em seus
empregos, a falta de rede de apoio, a pandemia, fizeram com que elas tivessem atitudes de um cuidado
preocupado/antecipado com seus filhos e que consequentemente as levam a ter um cuidado descuidado
consigo. A finitude como algo muito proximo sinaliza para o indicativo formal da angustia que lhes
possibilita uma abertura de lancar-se a outras possibilidades de ser e cuidar de si. O movimento de
realizacdo do real clarifica 0 modo de existéncia dessas maes, desvelando e revelando seus modos de
viver de antes e de agora. Ao refletir sobre si mesmas, as maes sdo capazes de se abrir a outras
possibilidades de ser, apesar das incertezas que sdo inerentes a essa abertura. Cuidar dessas maes,
portanto, é ajuda-las a apropriarem-se de suas existéncias, de possibilidades de ser, de forma a
tornarem-se mais fortalecidas para cuidarem de seus filhos no processo de cura da doenca.
Palavras-chave: Hospitalizacdo. Cancer Infantil. Maes. Cuidado. Fenomenologia Existencial.
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PET: ESTRATEGIA PARA EFETIVACAO DE MATRICIAMENTO EM SAUDE MENTAL EM
PORTO SEGURO

Isis Lima da Silva

O estabelecimento do apoio matricial/matriciamento torna-se urgente para a efetivacdo de cuidado
adequado e humanizado as pessoas que necessitam de algum tipo de cuidado na Saude Mental. O
matriciamento é uma inovacdo na forma de construir saide, com envolvimento de duas ou mais
equipes atuando de forma compartilhada, baseando-se em uma perspectiva de intervencao pedagogico-
terapéutica. Pauta na necessidade néo foi oportunizado para a construcao e implantacao de um projeto
de matriciamento através de um PET (Programa Educacdo e Trabalho), desenvolvido em parceria entre
a UFSB (Universidade Federal do Sul da Bahia) e a Prefeitura Municipal de Porto Seguro. O PET
iniciou seus trabalhos em 2016 e findou em 2018 e este trabalho realizado serve de referéncia para a
efetivacdo do matriciamento no municipio em tempos atuais. Para tanto, esse trabalho objetiva relatar
a experiéncia desse PET, como foi realizada a capacitacdo da equipe da atencdo basica, a construcao
do PTS compartilhado e as intervencOes realizadas na comunidade. Este programa utilizou-se de
metodologias variadas. Para a capacitacdo das equipes foi utilizado um referencial bibliografico, bem
como realizagdo de grupos de estudo, apresentagdes e dindmicas de grupo. Para a construcdo do PTS
compartilhado foi realizado um aprofundamento de conhecimento dessa ferramenta e a construcdo
dela se deu em parceria da equipe de matriciamento e foi realizada em grupo. Para as intervengdes na
comunidade utilizamos grupo de familia na comunidade, palestra sobre Saude Mental e visitas
domiciliares. Ao concluir esse trabalho podemos perceber que a implantacdo matriciamento deve
servir para modificar a I6gica do cuidado em Saude Mental, com possibilidade de atencao psicossocial
no territorio, de mais facil acesso e sem necessariamente ter a necessidade do sujeito ir até os CAPS
(Centros de Atencdo Psicossocial). Percebemos também que o processo de capacitacao das equipes de
atencdo basica foi fundamental para o exercicio de cuidado compartilhado e de qualidade. Por fim,
pudemos constatar também que a intervencdo na comunidade proporciona um espaco de escuta das
dificuldades, angustias e dlvidas, além de servir de estratégia na mudanca da cultura da comunidade
em relacdo ao olhar sobre a satde mental e de seus usuarios.

Palavras-chave: PET, Saude Mental, Matriciamento.
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0 “NOVO NORMAL” E A VELHA ESTRUTURA DE DESMONTE DA ATENCAO PRIMARIA
- ASAUDE MENTAL NA CORDA BAMBA

Thais Catarine Costa Conceicao

A insercdo da psicologia na saude publica brasileira se deu na década de 1970, periodo em que
acontecia também a ascensdo do modelo de saide biomédico, curativista e privatista. Ancorada nas
criticas ao modelo de salde citado, a luta de usuarios e trabalhadores da saude, ja efervescente nessa
época e expressa pelos movimentos de reforma psiquiatrica e de reforma sanitéria, resulta na criacdo
do Sistema Unico de Salde (SUS) em 1988, estruturado em principios como a integralidade do
cuidado, universalidade e equidade. Os desafios impostos pela implementacdo do SUS possibilitaram
a formulacdo do Programa de Saude da Familia (1990), que logo passou a ter carater de estratégia
orientadora do modelo de salde. A Estratégia de Saude da Familia (ESF) buscava superar o fazer em
saude gue ainda oferta um cuidado fragmentado, no modelo clinico tradicional. Seguindo o desafio da
construcdo de nova préatica na ESF, em 2008 é criado o Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF)
atraves da Portaria n® 154 de 24 de janeiro de 2008 (BRASIL, 2008). Nesse contexto, e junto as
contribuicbes das reformas psiquidtrica e sanitaria, a salude mental é compreendida como
responsabilidade de todos os profissionais, j& que 0s usuarios devem ser percebidos na sua
integralidade. O presente trabalho € um relato da experiéncia da autora durante o ano de 2020, periodo
de marco a dezembro. A autora € psicéloga residente do NASF, no Programa de Residéncia
Multiprofissional em Satude da Familia, coordenado pela Fundacgéo Estatal de Saude da Familia (FESF-
SUS) e Funda¢do Oswaldo Cruz Bahia “Gongalo Muniz” (FIOCRUZ), e teve como cenario de pratica
um municipio da Bahia, na regido metropolitana. Em 2020 assistimos a implementa¢&o da portaria do
“Previne Brasil’, executando novo modelo de financiamento da APS. com base no pagamento por
desempenho e o desfinanciamento das equipes NASF. No municipio em questdo as equipes NASF
continuam a existir, em conjunto com as novas prioridades da APS: o desempenho conforme
indicadores do Previne. Essa estrutura desmonta a légica de saide da familia pautada na integralidade,
ja que os sete indicadores vigentes no periodo tratam de questdes biomédicas exclusivamente,
desconsiderando vulnerabilidades psicossociais. Observa-se entdo a priorizacao de a¢fes em salde que
contemplem os indicadores, e a atencdo € reorientada a demanda espontanea. No formato
implementado no municipio passam a haver 16 horarios de consultas por turno, o que resulta em
consultas de 15 minutos. Para casos de saude mental o horario pode ser duplicado, passando a 30
minutos para o acolhimento e atendimento de situacdes complexas que demandam escuta qualificada.
Como resultado, observa-se ainda o crescente encaminhamento de demandas comuns de saide mental
para 0 NASF, com solicitacbes de consultas no modelo clinico tradicional, retrocedendo a
fragmentacdo do cuidado. H& mais dificuldades em usar a ferramenta da consulta compartilhada, ja
que o horario € muito reduzido e a gestdo da agenda deixou de ser do profissional da equipe de
referéncia. Perde-se em matriciamento e integralidade do cuidado, ganha a precarizagdo da atencao e
0 modelo de queixa-condulta.

Palavras-chave: NASF. Saude da Familia. Previne Brasil. Integralidade.
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A ASSISTENCIA DA PSICOLOGIA NA ATENCAO PRIMARIA: UM OLHAR A SAUDE NO
MUNICIPIO DE JEQUIE

Conselho Regional
de Psicologia

lan Pereira Assungao

Tatiane Tavares Reis

Polyana Arruda dos Santos

Laryssa Vieira Guimaré&es de Souza

O projeto de extensdo fundamenta-se no pressuposto de que sendo a atencdo primaria de satde, porta
de entrada do Sistema unico de Saude (SUS) ,0 nivel primario no qual estdo alocados os diversos
profissionais que prestam servico como agentes comunitarios nos municipios, tendo estes como
atribuicdes a orientacdo das familias acerca da utilizacdo dos servicos disponibilizados, a programacéo
e realizacdo de atividades de atengdo a demanda espontdnea, o acompanhamento das familias e
individuos que residem na base geografica definida para suas responsabilidades (suas microareas) —
por meio de visitas a domicilio -, o desenvolvimento de atividades que promovam saude, previnam
doencas e atuem como forma de vigilancia a satide populacional (MINISTERIO DA SAUDE, 2012,
p. 48), entre outras, sdo os funcionarios publicos anteriormente citados, atores imprescindiveis no
funcionamento de todo o sistema e fontes irrefutveis acerca de como estd 0 acesso e a saude
(biopsicossocial espiritual) da populacdo jequieense, inclusive quais as caréncias que tém sido
evidenciadas em relacdo as demandas de origem psiquicas-emocionais. Trata-se de um relato de
experiéncia produzido por discentes do curso de psicologia da UNIFTC, acerca da assisténcia da
psicologia na atencdo basica no municipio de Jequié-Bahia, e das representacdes sociais advindas da
interacdo entre agentes comunitarios atuantes nesse territorio e a comunidade usuaria dos seus
servigos. Os agentes comunitarios participantes das oficinas realizadas como partes integrantes e
fundamentais no desenvolvimento do projeto de extensdo atuam nos quatro Centros de salde de Jequié
e ficam responsaveis pelos seus respectivos bairros, onde estdo localizados, sendo aqueles: Centro de
Saude Joaquim Roméao, Centro de Satude Campo do América, Centro de Saude Sebastido Azevedo e
Centro de Saude Jalia Magalhaes. O intuito do projeto de extensdo com as Agentes Comunitarias de
Saude é trazer a psicoeducagdo como ferramenta de trabalho e ouvir as demandas que elas trazem em
relagdo a comunidade e o servigo de psicologia. O projeto realizado com as AC’S sdo importantes
porque oferecem a escuta como instrumento de reconhecimento das demandas psicossociais, inclusive
as psicoldgicas, que afetam diretamente a salde e outras areas em que perpassam o ser humano. A
ideia desse projeto surgiu ap6s discussGes em sala de aula, durante a matéria de Psicologia
Comunitaria.

Palavras-chave: Assisténcia da Psicologia. Psicologia e Saude. Atencdo Primaria a Saude.
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RELATO DE EXPERIENCIA- GRUPO DE FAMILIARES CAPSAD Il GREGORIO DE
MATTOS/UFBA

Conselho Regional
de Psicologia

Analice Sena

Victoria Andrade dos Santos

A reforma psiquiatrica proporcionou mudancas no sistema de institucionalizacdo da satide mental e
conduziu como elemento fundamental a garantia do cuidado em saude seguindo os principios dos
direitos humanos e repudiando praticas e teorias opressoras e violentas do sistema manicomial. Como
alternativa de substituicdo dos antigos hospitais psiquiatricos, o Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS) surge como um equipamento politico e social para o cuidado em satude mental no ambito do
Sistema Unico de Sadde (SUS). A atuacdo do profissional de psicologia no CAPS implica em exercer
um cuidado voltado para a salde mental e questBes psicossociais que rompem com a logica
manicomial e que preconizam o cuidado humanizado, terapéutico e singular do sujeito. E importante
considerar as relacdes familiares e os seus modos impactam positivamente na reabilitacdo psicossocial,
potencializando a transformacdo de novas formas de estar no mundo, assim como a autonomia dos
sujeitos. Visto isso, 0 seguinte trabalho tem como objetivo geral discutir a inser¢do do cuidado da
Psicologia com familiares dos usuérios de um CAPSad Il durante a pandemia da Covid-19. O estudo
se configura como um relato de experiéncia de um grupo terapéutico e psicopedagogico com familiares
dos usuarios do CAPSad Il Gregério de Matos, conduzido por uma Psicologa e uma estagiaria de
psicologia. O referido grupo tem como finalidade evidenciar a importancia da familia nas construgdes
de cuidados no dmbito da salde mental, construcdo de vinculos, promocdo da escuta qualificada e
troca de experiéncias. Os encontros sdo realizados semanalmente, de modo virtual e com um encontro
presencial por més, logo apds o avanco da vacinacdo do municipio. O Grupo de Familiares composto
atualmente por méaes, esposas, avos e tias, de maioria da raga/cor negra, aborda temas que retratam as
dificuldades encontradas com o manejo das consequéncias do uso abusivo de substancias psicoativas,
situacBes de crises, necessidade de adaptacdo, orientacdes sobre reducdo de danos, bem como o
autocuidado. Portanto, observa-se o Grupo de Familiares no cuidado em satde mental visa a insercdo
da familia no Plano Terapéutico Singular (PTS), como também na promocdo de cuidado os familiares,
em sua maioria maes negras, que muitas vezes adoecem, por conta de exigéncias morais impostas pela
sociedade, sobre o exercicio das maternidades e suas vicissitudes. Ressalta-se que o adoecimento de
um dos membros da familia sempre produz sofrimento e determina uma reorganizagcdo do grupo
familiar para lidar com a nova situacao.

Palavras-chave: CAPSad. Psicologia. Familia e Saide Mental.
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PRE-NATAL PSICOLOGICO: PARA QUEM E PARA QUE?
Renata De Castro Lima

O presente trabalho é o relato de experiéncia do ambulatério de Psicologia em uma maternidade
publica de Salvador. Busca-se através dele fortalecer as politicas de saude publica que promovem
salde mental a populacdo, especialmente as mulheres. Sabe-se que a gestacdo € um momento de
intensas transformacdes, fisicas, sociais e emocionais, e, neste sentido, ter acesso a profissionais
especializados pode fazer a diferenca na construgdo da parentalidade. Originalmente constituido como
espaco para triagem e prevencdo da depressdo pos parto, o ambulatério de Psicologia vem se
reafirmando como espaco de escuta e promocéo de saude, oferecendo intervencdes individualizadas,
levando em consideracdo a dindmica familiar e as necessidades de cada gestante. Desta maneira, torna-
se necessario divulgar os beneficios deste servigo assim como expandir sua atuagdo para que cada vez
um namero maior de pessoas venha a ser atendido. A psicologia perinatal vem ganhando cada vez
mais visibilidade, materializando o conceito de satde de maneira integral e ndo apenas como auséncia
de doenca, tornando-se também um meio de insercdo do psicologo nos servigcos publicos de salde.
Desta maneira, buscamos cumprir nossa missdo em garantir assisténcia de qualidade de maneira
igualitaria.

Palavras-chave: Gravidez. Psicologia. Saude Mental.
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PLANTAO PSICOLOGICO PARA VITORIA DA CONQUISTA E REGIAO: 5 ANOS DE
FUNCIONAMENTO NO NUPPSI/UESB

Daniel Marinho Drummond

Nosso objetivo € apresentar o servico de Plantdo Psicoldgico aberto a comunidade de Vitdria da
Conquista e regido, em funcionamento ha cinco anos, oferecido presencialmente a partir de junho de
2016 no Nucleo de Praticas Psicologicas (NUPPSI), clinica-escola de Psicologia da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), e remotamente a partir de margo de 2020, devido a pandemia
do Covid-19. O Plantdo Psicolégico é uma modalidade de atendimento psicologico onde a pessoa €
atendida no exato momento em que sente necessidade. Tem sido oferecido no NUPPSI, gratuitamente,
em uma multiplicidade de abordagens tedricas (fenomenoldgico-existencial e humanista, psicanalise,
behaviorismo, cognitivo-comportamental), por diferentes professores supervisores, sendo que 98,3%
dos atendimentos até 0 momento se deram com supervisdo fenomenoldgico-existencial e humanista.
Na modalidade presencial, ao chegar ao NUPPSI, de segunda a sexta-feira, manha e tarde, estagiarios
de Psicologia estdo disponiveis para atendimento imediato. Na modalidade online é feito um
agendamento no inicio da manhd, via Whatsapp e o atendimento ocorre no mesmo dia em que houve
a procura. O atendimento remoto é exclusivo para maiores de 18 anos e o presencial aceita também
pessoas entre 12 e 18 anos, desde que tenham autorizacdo de um responsavel. O plantdo pode ser
procurado individualmente, em duplas, casais, familias etc. No inicio de 2020 foi oferecido também o
Plantdo Psicoldgico em Grupo, que foi interrompido pela suspenséo das atividades do NUPPSI devido
a pandemia da Covid-19, até inicio de 2020. E preenchido um termo de consentimento livre e
esclarecido antes de cada atendimento, onde é possivel autorizar ou ndo o uso anénimo do conteldo
da sessdo para pesquisas. A pessoa atendida pode marcar novos atendimentos sempre que sentir
necessidade, mas ndo sdo aceitos agendamentos para dias futuros, somente para 0 mesmo dia em que
ocorre a sessdo. O numero de estagiarios variou em cada semestre, entre 16 e 36. Cada estagiario
normalmente se responsabiliza por 2 atendimentos semanais. As supervisdes ocorrem semanalmente
em grupos de 2h de duracdo, com 8 estagiarios em meédia. Além da procura espontanea recebemos
também pessoas encaminhadas por toda rede publica de atencdo a salde de Vitoria da Conquista e
regido, de modo que esse servico também pode ser considerado ja como parte dessa rede. Os
atendimentos sdo registrados em um sistema de prontuério eletrdonico. Ao consultar as estatisticas no
sistema verificamos que até 3 de agosto de 2021, 3130 pessoas haviam sido atendidas pelo servigo, em
4619 atendimentos. Ndo ha ainda estudos realizados sobre motivos da procura pelo servico,
caracteristicas das pessoas que procuraram pelo mesmo etc. Com uma média superior a 900
atendimentos por ano percebemos a importancia do Plantdo Psicoldgico para a comunidade, que se
mostra ndo apenas como campo de ensino, extensdo e pesquisa na universidade, mas também como
uma possibilidade de politica de satde mental publica.

Palavras-chave: Plantdo Psicoldgico. Clinica-Escola. Satde Publica. Saide Mental.
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“QUEM PARIU MATEUS QUE O BALANCE™? REFLEXOES SOBRE A PRATICA DE
PSICOLOGAS NO SUPORTE AS FAMILIAS PARA CUIDADO EM SAUDE MENTAL DE
ADOLESCENTES

Thais Ornelas Nascimento
Nara Frois de Oliveira Nogueira
Sandra Assis Brasil

Carolina Pinheiro Moreira

Com o movimento da Reforma Psiquiatrica e da Luta Antimanicomial, a familia passa a ser
considerada um dos atores essenciais para a producdo de cuidados, buscando-se observar e
compreender como a dindmica familiar tem impacto nos processos de saude-doenca dos sujeitos.
Quando pensamos nessa producdo relacionada ao publico infantojuvenil, torna-se ainda mais
necessario essa atencdo as repercussdoes da organizacdo familiar nas vidas de adolescentes
acompanhadas pelo servico de Saude Mental. Nesse sentido, este trabalho trata de um relato de
experiéncia sobre o atendimento de usudrias por psicologas residentes em um Centro de Atencéo
Psicossocial a Infancia e Adolescéncia, na cidade de Salvador/Bahia, no periodo de marco a julho de
2021, visando discutir a pratica das psicologas no suporte as familias no campo da satde mental e as
implicacGes para o cuidado além dos muros institucionais. Para tanto, serdo apresentados casos de duas
adolescentes em que a dindmica familiar aparece como central para a producdo do cuidado. Em um
dos casos, além do acompanhamento da adolescente, ofertamos periodicamente escutas individuais
para 0s pais separadamente e em casal, constituindo-se um espaco importante para abordar questdes
como parentalidade, maternagem e interferéncia dos conflitos conjugais no cuidado com a adolescente.
Assim, foi possivel estimular a comunicacédo entre os membros da familia, atuando especialmente na
mediacdo de conflitos, trabalhar o investimento da familia no cuidado a usuaria, que, por vezes,
passava pelo estigma do transtorno mental, e repactuar os papéis de cada membro da familia, com
objetivo de compartilhar responsabilidades e propiciar uma convivéncia mais saudavel entre eles. No
outro caso, ndo foi possivel a continuidade da articulacdo com a familia, sendo este um analisador
importante da implicacdo da familia no processo de cuidado da adolescente e do préprio grupo familiar.
No breve contato com essa familia, foi realizado o acolhimento de um dos familiares e foram
fornecidas orientacdes para o cuidado. A partir desse acolhimento, surgiram questdes importantes
sobre a compreensdo da familia quanto a situacdo da usuaria, a influéncia desse adoecimento no
sistema familiar e as expectativas quanto ao tratamento. Diante dos exemplos acima, o dever ético dos
profissionais que acompanham essas familias, e que foi a nossa aposta enquanto acompanhamos esses
casos, € compreender que ndo se trata de uma culpabilizacdo ou adequacgéo dos usuarios e suas familias
a um determinado modelo de relacdo, mas que existe uma totalidade na dindmica familiar que
influencia no modo de ser e agir de cada um de seus membros, sendo que a promoc¢éo de mudancgas
em um dos membros promove mudancgas também nos demais. Nesse sentido, nosso papel enquanto
psicologas no acompanhamento dos casos é o de potencializar a familia como unidade de referéncia;
reconhecer os diversos arranjos familiares e acompanhar as mudancas na dinamica desse grupo;
valorizar as particularidades de cada grupo familiar; fortalecer esses vinculos e articular as familias
em seu contexto comunitario. Assim, entendemos que a Psicologia no campo das politicas publicas
deve ser resisténcia a despolitizacdo de praticas clinicas e aos modos de saber-fazer que tentam
interditar as configuracdes plurais de existéncia, para entdo repensar e requalificar nossos saberes e
praticas a partir de contextos concretos dos servigos publicos de saude.

Palavras-chave: Familia. Saide Mental. Criancas e Adolescentes.
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PERSPECTIVAS DE INTERVENCOES EM PSICOLOGIA NA ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ruth Amorim de Oliveira
Mirid Lima

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia do Estagio Supervisionado Baésico Il de
Psicologia (UniFG), realizado no periodo de abril a junho de 2021 na Estratégia Saude da Familia
(ESF) em um municipio do sertdo baiano. Como componente da Atencdo Primaria a Saude (APS), a
ESF tem por finalidade reorganizar a atencédo basica, consolidando-a e aumentando o seu potencial a
partir dos fundamentos do Sistema Unico de Satde (Brasil, 2002). A equipe atuante nesse contexto foi
composta por cinco estagiarios cursando o sétimo periodo do curso de Psicologia, supervisionados por
uma Psicéloga e docente na instituicdo académica. Inicialmente, foram realizadas observacoes
participantes na unidade de saude, sendo possivel, a0 mesmo tempo, uma escuta €tica e atenta as
questdes apresentadas e a identificacdo das demandas; estas, por sinal, foram percebidas estreitamente
associadas ao cenario pandémico. A partir de entdo, foi possivel definir o objetivo geral das
intervencoes, que consistiu em possibilitar melhorias na saide mental e qualidade de vida dos usuarios
da ESF. Por tematicas a serem trabalhadas, definiu-se: Autocuidado e emogdes em tempos de
pandemia. As praticas foram desenvolvidas com adultos e idosos voluntérios a participacdo nos
grupos-operativos, que por meio da forma de pensar coletiva, possibilitam novas adaptaces dos
sujeitos a realidade, com a possivel superacdo de barreiras e resisténcias a mudanca em determinadas
realidades (PICHON-RIVIERE, 1988). Nesta modalidade, introduziu-se a psicoeducacgéo, teatro e
mindfulness, que consiste na pratica da atencdo concentrada ao momento presente (GERMER;
SIEGEL; FULTON, 2016). No decorrer das intervenc@es, que aconteceram em espacos abertos ou na
recepcao da unidade, foi possivel constatar a receptividade e interesse dos participantes nas atividades
e reflexdo dos temas propostos. A penultima intervencdo possibilitou que os estagiarios falassem
acerca das emoc0es, apresentando aos presentes, figuras referentes a tristeza, alegria, raiva, entre
outras. Os participantes foram instruidos a escolherem caricaturas das emocdes com as quais mais se
identificavam no momento. Ao ser aberta a roda de conversa sobre a dindmica, sobressaiam relatos de
desesperanca, tristeza e angustia pelas perdas de esposos, filhos, familiares e amigos em decorréncia
da pandemia. Apos a partilha de experiéncias, realizou-se a pratica do mindfulness, a fim de facilitar
a atencdo consciente as sensacGes do corpo, as emocOes e pensamentos, favorecendo uma maior
regulacéo no campo emocional. Ao final desta e das demais atividades ao longo do periodo de atuacéo,
foi possivel identificar o bem-estar, a ressignificacdo de experiéncias, a satisfacdo e aprendizagem dos
participantes a partir das tematicas trabalhadas. Verificou-se também que o estagio de Psicologia nas
Politicas Publicas ampliou aos discentes o leque de possibilidades no campo de atuagdo da ciéncia
psicoldgica; a0 mesmo tempo, permitiu uma maior percepcdo do contexto de inacessibilidade da
populacdo vulneravel a maiores cuidados no ambito da saude mental. Dado o exposto, fazem-se
necessarias novas reflexdes e projetos que viabilizem na Atencdo Primaria a Salde outros estagios em
Psicologia, bem como, a atuacéo de profissionais psicdlogos nesse campo de forma mais abrangente,
de modo que, os principios da “integralidade, universalidade e equidade” (BRASIL, 1988) também se
estendam a populacdo em vulnerabilidade social, no que diz respeito a atencéo a satde.
Palavras-chave: Psicologia. ESF. Saide Mental.
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ENTRE LUTOS, COSTURAS, SUPERVISOES E ESCUTAS: CONFECCIONAR TECIDOS COM

RETALHOS

Edilson de Jesus Santos
Silier Andrade Cardoso Borges

Milena Dorea de Almeida

Este escrito arrisca apresentar alguns “retalhos” da experiéncia que tivemos no Projeto em
Intensificagdo de Cuidados na Atengdo Primaria a Saide Marcus Vinicius e Antonio Lancetti (ProlC-
APS), vinculado a Universidade Federal do Sul da Bahia, onde estudamos Psicologia. Considerando
que a escrita ndo da conta de resumir a experiéncia, apresentamos algumas linhas, agulhas, tecidos,
retalhos, cortes e possiveis costuras. Contamos com a parceria da coordenadora da Unidade de Saude
da Familia de um bairro periférico no Extremo Sul da Bahia. Atendemos em dupla o caso da costureira
A. que entre lutos, costuras e linhas, falou de suas “atribulagdes”, esquecimentos, camisas sem pregar
botbes e sobre seus conflitos de querer experimentar o que nomeou de liberdade e ter que lidar com a
pandemia, familia, lutos e sua religido. Siléncios: aqueles momentos que ndo soubemos lidar no inicio
se fizeram presentes, ocupando parte de um tempo que se encerra aos 50 minutos. Supervisoes e outras
linhas para costurar os retalhos: algumas provocacdes e reflexdes sobre a importancia do siléncio e
respeito ao tempo de elaboragdo da questdo que surge. O siléncio agora incomoda menos: foi
necessario escutar docentes e discentes que discutem 0s casos como uma equipe. Provocacdes:
momentos para refletir sobre como somos afetadas por aquilo que aparece como linhas que tracejam
os tecidos de A. Imprevistos: tivemos que aprender a lidar com os mais variados. Foi necessario
entender que, no momento pandémico que estamos, algumas dificuldades eram inevitaveis: ficamos
congelados, conexdes instaveis cortando os fluxos dos retalhos que nos eram apresentados: uma
trajetoria biografica marcada por décadas de perdas e lutos ndo elaborados: o pai, a méde, 0 marido, o
irmao, demarcando um sofrimento que aparece na queixa como exterioridade, na procura por médicos
que possa nomear clinicamente os esquecimentos daquilo que A. procura, sem sucesso, ndo lembrar.
Luto, religido, cuidado e silenciamentos: foram necessarias provocacdes para pensar em como meus
retalhos estavam sendo colocados; notamos que algumas associagfes apareceram, a experiéncia de
cuidado e a doacédo de A. com sua familia lembrou minha méde. Mas minha mée nédo costura; A. ocupou
outro lugar na minha escuta, pois houve abertura a experiéncia de A. pela sensibilidade ético-politica-
estética que orientou a escuta clinica, fortalecida no espaco de reflexividade da supervisdo. Escuta
qualificada: aprendizados com a equipe do projeto para escutar A. sem fazermos a costura que € dela
e sem deixar que nossos retalhos encham seu atelié. E importante costurar com outras linhas o tecido
que essa experiéncia tem confeccionado. Em conflito, costura, se movimenta e enfrenta o luto que
revive nos meses de outubro, novembro e dezembro. E o que quer uma bixa no ProlC-APS? Eu, bixa
estudante, me angustio, reflito, aprendo a escutar a experiéncia e confecciono tecidos com agulhas
compartilhadas com A., inventando linhas cartograficas de cuidado em saide mental.
Palavras-chave: Lutos. Siléncios. Extensdo. Escuta Qualificada. Saude Mental.
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PROJETO CUIDAR FAZ BEM: CUIDANDO DE QUEM CUIDA

Néria Silva Ribeiro
Rafael Andrade de Souza

O Servico de Atencdo Domiciliar (SAD), integrante do programa Melhor Em Casa, vinculado ao SUS,
foi implantado em Pogdes no ano de 2013. E formado pela equipe EMAD (médica, assistente social,
enfermeira, técnicas de enfermagem) e pela de apoio EMAP (psicologa, nutricionista e
fisioterapeutas). A acdo do SAD é voltada para o cuidado de pacientes domiciliados e/ou acamados do
tipo AD2 e AD3. O processo de adoecimento ndo afeta apenas o paciente e muda a vida de todos que
o cercam. O ato de cuidar torna-se bastante complexo pois exige diferentes recursos, além da continua
responsabilidade e dedicacdo. Geralmente é um familiar que assume as fungdes de cuidado com o
paciente, acumulando trabalho externo, manutencdo do domicilio, etc. Tudo isso gera estresse e
sobrecarga, ndo apenas pelo acumulo de responsabilidades, mas pela negligéncia com a prépria salde.
Essa conduta possibilita o desenvolvimento de agravos relacionados a sintomas fisicos e psiquicos.
Assim, a equipe desenvolveu uma estratégia de auxilio para essas pessoas com o intuito de prevenir,
amenizar ou sanar possiveis processos de adoecimento. Para tanto, criou-se o “Projeto Cuidar Faz
Bem: Cuidando de quem cuida” com atividades em grupo para os cuidadores dos pacientes do SAD.
O objetivo geral é proporcionar o cuidado, o estimulo, a atencdo e a assisténcia para o cuidador, de
modo a contribuir para seu bem-estar fisico e mental. Além disso, 0 encontro entre cuidadores e a
equipe num ambiente fora do domicilio, fortalece o vinculo da familia com a equipe; amplia a
convivéncia e o lazer através de atividades variadas; fomenta a expressao de angustias mais pessoais;
incentiva e, na medida do possivel, promove uma analise das praticas pessoais ao trocar experiéncias
com outros cuidadores; constrdi redes solidarias, interativas, participativas e protagonistas diante do
processo de cuidado. O projeto teve inicio no segundo semestre de 2019, no espaco de convivéncia do
SAD cuja sede esta localizada na Policlinica Julio Meira Barbosa. Foram dois encontros facilitados
por profissionais da equipe, com previsdo de convidados (voluntarios ou profissionais que compdem
a Rede Publica de Cuidado a Saltde) a depender da tematica trazida pelo grupo. Os encontros
ocorreriam a cada dois meses, com a participacdo de até 30 pessoas. Durante a pratica, buscou-se
momentos de lazer, descontragéo, reflexéo e acolhimento das dificuldades que envolvem o papel de
cuidador. Para tanto, algumas técnicas de dinamicas foram utilizadas incentivando o fortalecimento de
vinculos e a expressdo de emocdes e sentimentos. Infelizmente, o terceiro encontro foi realizado no
segundo semestre de 2021, de maneira adaptada, ap6s a vacinacdo de todos os pacientes e cuidadores
contra a Covid-19. Devido a necessidade de distanciamento fisico, no final do més de junho, foi
realizado o Sdo Jodo do SAD, com o deslocamento da equipe caracterizada para o domicilio dos
pacientes, levando mausica tradicional e comidas tipicas. Momento de descontracéo, leveza, alegria e
sorrisos tdo necessarios para manutencdo da satide mental, esquecida durante a rotina de cuidado e
endurecida pela pandemia.

Palavras-chave: Cuidado. Psicologia. SAD. Salde Mental.
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A PSICOLOGIA VAI A FEIRA: DO CONSULTORIO PARA A RUA
Anamélia Ferreira da Rocha

No ano de 2019, durante um encontro em comemoracgdo ao dia do psicologo, um grupo de psicologas
atuantes em instituicbes publicas e de espacos de atendimento privado da cidade de Muritiba, regido
do reconcavo baiano, encontraram um ponto de convergéncia entre as experiéncias compartilhadas : a
resisténcia da populacdo em buscar pelos servicos de atencéo psicossocial, mesmo os oferecidos de
forma gratuita. As inquietacbes que atravessavam as profissionais reverberavam em um
comportamento de desconfianca por parte dos moradores da pequena cidade em relacéo ao sigilo e a
guarda do que poderia vir a ser compartilhado durante os atendimentos. As pessoas que buscavam 0s
servigos se mostraram receosas ou intimidadas, por mais que os profissionais explicassem o resguardo
da ética. Como mobilizar a populagdo e conscientizar da necessidade de cuidar da saude mental e
emocional, incentivando as pessoas a buscarem os servi¢cos publicos oferecidos, diante de tamanha
desconfianca ? A cidade serrana de Muritiba, distante 140 km da capital baiana, possui uma populacéo
estimada de 30.000, oferecendo aos seus cidadaos e cidadas PSFs, CAEs, dois prontos atendimentos,
e um CAPS. Conta também com unidades do CREAS, CRAS E SUAS, que embora facam parte da
assisténcia social, andam de maos dadas com a satide do municipio, tendo neste momento de pandemia
intensificado e estreitado ainda mais os lagos colaborativos entre seus membros. Ainda que 0s servicos
de atendimento psicoldgico ofertado pelo municipio sejam considerados suficiente para comportar as
demandas dos municipes, observou-se que a busca pelos locais, seja da area da saide ou da assisténcia
social, que ofertam em seus quadros profissionais da psicologia, aconteciam em momentos pontuais
de crise estabelecida no &mbito pessoal ou social. Raramente havia uma procura de forma espontanea
por apoio psicologico nos estabelecimentos de atencdo a saude. Com o objetivo de desmistificar a
psicoterapia e seus processos e etapas, aproximando a pratica da psicologia das pessoas, pensando na
promocdo da satude mental e emocional e no bem estar subjetivo,criou-se a Associacdo de Psicologas
de Muritiba. Um movimento que tem, desde 2019, se organizado mensalmente, e cumprindo um
calendario tematico atual, que tem levado a Psicologia a feira livre da cidade, que acontece aos sabados
. Promovendo agdes com a proposta de conversar com feirantes e frequentadores sobre temas como o
Janeiro Branco ou a forma de acolher um familiar em estado de atencdo psicossocial, como foi a acdo
realizada no més de maio em prol da luta Antimanicomial. Percebemos que esse movimento de
aproximar intervencdes e orientacfes geralmente circunscritas ao consultorio/setting terapéutico para
rua, respeitando a legislacdo e a ética profissional, vem surtido o efeito esperado, e assim temos
conseguido incentivar e motivar a populacdo a buscar pelos servicos publicos oferecidos pelo
municipio de Muritiba para a promogédo da saude psicoldgica. Seguimos vencendo as resisténcias.
Palavras-chave: Associacdo. Psicologas. Muritiba.

90




CREPOP. | 7%

Conselho Regional
de Psicologia

CONSTRUCAO DO CONTROLE SOCIAL DE UMA UNIDADE DE SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA

Rander Jorge Alcantara

Maria da Conceicédo Costa Rivemales

A equipe de saude tem uma série de acOes que desenvolvem no territorio. O psicélogo como
participante do Nucleo Ampliado de Salde da Familia apoia a equipe de saude em diversas acoes,
inclusive na construcao e apoio ao controle social. Dessa forma, objetiva-se descrever a experiéncia
de um psicélogo juntos aos profissionais da unidade na articulacéo da participacdo popular na unidade
de saude. Trata-se de um relato de experiéncia que utilizou a técnica da observacédo participante e o
diario de campo, realizada na regido metropolitana de Salvador, durante o ano de 2018 a 2019. Os
dados foram analisados qualitativamente a partir dos conteudos obtidos pelas técnicas descritas e
posteriormente foi realizada a reflex&o e discussao sobre a relagéo dos profissionais na construcao da
participacdo do usuario na Saude da Familia. Os resultados evidenciam que a participacdo da
populacado através da educacdo em salde, grupos, palestras, visitas domiciliares entre outras atividades
favorece o envolvimento dos usuarios com a unidade e o surgimento das reunides com a comunidade.
Ademais, a partir do trabalho da equipe, da participacdo das reuniées do conselho municipal de Saude
e 0 apoio dos conselheiros, possibilitou o0 movimento de construcdo do conselho local de salde.
Finalizando, a experiéncia do psicélogo durante a atuacdo na saude da familia ao colaborar em vérias
atividades que estimularam o controle social, possibilitou perceber que o fortalecimento e as
especificacbes das acdes de salde na unidade dependem do envolvimento do usuério. Além disso,
possibilitou escutar as demandas dos usuarios com relacdo a salde, entender suas necessidades e
refletir sobre as praticas dos servigos para ampliacdo do cuidado, fortalecendo as a¢des de saude.
Palavras-chave: Saude da Familia. Participacdo Social. Psicologia.
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AGUENTAR A DOR DO PARTO NORMAL OU OPTAR PELA CESAREA? REVISAO
ATRAVES DAS REPRESENTACOES SOCIAIS

Hugo Tanizaka

Helen Tiele de Brito Souza Lopes

Este trabalho leva ao leitor a questionar a importancia das representacfes sociais relacionadas a
decisdes, neste contexto, a decisdo das gestantes em cesarea e parto normal. Para debater este tema
devemos compreender as representacdes sociais que a gestante esta envolvida, bem como a historia de
vida, relagdes grupais e midias sociais, cujo vao influencié-las sobre o parto, levando em consideragdo
a dor do parto normal e a rapidez da cesarea. Deste modo, o presente trabalho visa compreender a
escolha do parto, e alcangar a maior compreensao sobre a “cultura da cesarea”, ou seja, do alto indice
de partos cirargicos no Brasil e discutir possiveis intervencdes no campo da Psicologia da Saude que
facilitem a compreensédo e importancia da participacdo das Mulheres na escolha e preparacao para o
seu parto. Para a elaboracdo da pesquisa foi utilizado a revisao bibliografica com o Método Prisma
sobre as Representacdes Sociais (RS) das Mulheres a respeito do Parto Normal, para tal foram
selecionados artigos cientificos em quatro portais académicos e cientificos: Google Académico, Portal
Capes, Bireme e Scielo. Apos andlise de conteido, podemos perceber que a escolha do parto esta
relacionada a representacdo social da mulher, estas adquirem conhecimentos sobre o parto através de
experiéncias proximas e midias, e todas ressaltam a dor do parto normal que diante do medo do
desconhecido a mulher comeca a vivéncias angustias e ansiedade. Esses sentimentos gerados pelo
medo e impoténcia, podem fortalecer o pensamento da cesarea ou fortalecer a visao de parto normal
idealizado, cujas dores suportaveis e naturais sdo vividas como as “dores de mae”. Quando a gestante
opta pela cesarea ela pode estar passando por um processo de independéncia de cuidados voltadas para
a equipe de cirurgia, que através do modelo biomédico responde aos anseios das mulheres. Assim,
pode-se falar que o parto continua visto como momento amedrontador, que precisa ser enfrentado com
a ajuda de profissionais. Esse fendmeno é fortalecido pela caréncia de informacdo adequada as
mulheres sobre as etapas da parturicdo. Considerando os resultados encontrados sobre a representacéo
social do parto normal e a cultura da Cesarea, destacou-se a necessidade de uma assisténcia
humanizada, do respeito da equipe, da presenca do acompanhante na sala de parto e o medo da dor do
parto normal. E urgente a necessidade de uma Educacio em Saude no Pré-Natal que possibilite &
gestante informacéo e participacéo ativa na escolha do tipo de Parto, onde ela possa se aproximar de
sua historia, da sua cultura familiar a respeito do lugar da mulher na sociedade. Para que isto ocorra, é
necessaria uma equipe transdisciplinar onde o Psic6logo da Salde possa desenvolver o trabalho de
facilitador das emergéncias emocionais, das fantasias aterrorizantes do momento do trabalho de parto,
da impoténcia para lidar com a Dor e as necessidades individuais, utilizando o método em grupos de
reflexdo, grupos de apoio ou grupos operativos fortalecendo os vinculos e a formagéo de redes de apoio
que possibilitem a aproximacdo das Representacfes Sociais que facam sentido a cada uma delas.
Palavras-chave: Representacdo Social. Cultura da Cesarea. Parto Normal.
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ATUACAO PSI NO SERVICO DE PROTECAO SOCIAL ESPECIAL DE MEDIA
COMPLEXIDADE PARA PCD E SUAS FAMILIAS

Jaqueline de Lima Braz Santos

Um dos principais campos de atuacdo do psicdlogo nos Gltimos anos tem sido o Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS), visto que estes profissionais compdem as equipes minimas do Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e do Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia
Social (CREAS). A atuacédo do psicdlogo, enquanto trabalhador da Assisténcia Social deve ter como
foco o fortalecimento dos usuarios como sujeitos de direitos e a garantia de aplicacdo das politicas
publicas. Atualmente, o SUAS organiza-se em dois niveis de protecdo: bésica e especial. O primeiro
deles tem como objetivo a prevencéo de situacdes de vulnerabilidade e risco social e suas a¢des se dao
por meio do desenvolvimento de potencialidades e do fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios sendo ofertadas por meio do CRAS. Ja o nivel de protecdo social especial, foco deste
trabalho, envolve situagdes nas quais ha violacdo de direitos. Por isso, tem como objetivo contribuir
para a defesa de direitos, o fortalecimento das potencialidades e aquisicdes, a reconstru¢do de vinculos
familiares e comunitarios e a protecdo de familias e individuos para o enfrentamento dessas violacdes.
Suas acdes se dividem em dois niveis de complexidade: nivel de protecdo social especial de média
complexidade e nivel de prote¢do social especial de alta complexidade. O Servico de Prote¢do Social
Especial para Pessoas com Deficiéncia e suas Familias € um servi¢o de Média Complexidade, o qual
tem por finalidade a oferta de atendimento especializado a familias com pessoas com deficiéncia e
idosas com algum grau de dependéncia, que tiveram suas limitacGes agravadas por violaces de
direitos, com a finalidade de promover a autonomia, a incluséo social e a melhoria da qualidade de
vida das pessoas participantes. No municipio de Salvador, atualmente, o servico é executado através
de um Centro Dia e mais dez organizacdes da sociedade civil que possuem termo de colaboracéo
firmado com a Secretaria de Promocdo Social, Combate a pobreza, Esportes e Lazer (SEMPRE). O
presente trabalho caracteriza-se como relato de experiéncia da atuacdo do psicélogo enquanto
supervisor técnico do referido servico. Nesta funcdo o psicologo do érgdo gestor executa diferentes
atribuicbes que englobam competéncias técnicas e administrativas, tais como: colaborar para
acompanhar, monitorar e fiscalizar a execucdo de parcerias firmadas entre o Municipio e as entidades
e organizacOes de assisténcia social; colaborar com o aprimoramento, qualificacdo e integracdo dos
servicos da rede socioassistencial; aprimorar 0s equipamentos e Servicos socioassistenciais,
observando os indicadores de monitoramento e avaliacdo pactuados; alimentar o Censo SUAS;
colaborar com a realizacdo de estudos e capacitacGes relacionadas a politica de assisténcia social; e
assessorar as entidades e organizacfes de assisténcia social, visando a adequacdo dos seus servicos,
programas, projetos e beneficios socioassistenciais as normas do SUAS.

Palavras-chave: Pessoa com Deficiéncia. Psicologo. Prote¢do Social Especial.
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AS CONTRIBUIC}OES RECIPROCAS ENTRE A PSICOLOGIA EA POLITICA DE
ASSISTENCIA SOCIAL - UM RELATO DE EXPERIENCIA

Conselho Regional
de Psicologia

Elaine Pinheiro Costa

Leisa Mendes de Sousa

Esta construcéo objetivou ampliar a discussao critica tedrico-pratica em Psicologia e Politica Publica
de Assisténcia Social, mediante as metodologias de revisdo bibliogréafica e histdria de vida por meio
do relato das “andangas” de duas Psicologas nos espacgos técnicos, com enfoque nas suas atuagdes em
Gestédo da Politica de Assisténcia Social. Tendo desenvolvido as suas trajetorias ao longo de mais de
dez anos no territorio do Estado da Bahia. Visou-se a promocao de discussdo conceitual fundamentada
na defesa incondicional da referida Politica Publica, do compromisso social da Psicologia, de ambos
projetos éticos politicos e suas possiveis conexdes, apresentacdo de dados relacionados ao cenario
social e as intervencdes de gestdo nas diversas realidades, projetos, equipamentos, quadro profissional,
qualificacdo na oferta dos servigos por meio de educacdo permanente dos profissionais, nos espagos
de participacdo social, através dos Conselhos de Direitos, gestdo de planejamento, orcamento e
recursos financeiros. Concluiu-se por meio das reflexdes a necessidade continua de defesa
intransigente que a interconexdo entre a Psicologia e a Politica Publica de Assisténcia Social firma-se
em participACAO, em defesa, promogcéo e mediacéo de espacos, acessibilidade e garantia de direitos
socioassistenciais que promovem o bem-estar social individual e coletivo, exercendo assim papéis da
ciéncia Psicologica libertaria e seu compromisso social.

Palavras-chave: Psicologia Social. Compromisso. Libertacdo. Assisténcia Social.
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O ATENDIMENTO PSICOSSOCIAL AS FAMILIAS EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE
SOCIAL IMPACTADAS PELAS COVID-19

Conselho Regional
de Psicologia

Vandeilton Trindade Santana

Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia como psicologo no Centro de Referéncia de
Assisténcia Social — CRAS de um municipio do interior da Bahia, com o intuito de relatar sobre o
atendimento psicossocial as familias em situacdo de vulnerabilidade social acometidas pela Covid-19.
E sabido que as desigualdades sociais, historicamente fizeram parte do cenéario brasileiro. No entanto,
com o advento da Covid-19, tal fendmeno se alastrou de forma contundente afetando principalmente
aqueles e aguelas em situacdo de vulnerabilidade social. Cotidianamente, as familias que buscam o
CRAS, relatam efeito drastico da Covid-19, apresentando algum grau de sofrimento psiquico. Neste
intento, o atendimento psicossocial, tem por premissa contribuir no processo saude-doenca,
melhorando a qualidade de vida do usuério e seus familiares, de modo que possa restabelecer aspectos
emocionais e sociais com a escuta e acolhimento. A Covid-19 desarranjou familias, mexeu com as
estruturas emocionais e sociais de muitas familias brasileiras, estas que ja se encontravam numa
situacdo de desvantagem social, intensificando assim, os efeitos nocivos da desigualdade social. Desse
modo, o atendimento psicossocial é um trabalho realizado pelo psicélogo juntamente com o assistente
social de natureza sistémica, apontando para uma visdo grupal. Neste sentido, a busca pelo
equipamento CRAS, se da por diversos fatores: desde a solicitacdo de algum beneficio social, para
atender os direitos fundamentais de moradia, alimentacdo e saude, a alguém que escute. Nesta
perspectiva, o papel do psicélogo no CRAS conta com a “atuagdo interdisciplinar com toda a equipe
de profissionais envolvidos neste nicleo”, conforme aponta Figueiredo et.al (s/d). Nao obstante, ¢ de
fundamental importéncia pensar no que diz o CREPOP (2007, p. 17) quanto as premissas do trabalho
do psicélogo no referido equipamento que tem como “finalidade basica o fortalecimento dos usuarios
como sujeitos de direitos e o fortalecimento das politicas publicas”. Assim, entende-se que 0
atendimento psicossocial, € um mecanismo de fortalecimento de vinculos, haja vista, que a pandemia
por Covid-19, trouxe sérias questes de ordem social, familiar, politica e subjetiva concernentes as
familias. As demandas que chegam até o CRAS, perpassam por essas questdes, atingindo diretamente
0 modo de viver e estar de cada familia. O atendimento psicossocial, além da escuta qualificada e o
acolhimento as familias, tem por objetivo, conhecer a realidade social de cada familia, sendo realizadas
visitas domiciliares como pré-requisito para concessao ou ndo de algum beneficio eventual disponivel
no municipio. Até porque o foco do CRAS, quanto a sua atuacéo, é a prevencdo e promocao da vida.
Palavras-chave: Covid-19. CRAS. Atendimento Psicossocial. Familias.
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CONTRIBUICOES DO CREPOP BAHIA PARA O EXEFSCI’CIO ETICO DA PSICOLOGIA NA
POLITICA PUBLICA DE ASSISTENCIA SOCIAL

Natani Evlin Lima Dias

Tais Cardoso Britto

Pablo Mateus dos Santos Jacinto
Gabriela Evangelista Pereira
Helena Miranda dos Santos

Antbnio Rogério da Costa Greenhalgh

Orientar a profissdao é uma das finalidades do Conselho Regional de Psicologia 3% Regido - Bahia
(CRP-03) que permeia muitas das acdes desenvolvidas pela autarquia. E a Comissdo de Orientagéo e
Fiscalizacdo (COF) a responsavel por sanar as duvidas da categoria sobre o fazer profissional,
referenciando as/os profissionais nos diversos espacos em que se inserem a luz do Cédigo de Etica
Profissional e demais normativas da profissdo. Quando se trata da insercdo da Psicologia nas Politicas
Publicas, é necessario um conhecimento para além das normativas da profissdo, como documentos de
referéncias proprias de cada politica que versam sobre as atribuicdes, deveres e responsabilidades das
equipes multiprofissionais, com destaque a atuacdo interdisciplinar. Para isso, 0 Sistema Conselhos de
Psicologia conta com o Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP).
Um 6rgdo operacional cujo objetivo é promover a qualificacdo da atuacdo das/os psic6logas/os nas
politicas publicas. Na Bahia, atendendo ao plano de interioriza¢do do CRP-03, tanto a equipe CREPOP
como a COF estéo lotadas na Sede e na Subsede Sudoeste do CRP-03. Em se tratando do CREPOP,
este € um fator Gnico dentro do Sistema Conselhos e que coloca o Centro baiano em destaque, pela
atuacdo descentralizada e manutencgdo de trés psicologas/os como técnicas/os na equipe. O presente
trabalho tem por objetivo discutir sobre os avan¢os e desafios quanto as contribuicdes do CREPOP
para um fazer ético e qualificado da psicologia na Politica de Assisténcia Social, sendo essa a principal
pauta nas demandas que chegam ao CREPOP para colaboracdo nas orientagdes junto a COF. O
CREPOP tem colaborado cada vez mais nas demandas de orientacdo a categoria, sendo essa a pauta
que mais recebe duvidas no ambito do Centro, realizacdo de pesquisas que dialogam com a atuacdo na
Assisténcia Social, bem como a publicizacdo de seus resultados, elaboracdo de documentos de
orientacdo com base nas demandas locais, realizacdo de eventos voltados aos anseios da categoria que
demanda ampliacdo das estratégias e acfes do CRP-03 em fomentar o debate sobre a atuacdo neste
campo, bem como nas articulacdes externas junto aos espacos de controle social, espacos de formacao
e gestdo das politicas publicas para ampliacdo da qualificacdo do exercicio profissional na Assisténcia
Social. Neste contexto, sendo mais especificos, 0 CREPOP ja contribuiu com atividades como o
suporte a realizacdo da Mostra Nacional de Praticas no SUAS, eventos regionais de grande porte como
a ll e 111 Mostra de Praticas em Politicas Publicas e que pautam o eixo da atuacdo na Assisténcia Social,
eventos tematicos voltados a pauta em campanhas especificas do CRP-03, levantamento de demandas
de orientacdo no SUAS, elaboracdo de Guia de orientacdo junto & COF, publicacdo de Nota Técnica
junto a0 CRESS e SAS/SIDHDS, entre outros. Tem-se como alguns desafios: a mobilizacdo da
categoria que atua no SUAS para conhecimento dos produtos produzidos, participagdo nos espagos de
didlogos promovidos, nas pesquisas que subsidiam a formulacdo de referéncias que orientam o
exercicio profissional e, em linhas gerais, a manutencdo do CREPOP, sobretudo na atual configuragao
descentralizada da capital.

Palavras-chave: Politicas Publicas. CREPOP. COF. Orientac&o.
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RE-CONTANDO MINHA HISTORIA: UMA PRODUCAO ARTISTICA DA HISTORIA DE
VIDA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES EM ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL

Thainara Meireles

Este resumo tem por objetivo apresentar a préatica realizada com criancas e adolescentes acolhidos em
um Servico de Acolhimento Institucional para criangas e adolescentes no Municipio de Simdes Filho
- BA. Na Politica de Assisténcia Social, o servigo de acolhimento para criancas e adolescentes se insere
na Protecdo Social Especial na alta complexidade, sendo instituicdes responsaveis por acolher
temporariamente criancas e adolescentes que passaram por alguma violagéo de direito, até que possam
ser reintegrados na sua familia de origem ou extensa, ou quando esgotados todas as possibilidades de
reinsercdo familiar, ser colocado em uma familia substituta. O objeto de estudo volta-se para a
construcdo de um livro contando a historia de vida das criancas e adolescentes acolhidos, com o
objetivo de que cada crianga e adolescente conheca e se aproprie da sua histdria e sua origem. Sendo
também, uma maneira de construir narrativas a respeito da passagem pelo acolhimento, evitando que
esse periodo seja negado e silenciado. Na medida que compreendem a experiéncia pela qual estdo
passando, poderdo senti-la como uma fase da sua vida, marcada por momentos de cuidado, protecdo e
experiéncias afetuosas. Pensar no fazer psicolégico, dentro da Politica de Assisténcia, é buscar
estratégias de resgate do sujeito e da sua subjetividade. E olhar para suas historias, para além das
violacdes de direitos e vulnerabilidades, é olhar para as pessoas. No servico tendem a esquecer
historias, origens e apagam a individualidade: sd3o “meninos do abrigo” e isso ¢ o suficiente para falar
sobre eles. Meninos e Meninas parecem representar apenas a violacéo de direito, como se uma unica
historia desse conta de explicar a existéncia de cada um/uma, ali acolhido. Falar das histdrias de vida,
é falar que cada um € unico e embora estejam vivenciando a experiéncia de acolhimento, sua historia
é diferente de todos os outros. A pratica foi construida gradativamente, abordando diferentes
dimensbes. Foi utilizado ferramentas que envolvessem as criancas e adolescentes, como filmes,
mausicas, videos, livros, registros fotograficos e registros escritos. Além disso, foi utilizado diversos
materiais de papelaria, fitas, tintas e elementos que despertaram a curiosidade e a criatividade. A
pratica foi realizada, em conjunto com a Assistente Social, que compde a equipe técnica do Servigo de
Acolhimento e foi apoiada pela coordenacao, disponibilizando recursos e ferramentas, que pudessem
contribuir para a execucdo. A producdo do livro causou impacto significativo nas criangas e
adolescentes e nos atores que compdem o Servico. Eles passaram a ter mais autonomia para falar sobre
coisas gque gostavam ou ndo, passaram a cobrar seus direitos, se conectaram consigo, com os colegas
e com as possibilidades futuras. Pode-se concluir que a construcéo do livro contribuiu para a percepcao
do acolhimento como um processo de passagem, o qual faz parte da sua histéria, mas ndo € a sua
historia.

Palavras-chave: Crianca. Adolescente. Acolhimento. Historia de Vida. Direitos.
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BLOG COMO FERRAMENTA DE INTERVENCAO E PRODUCAO DE CONHECIMENTO
ACERCA DA PSICOLOGIA NO SUAS

Rozana Maria da Fonseca

Este presente trabalho objetiva apresentar a criagdo e o uso do blog como ferramenta de intervencéo e
producdo de conhecimento acerca da psicologia no SUAS. O uso da internet ganhou maior destaque e
relevancia para a mediacdo dos processos de trabalho na Assisténcia Social com o advento da
pandemia, contudo, j& meados da primeira década de 2000, os blogs operavam como importantes
espacos digitais de producdo e publicizacdo de diversas praticas profissionais. O blog Psicologia no
SUAS, criado em 2010, teve como objetivo construir acervos de producdes da psicologia no SUAS e
de documentos oficiais do campo da assisténcia social; produzir reflexdes e proposicdes criticas sobre
a préaxis da psicologia neste campo que despontou como um dos mais expressivos ao absorver,
nacionalmente, um grande nimero de psicologas para atuacdo em servigos socioassistenciais em
equipes multiprofissionais com direcionamento para um trabalho interdisciplinar. O blog é um apoio
significativo a muitas psicélogas, grande parte delas recém formadas, que se viram sem referéncias
para a atuacdao profissional, e também as pesquisadoras que estavam em universidades e tinham como
desafio se apropriarem da assisténcia social apos a aprovacdo da Politica Nacional de Assisténcia
Social (2004), sobretudo, a partir da construcéo capilarizada do SUAS que tomou todos os cantos do
pais. As constatacdes sobre a relevancia do blog se ddo de forma orgéanica, e podem ser analisadas
empiricamente por meio de centenas de comentérios exaltando o espaco e sua importancia em
decorréncia de reverberacdes transformadoras no fazer profissional direcionado pelo compromisso
ético-politico. A via discursiva e oral é o meio pelo qual o universo académico revela a importancia
do blog, sendo muitas vezes ancorados pelo reconhecimento de espagos institucionais como 0s
conselhos profissionais e entes federativos. Discorrer sobre o alcance e o potencial transformativo do
blog, é destacar que formacdo, intervencdo e producdo de conhecimento sdo cruzamentos
indissociaveis para uma atuacdo profissional que tem como bussola uma agdo significativa para os
sujeitos atendidos e que, diante do vazio, das desidentidades, se possa construir, também, para além
dos espacos institucionais. Ressalta-se que a especificidade deste campo digital requer uma construcéo
pautada em uma comunicacdo responsavel e alinhada com os principios éticos da profisséo,
compreendendo que é um desafio que se imp&e nestes tempos de falsas noticias e de uso massificado
da internet. O blog em questdo atento as mudancas do meio digital esta pulverizado em outras redes
sociais, mas seguindo o rigor ético ao propor criticas e proposicfes sobre o fazer da psicologia no
SUAS e sendo apoio as (des)conformacdes de identidade de psicOlogas sociais que atuam na
assisténcia social. Considera-se, portanto, que em mais de uma década de uso dessa ferramenta, o blog
se consolidou como meio de comunicacdo e vinculacdo entre trabalhadoras/es do SUAS de todo o
Brasil, e € possivel apontar que ele é um aliado fundamental na producdo e divulgacdo de
conhecimento cientifico-pratico por e para profissionais que estdo no campo e/ou se interessam pela
politica de Assisténcia Social.

Palavras-chave: Blog. Psicologia. Assisténcia Social. Atuacao Psicossocial. SUAS.
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TRABALHO COLABORATIVO ENTRE MULHERES DE ORIGEM POPULAR EM
CAMACARI-BA: A COOPERACAO COMO FORMA DE ENFRENTAR AS DESIGUALDADES
E EXCLUSAO SOCIAL

Isael de Jesus Sena
Adriana Nogueira, Francine Costa

A pandemia Covid-19 contribuiu para intensificar as desigualdades e exacerbar as vulnerabilidades
sociais ja existentes, historicamente reproduzidas, produtoras de sofrimento ético-politico (SAWAIA,
2010). O presente trabalho, o qual baseia-se no carater protetivo e proativo das familias (CFP, 2016),
tem por objetivo mostrar e discutir uma estratégia de empreendedorismo, apoiada em pressupostos da
economia solidaria (CORTEGOSO, 2008) a qual vem sendo desenvolvida com um grupo de 45
mulheres? de origem popular, majoritariamente negras, com ensino fundamental incompleto, méaes
solteiras, vendedoras de doces, quitutes e revistas de utensilios domésticos, beneficiarias do Bolsa
Familia, em acompanhamento pelo Centro de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS, na unidade
do bairro Nova Vitoria, em Camacari-Ba. A pandemia ocasionada pelo novo coronavirus intensificou
crises que ja faziam parte das realidades mundial e nacional. Apesar da palavra “pandemia” remeter a
tudo e a todos/as, 0 processo que atravessamos revela e amplifica dindmicas do capitalismo neoliberal
e mostra sua faceta de desigualdades, especialmente em paises como o Brasil, cujos corpos sao
marcados pela vulnerabilizacdo social. No cenéario brasileiro, a crise sanitaria se soma a crise de
governanga, resultando num pandemonio que produz mais precariedades e violéncias (MOREIRA ET
AL, 2020). Por outro lado, sabemos que a convivéncia e diversos modos de sobrevivéncia, nas grandes
comunidades, acontecem a partir de uma complexa rede de relagdes, solidariedade, sonhos, trocas e
apoio. E nessa direcdo que alguns pressupostos da Economia Solidaria podem encorajar mulheres a
darem visibilidade ao seu trabalho informal, inclusive por meio das redes sociais, contribuindo dessa
forma para a geracdo de renda, mas além disso construir uma outra cultura e uma sociedade mais
fraterna e justa, do ponto de vista da igualdade e da participagdo cidada no lago social. “A economia
solidaria é um conjunto de atividades econémicas — de producdo, distribuicdo, consumo, poupanca e
crédito — organizadas sob a forma de autogestdo, isto €, com propriedade coletiva dos meios de
producdo de bens de prestacdo de servicos ou controle destes meios, participacdo democratica dos
membros nas decisdes sobre a organizacdo ou empreendimento e distribuicdo equitativa dos
resultados. (CORTEGOSO ET AL, p. 26, 2008). Um dos principais pilares da economia solidaria sao
as relac@es solidarias entre aqueles envolvidos, através das iniciativas associativas e de cooperacgdo. O
que pretendemos aprofundar, posteriormente, durante o evento, como se desenvolveu a participacdo
dessas mulheres e em que resultou as estratégias de cooperacdo, apresentadas pelo grupo, com vistas
a superar as diversas vulnerabilidades sociais que estdo expostas.

Palavras-chave: Trabalho Colaborativo. Mulheres, Cooperacdo. Economia Solidaria.

2 Durante a elaboracgéo deste resumo, para fins de submisséo, a atividade do grupo de mulheres esta no inicio da
terceira etapa da metodologia, que diz respeito a formagéo coletiva com acesso aos profissionais que trabalham
com foco em planejamento, empreendedorismo, estratégias de vendas e marketing digital.
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RELATO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO NO CENTRO DE REFERENCIA DE
ASSISTENCIA SOCIAL - CRAS

Luis Anselmo Oliveira da Silva

Marcia Daiane Silva dos Santos

O estéagio ¢ de fundamental importancia para o desenvolvimento do futuro profissional almejado pelos
estudantes, onde lhe sdo concedidas as possibilidades de colocar em pratica o arcabougo teérico
aprendido durante as aulas. Esse referido trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia de estagio
supervisionado no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), em um municipio situado no
interior do Estado da Bahia. O estagio teve por duracdo 04 (quatro meses), iniciando em marco de
2021 e tendo por término o més de junho do ano corrente. O CRAS é uma unidade publica que tem
como publico alvo familias que se encontram em situacdo de vulnerabilidade e risco social, onde é
possibilitado o despertar de suas potencialidades e autonomia. Diante da pandemia do Covid-19,
algumas atividades aconteciam de maneira remota, como 0s grupos de criancas, adolescentes e idosos
do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV). Os acolhimentos dos usuarios neste
momento de pandemia ocorrem por meio de agendamentos, seguindo o0s protocolos sanitarios vigentes,
vale salientar que antes da pandemia aconteciam apenas de maneira espontanea. Neste periodo,
também foram viabilizadas para os usuarios algumas concessfes de beneficios eventuais, como na
modalidade de vulnerabilidade temporaria (cestas bésicas) e funeraria (por morte). E perceptivel que
essa referida unidade, possibilita o fortalecimento das politicas publicas, voltadas para aqueles que se
encontram em situacao de risco e vulnerabilidade social, por consequéncia da fragilidade econémica
gerada pela atual situacdo pandémica. O Estagio possibilitou a compreensédo da importancia do CRAS
na efetividade das politicas publicas em vista da superacdo de situacdes de dificuldades encontradas
no territério local, por meio dos programas, servi¢os e projetos oferecidos aos seus usuarios. O
profissional em Psicologia realizava os acolhimentos dos usuarios e fazia os encaminhamentos para
setores responsaveis mediante a demanda apresentada. O olhar em vista de um profissionalismo, foi
despertado a partir dos acolhimentos, das visitas domiciliares e busca ativa. Entendendo o papel da
rede de protecdo social basica, é importante 0 acompanhamento dos usuarios mediante suas demandas,
para que por meio dos programas desenvolvidos, 0s mesmos sejam assistidos. Em suma, por meio
desse estagio afirma-se que o Centro de Referéncia de Assisténcia Social, enquanto unidade de
promocao de assisténcia e protecdo social, é de fundamental importancia para o desenvolvimento dos
USUArios que estio em acompanhamento, nos territrios aos quais se encontram inseridos. E perceptivel
aimportancia do CRAS e do papel do profissional da Psicologia dentro da politica de assisténcia social.
Palavras-chave: Assisténcia Social. Vulnerabilidade Social. Estagio Supervisionado. Usuarios.
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RELATO DE EXPERIENCIA NO CENTRO DE REFERENCIA DE ASSISTENCIA SOCIAL -
CRAS

Malena Gordiano Mendes

Marcia Daiane da Silva Santos

A experiéncia do estagio no Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) possibilitou entender
a atuacdo do psicélogo social e comunitario neste equipamento. Esse trabalho tem como objetivo
relatar a experiéncia do estagio curricular do curso de Psicologia no Centro de Referéncia da
Assisténcia Social (CRAS) em um municipio no interior da Bahia. Através do método de observagao
realizou-se coleta de dados e instrumento de registro para confeccdo do relatério final. O Estagio
Supervisionado aconteceu entre os meses de fevereiro e junho de 2021. A atuagdo do Psic6logo no
CRAS esta pautada no acolhimento das familias e através do acompanhamento é possivel realizar
atendimentos individuais ou em grupo, visitas domiciliares, criar projetos junto com a equipe
socioassistencial, identificar maneiras para incentivar a autonomia e consciéncia cidad. E necessério
que o psicdlogo atue em consenso com 0s objetivos e diretrizes da PNAS (Politicas Nacional de
Assisténcia Social) e da Protecdo Social Basica (PSB), colaborando com a efetivacdo das politicas
publicas de desenvolvimento social. Trabalhando assim, de modo complementar a perspectiva
interdisciplinar, principalmente entre a Psicologia e o Servico Social, analisando a interatividade de
saberes e 0 aperfeicoamento de a¢cBes com maior resolutividade dos servigos ofertados. Também
intercede de forma ambientada com o contexto local e territorial, baseada em seus aspectos socialis,
econdmicos, politicos e culturais. Portanto, o papel do Psic6logo no CRAS esté voltado para a atencao
e prevencao a situacdes de risco, objetivando atuar nas situacdes de vulnerabilidade por meio do
fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios, e por meio do desenvolvimento de
potencialidades e aquisicdes pessoais e coletivas.

Palavras-chave: Estagio Supervisionado. CRAS. Atuacédo do Psicélogo.
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A PSICOLOGIA NOS CENTROS DE REFERENCIA DE ASSISTENCIA SOCIAL: UM ESPACO
CONQUISTADQO?

Rute Rocha Souza

Este artigo pretende contribuir com a construcéo de conhecimentos acerca da atuagéo da/o profissional
de psicologia nos Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), no que concerne a evolugéao
do lugar que lhe é atribuido. Intencionando realizar uma avaliacdo qualitativa da trajetéria de uma
graduanda do curso de Psicologia, ocupando o lugar de Orientadora Social do Servigo de Convivéncia
e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) a Psicologa, Técnica da Vigilancia Socioassistencial que,
passando pelo lugar de Técnica de Referéncia do CRAS, Técnica de Referéncia do SCFV e
Coordenadora do CRAS, alcangou espacos e sede por conhecimento. Na analise de dados, foram
levantados os dados referentes & aplicacdo do Codigo de Etica da/o profissional de Psicologia em
relacdo as normas de trabalho em cada espaco de atuacgdo, as prestacdo de servi¢os emergenciais, ao
conhecimento da politica de Assisténcia Social, suas diretrizes e normas de operacdo, sobre as
orientacfes técnicas sobre os servicos do CRAS e, principalmente, sobre as demandas que sao
deliberadas as psicélogas, sobre o posicionamento destas, frente aos acompanhamentos familiares e a
recorrente busca pelo atendimento psicolégico dentro do CRAS. Pode ser observado que o pequeno
caminho percorrido, vem trazendo resultados proeminentes e promissores. Hoje, tem-se um lugar
privilegiado para a psicologia dentro do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), entretanto, é
necessario reconhecer este lugar e ocupa-lo com destreza e afinco, assumindo o papel de autor/ator na
Politica de Assisténcia Social, na defesa e na garantia dos direitos de todo cidaddo que dela precisar,
assim como, prestar a escuta qualificada e o acolhimento psicolégico, quando se fizer necessario, ndo
perdendo de vista 0 que estabelece o proprio Codigo de Etica, que cita na pagina 5, “As sociedades
mudam, as profissdes transformam-se e isso exige, também, uma reflexdo continua sobre o préprio
cddigo de ética que nos orienta”.

Palavras-chave: Psicologia. Politica de Assisténcia Social. Saide Mental.
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PSICOLOGIA E PROTECAO SOCIAL NO ENFRENTAMENTO A PANDEMIA DA COVID-19

Marcela Ferreira Brandao
Itamar de Almeida Carneiro

O artigo intitulado Psicologia e Protegdo Social no Enfrentamento a Pandemia da Covid-19 tem como
objetivo central realizar reflexdo critica com base no relato de experiéncia dos autores que estiveram
na linha de frente do Sistema Unico de Assisténcia Social, durante os meses de fevereiro a junho do
ano de 2020, valendo-se de suas participacfes na articulacao da estratégia de protecéo social adotada
pela Secretaria de Assisténcia Social para mitigar os efeitos socioecondémicos da pandemia de Covid-
19. Para fins de andlise dessa experiéncia, utilizou-se relatérios técnicos, guias e protocolos de
organizacOes humanitarias especializadas em desastres sociais com vistas a compreensao dos impactos
psicossociais da pandemia na populacdo presente no municipio, juntamente com estagiarios,
voluntarios, trabalhadores e gestores da Politica de Assisténcia Social que participaram da fase de
resposta. Investigando nesta perspectiva qual o papel da Protecdo Social no enfrentamento das
contingéncias sociais geradas, e/ou agravadas mediante a pandemia de Covid-19, quais as respostas
emergéncias atribuidas e realizadas para minimizar tais contingéncias, e como a psicologia contribuiu
para desenvolvimento dessas agdes. Para cimentar a leitura critica e reflexiva sobre a situagdo
pandémica e o papel da psicologia na linha de frente da pandemia da Covid-19, recorreu-se a
Boaventura Souza Santos através de uma analise pedagdgica do virus, que aponta seis licdes
importantes para compreender a pedagogia do virus. A primeira licdo trata do tempo politico e
midiatico como condicionante do modo como a sociedade contemporanea se apercebe e dos riscos que
corre; A segunda licdo aponta que as pandemias ndo matam tdo indiscriminadamente quanto se julga;
A terceira destaca que enquanto modelo social, o capitalismo nédo tem futuro; A quarta licdo ensina
que a extrema-direita e a direita hiper-neoliberal ficam definitivamente desacreditadas; A quinta licdo
mostra que o colonialismo e o patriarcado estdo vivos e reforcam-se nos momentos de crise aguda e
por fim, o ensinamento do regresso do Estado e da comunidade, mostrando como o capitalismo
neoliberal incapacitou o Estado para responder as emergéncias (SANTQOS, 2020). As atividades
desenvolvidas nesse contexto foram voltadas para a escuta sensivel das familias, a avaliacdo do padréo
socioecondmico para concessdo do beneficio, atendendo aos critérios prioritarios. Os profissionais
estiveram disponiveis para realizar o acolhimento e também garantir o direito a seguranca alimentar,
sendo possivel realizar intervencGes no sentido de promover a emancipacao social e fortalecimento da
cidadania das familias e seus membros, mostrando que as estratégias implementadas se tratam de um
direito constitucional. A partir da experiéncia, pode-se considerar o papel estratégico da psicologia
enquanto ciéncia e profissdo atuando diretamente na garantia dos direitos socioassistenciais em
municipio com dimensdes que apresenta assimetrias regionais e desigualdades sociais, apontando para
a importéancia da psicologia na implementacdo de atividades de gerenciamento de riscos, envolvendo
a comunidade e garantindo a protecdo social, levando em consideragéo os niveis de pobreza e excluséo
social. Essa primeira experiéncia traz importante subsidio para analisar a relagdo sociopolitica no
contexto pandémico e o desafio da gestdo publica em envolver a comunidade para organizagdo de
tarefas e participacdo nos processos informativos e de comunicagao.

Palavras-chave: Psicologia. Protecdo Social. SUAS. Pandemia.
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GRUPO DE REFLEXAO ONLINE SOBRE O EXERCICIO PROFISSIONAL DAS/OS
PSICOLOGAS/OS NO SISTEMA UNICO DE ASSISTENCIA SOCIAL

Inayara Oliveira de Santana
Luane Neves Santos

Rozana Maria da Fonseca
Quitéria Rodrigues Costa
Thayna Stelma Barros Rangel
Jessica Cerqueira de Andrade
Bianca Carvalho Silva

Evelin Fonseca de Sales

O Grupo de reflexdo online sobre o exercicio profissional das/os psicologas/os no Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS) é um projeto de extensao desenvolvido no periodo de margo a setembro de
2021 pelo Ndcleo de Ensino, Pesquisa e Extensdo em saberes e praticas na Assisténcia Social
(PRAXIS) da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB). O projeto tem como objetivos:
(i) realizar encontros de capacitacdo/formacao tedrico-metodoldgica para psicologas/os vinculadas/os
a rede de Assisténcia Social no Brasil, especialmente do reconcavo e extremo sul da Bahia; (ii) oferecer
campo de estagio para estudantes do curso de Psicologia da UFRB e; (iii) fortalecer o tripé ensino-
pesquisa-extensao através da construcdo de espacgos coletivos e colaborativos de formacgdo para
estudantes, professores e profissionais do SUAS. O projeto foi realizado em duas edi¢des por meio de
encontros virtuais sincronos semanais (utilizando a plataforma Google Meet) e para a discussdo de
temas a partir da mediacdo de profissionais, professores e pesquisadores de referéncia na area da
Assisténcia Social. Além dos encontros sincronos foram realizadas atividades assincronas (exercicios
reflexivos e leituras de textos utilizando a plataforma Google Classroom), totalizando 40 horas de
carga horaria em cada edi¢do. Na primeira edic¢do, o grupo foi composto por 30 psicélogas e 12
estudantes estagiarias de psicologia. Foram realizados sete encontros virtuais entre os meses de margo
e maio que abordaram os seguintes temas: Contextualizacdo historica e social da Assisténcia Social no
Brasil; A luta por direitos: Constituicdo Cidadd e a consolidacdo da Politica Publica de Assisténcia
Social no Brasil; rede socioassistencial e intersetorialidade; abordagem psicossocial e trabalho
interdisciplinar e; ferramentas de intervencdo. A avaliacdo geral, realizada pelas psicdlogas e
estagiarias ao final desta primeira edicdo do projeto, revelou que a experiéncia foi positiva e
proporcionou o compartilhamento de experiéncias e reflexdes oriundas do exercicio profissional.
Diante da expressiva disponibilidade e interesse das psicologas em darem continuidade ao Grupo de
Reflexdo foi desenhada uma proposta de 22 edi¢cdo do projeto, que ocorreu entre 0s meses de agosto e
setembro, num total de oito encontros e seguindo 0 mesmo desenho metodolégico da primeira edicéo.
Dessa vez, o grupo foi composto por vinte profissionais da primeira edicdo e abertas mais 15 vagas
(que foram preenchidas por profissionais indicadas pelas participantes da primeira edi¢cdo e por
psicologas da cidade de Santo Antonio de Jesus-BA). Além disso, as proprias psicélogas escolheram
os temas especificos do exercicio profissional que desejavam aprofundar, sendo eles: Atuacdo das
psicologas na Media e Alta Complexidade; Acompanhamento Familiar; Desigualdade Social e
Relagdes Raciais no SUAS: racismo interpessoal, institucional e estrutural; Elabora¢éo de documentos
escritos; A atencao a populacdo LGBTQI+ no SUAS; Interface Assisténcia Social e Sistema de Justica
e Garantia de Direitos; Cuidar de quem cuida: saide mental das psicologas do SUAS. A experiéncia
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com este projeto revela, sobretudo, lacunas na implementacdo da Politica de Educacdo Permanente
nos municipios e desponta para a necessidade de continuidade desta pauta na interface ensino-
pesquisa-extensao.

Palavras-chave: Formacdo Profissional. Assisténcia Social. Extensdo Universitaria. Educacédo
Permanente.
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JOGOS ELETRONICOS: INSTRUMENTO DE INTERVENGAO EM IDOSOS COM A DOENCA
DO ALZHEIMER

Conselho Regional
de Psicologia

Vitor Mario de Oliveira Girdwood
Edivana Almeida Aguiar dos Santos

Warley Monteiro

A Doenca de Alzheimer apresenta um impacto expressivo em idosos acometidos por tal agravo. As
intervencOes cognitivas se tornam cada vez mais necessarias, dentre estas, os jogos eletrénicos séo
considerados ferramentas importantes para prevencdo ou reabilitacdo da Doenca de Alzheimer. O
objetivo geral deste estudo foi identificar os efeitos dos jogos eletrénicos como instrumento de
intervencdo (prevencao ou reabilitacdo) da Doenca do Alzheimer. Os objetivos especificos foram
descrever as principais funcdes cognitivas trabalhadas no uso dos jogos eletronicos; e destacar a
efetividade do uso destes jogos no funcionamento cognitivo dos idosos com ou sem a Doenca de
Alzheimer. Para tanto, foi realizada uma revisdo sistemética da literatura, os dados foram coletados
atraves de artigos provenientes de pesquisas com método empirico, selecionados em bases eletronicas
de dados cientificos, sendo realizada analise interpretativa destes dados. Os resultados indicaram que
0s jogos eletrénicos apresentaram efeitos positivos nas fungdes cognitivas, principalmente na atencao,
memoria e linguagem, promovendo beneficios ao funcionamento cognitivo para a prevencdo e
reabilitacdo da Doenca de Alzheimer. Concluiu-se que é de suma importancia que os profissionais da
area de salde, especialmente os psic6logos, utilizem os jogos eletrénicos, como uma das estratégias
interventivas na promocdao da salde e prevencao de agravos, como a Doenca de Alzheimer.
Palavras-chave: Doenga de Alzheimer. Jogos eletronicos. Intervencéo. 1dosos.
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ESTAGIO EXTRACURRICULAR EM PSICOLOGIA COM O GRUPO DE MULHERES E
IDOSAS EM UM CRAS NO TERRITORIO DE CENTRAL - BA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Larissa da Silva Melo
Deisy Jeany Santos Bastos
Claudilson dos Santos Souza

O estagio € de grande importancia durante a formagdo do graduando, capaz de proporcionar
conhecimento e experiéncia para uma futura atuacéo profissional. O campo onde foi desenvolvido essa
pratica é o Centro de Referéncia e Assisténcia Social - Elson Nunes Machado (CRAS), localizado na
Cidade de Central-Ba, o qual atende familias em situacdo de vulnerabilidade e risco social. Logo, tem
como um dos principais objetivos, a prevengao de vulnerabilidades e riscos sociais, ofertando, dessa
forma, servicos de protecdo social basica, fortalecendo os vinculos familiares e comunitarios.
Objetivos: Relatar a experiéncia de um estagio extracurricular no CRAS de Central - Bahia, realizado
com o grupo de mulheres e idosas. Métodos: A presente metodologia parte da observacéo participante,
de abordagem qualitativa, cujos dados foram obtidos por meio da participagdo enquanto discente na
realizacdo do estagio extracurricular do Curso de Psicologia, da Faculdade Irecé (FALI), no ano vigente
2021, no CRAS da cidade de Central — Bahia. Resultados: Considerando que o psicélogo, em atuacao
no CRAS, pode junto ao usudrio, ajudar a promover sua autonomia, sua emancipacao social e sua
cidadania, além de possibilitar a interacdo e a criatividade, estes propdsitos fizeram parte das acoes
desenvolvidas nesse estagio, com o grupo de mulheres e idosas. Para tanto, foram realizadas diversas
atividades como rodas de conversas; oficinas de artesanato; danca e exercicios fisicos, as quais
possibilitaram a interacdo social com outras mulheres e com o restante da equipe, formacéao de vinculos
e rede apoio, conquanto o artesanato trabalha sentimentos ansiosos, coordenagdo motora, criatividade
e trabalho em grupo, visto que carecia compartilhar ideias e materiais, como cola, tesoura e barbante.
Ademais, a atividade fisica e a danca sdo feitas com o acompanhamento do educador fisico, trazendo
beneficios a saude fisica e mental, bem como a diminuicdo do sedentarismo, além do acolhimento
psicoldgico. Como estagiaria de psicologia, foi possivel participar dessas vivéncias, possibilitando a
construcdo de diversos conhecimentos, estabelecimento de vinculos sociais, como também
construindo experiéncias a partir dos relatos, histdrias e culturas, socializadas pelas participantes do
estagio. Conclusdes: Por fim, a experiéncia vivenciada como estagiaria no CRAS do municipio de
Central — Bahia, possibilitou diversas aprendizagens, interacdo e sentimento de dever profissional,
ressignificando, o olhar para com o outro, trazendo a tona, sentimentos como empatia, cumplicidade e
valorizacdo ao préximo, deixando cada vez mais claro, a importancia da atuacéo do psicologo social,
despertando ainda mais o desejo sobre esta area.

Palavras-chave: Estagio em Psicologia. Psicologia Social. Vulnerabilidade. Risco Social.
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O PROGRAMA CRIANCA FELIZ SOB A O:I'ICA DE UMA ESTAGIARIA EM UM CRAS DO
SERTAO BAIANO

Karen Caroline de Souza
Marla Jalinne Ventura de Almeida

Claudilson Souza dos Santos

O Programa Primeira Infancia no Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), também intitulado
Programa Crianca Feliz (PCF), foi criado em 2016, coordenado pelo Ministério de Desenvolvimento
Social, com o intuito de atender gestantes e criancas de até 6 anos, a fim de promover melhores
condigOes para o seu desenvolvimento integral. O atendimento das demandas desses sujeitos, muitas
vezes se da pelo Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), considerado a porta de entrada
para a Politica de Assisténcia Social. Desse modo, para que o servico seja prestado de forma efetiva,
0 CRAS conta com uma equipe técnica multidisciplinar, da qual faz parte o psicéloga/o, podendo este
além de outras atividades, supervisionar o Programa Crianca Feliz (PCF). Objetivos:Destacar a
importancia do Programa Crianca Feliz sob a 6tica de uma estagiaria de Psicologia em um CRAS do
sertdo baiano. A metodologia deste trabalho, partiu da observagdo participante, com abordagem
qualitativa, cuja obtencao dos dados se deu através das experiéncias vivenciadas durante a realizacéo
do estéagio extracurricular do Curso de Psicologia, da Faculdade Irecé (FAI), em um CRAS de uma
cidade no Sertdo da Bahia, no periodo de maio a junho de 2021.Resultados:Durante o processo de
pesquisa-intervencdo foi observado que o CRAS é uma rede socioassistencial na luta pelos direitos,
protecdo e prevencdo de vulnerabilidades e situacdes de risco, 0 que coloca o Programa Crianca Feliz
enquanto instrumento de cuidado para gestantes, criancas de até 3 anos de idade, beneficiarias do
Programa Bolsa Familia e criancas de até 6 anos de idade com deficiéncia ou em cumprimento de
medida protetiva. Nesse sentido, o estagio propiciou a observacao de etapas fundamentais no processo
de assisténcia, tais como: referenciamento, no qual € feito o cadastro da familia no CRAS a fim de que
esta desfrute dos servigos ofertados pela unidade; encaminhamentos para outros profissionais, quando
necessario; visitas domiciliares, acompanhando a caracterizacdo do territério e familia, conforme
formularios especificos; e reunides semanais com visitadoras para planejamento de intervencdes no
propdsito de estimular o desenvolvimento da crianga, de acordo com a faixa etaria correspondente.
Estas vivéncias sdo valiosas para a formacdo ética e humanizada do profissional de psicologia, o qual
atua nesse cenario pautado na inclusdo e no acolhimento, lutando pela igualdade e dignidade de todos.
Além disso, a/o psicdloga/o, enquanto técnico do programa, é responsavel por supervisionar as acdes
e orientar a equipe, 0s quais assistem as familias, podendo diminuir os impactos negativos da
vulnerabilidade, como a desinformacédo quanto aos cuidados com a gravidez e os cuidados basicos para
com o bebé, de forma a beneficiar o funcionamento fisico, emocional, cognitivo e social da crianca.
Em suma, é notorio que o Programa Crianca Feliz proporciona diversas vantagens para as familias, a
partir do acesso destas as politicas publicas, acompanhamento integral ao bebé até o final da primeira
infancia, fortalecimento de vinculos e colaboracdo no exercicio da parentalidade, fatores
indispensaveis para um desenvolvimento saudavel das criancas.

Palavras-chave: Programa Crianca Feliz. CRAS. Politicas Publicas.
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A/O PSICOLQGA/O NA CONSTRUCAO DO DIAGNOSTICO DE NECESSIDADES DE
QUALIFICACAO PROFISSIONAL DOS TRABALHADORES DA ASSISTENCIA SOCIAL

Everaldo Lauritzen Lucena Filho

Os direitos socioassistenciais propostos pelo Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) e pela
Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS) (2004) ganham a possibilidade de serem acessados
pelos usuarios atraves da mobilizacdo de recursos tedricos, metodologicos e tecnoldgicos do
trabalhador dessa politica publica, que possibilitardo o aprimoramento de fluxos e tomadas de decisdes.
Como advoga a PNEP/SUAS (2013), os trabalhadores terdo lugar central no acesso e garantia de tais
direitos. Assim, a constru¢cdo de um plano de formagdo que estimule a adocdo de ferramentas
cognitivas e atitudinais € imprescindivel para a efetivacdo do SUAS. Contudo, como afirmam
Vorpagel, Bonelli e Roberto (2011) antes da construcdo de qualquer plano de acdo é necessario
primeiro a realizacdo de um diagnostico do cenario vivenciado pelos trabalhadores de uma
organizagdo. Assim, seguindo tal premissa e norteado pela PNAS (2014) foi estabelecida a agéo de
construcao de diagnostico de necessidades de qualificacdo profissional dos trabalhadores da SMAS.
Atraveés desse diagndstico das necessidades, o setor de da Educacdo Permanente pode planejar acGes
pedagdgicas que estimulem o desenvolvimento de competéncias necessarias a execucao da politica
municipal de Assisténcia Social. Tal atividade serviu ao proposito de ser planejada para a prospeccao
de acBes de capacitacdo introdutoria, capacitacGes de atualizacdes e supervisao técnica, mediante
orientacGes da PNEP (2013), sejam para formages técnicas de nivel médio, como também para cursos
de aperfeicoamento. E com as Referéncias Técnicas para atuacdo da/o psicologa/o no CRAS/SUAS
(2007) que podemos compreender que o psicélogo pode contribuir na Educacdo Permanente do SUAS
atraves da realizacdo de planejamentos de acfes e planos estratégicos que venham a qualificar o
trabalho interdisciplinar no acompanhamento integral as familias, e desenvolver acdes que
possibilitem a formac&o continuada dos trabalhadores do SUAS tendo em conta a pluralidade de temas
nessa area. A partir desse cenario apresentado, o psicélogo responsavel pelo setor, promoveu encontros
entre categorias profissionais atuantes na Secretaria Municipal de Assisténcia Social para a producéo
de um diagnostico de temas a serem trabalhados no plano de capacitacdo de 2020. Um primeiro
encontro, considerado piloto, contou com a parceria de dois professores psicologos da UFSB, como
facilitadores, e teve como sujeitos participantes psicologas/os atuantes no SUAS. Seis consignas
serviram de disparadores para o levantamento de necessidades de capacitacdo. Em formato de grupo
focal, discutimos sobre o cotidiano da atuacdo da categoria na tentativa de levantamento de interesses
de temas e de reconhecimento de situacGes as quais cabem discussoes e reflexdes sobre elas. Apos a
coleta piloto dos dados, esse formato foi repetido treze vezes com GF de profissionais da SMAS. Os
dados foram avaliados a partir de Andlise de Contetdo de Bardin, os quais foram categorizados em
matrizes de sintese. A partir desse levantamento produziu-se o diagnostico de necessidades de
qualificacdo profissional dos trabalhadores da SMAS e construc¢ao do Plano Municipal de Capacitacéo.
Mesmo com a pandemia, realizamos 0os momentos de educagdo permanente atravées de tecnologias de
comunicagdo em formato metapresencial e de educacdo remota. Os profissionais que participaram
dessa experiéncia afirmaram estar muito felizes porque nunca tinham sido chamados a avaliar
capacitacOes e opinar sobre a construcdo de um plano de educagdo permanente. Outro resultado é que
além das tematicas que se apresentaram de maneira muito clara como necessarias a discussao, o
estabelecimento de parcerias com IES para a execucdo das capacitagcdes tem sido um dos maiores
resultados dessa experiéncia aqui relatada.

Palavras-chave: Assisténcia Social. Psicologia. Educacdo Permanente.
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ENRIQUECER PARA DISSEMINAR: RELATO DE CAPACITACAO COM EQUIPE DO
PROGRAMA PRIMEIRA INFANCIA NO SUAS - CRIANCA FELIZ

Isabele Tendrio dos Santos

Misael Carlos do Nascimento Neto
Lucivanda Cavalcante Borges
Valéria de Lima Fonseca

No ambito da prote¢do basica socioassistencial, o Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS)
desempenha um papel extremamente importante no que diz respeito a protecdo e acompanhamento de
pessoas em vulnerabilidade social, com vistas ao fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios.
Dentro do CRAS, encontra-se a equipe profissional responsavel pelo Programa Crianca Feliz, inserido
dentro do Programa Governamental Primeira Infancia no SUAS (PIS). Este programa configura-se
como ac¢do de Protecdo Social Basica e tem como um dos seus objetivos promover o desenvolvimento
humano a partir do apoio e do acompanhamento ao desenvolvimento infantil integral na primeira
infancia, bem como suporte as suas familias e a formacéo de vinculos. Considerando a importancia de
fortalecer o preparo profissional da equipe que executa 0 programa, o presente trabalho objetiva
contribuir com acGes de educacdo permanente junto a equipe responsavel no municipio de Casa Nova
- Bahia. O projeto de capacitacdo da equipe ocorre por meio da oferta de formacoes e oficinas voltadas
ao desenvolvimento infantil e parentalidade, utilizando como fundamento teérico as evidéncias
cientificas produzidas no campo da Psicologia do Desenvolvimento. Como metodologia utiliza-se
encontros semanais no espaco do CRAS, com duracdo média de 120 minutos, realizados com a equipe
composta por 07 visitadoras e 01 supervisora. Como materiais de apoio séo utilizados slides, datashow,
folhetos, cartilhas e videos. No total, serdo realizados 10 encontros, dispostos entre 0s meses de
setembro, outubro e novembro de 2021. Percebeu-se que a criacdo de espacos de reflexdo critica e
aprendizado junto a equipe colaborou para a promoc¢do e desenvolvimento do protagonismo e
autonomia das participantes, bem como no seu preparo para desempenhar as funcdes exigidas pelo
programa, caracterizado pelo acompanhamento e suporte as familias e ao desenvolvimento infantil
integral, contribuindo para o fortalecimento dessa importante politica publica.

Palavras-chave: Politica Pablica. SUAS. Programa Crianca Feliz. Psicologia do Desenvolvimento.
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A REDE DE PROTECAO INTERSETORIAL DE LAURO DE FREITAS — BA ENTRE OS ANOS
DE 2017 A 2020, RELATO DE UMA EXPERIENCIA SISTEMICA

Isabel Macedo Torres da Silva

Monica Cristina de Jesus Caldas
Débora Luisiana Santos Sousa Carvalho
Edna Maria das Gracgas Durao

Este trabalho apresenta a experiéncia de mobilizacdo da rede de protecéo intersetorial do municipio de
Lauro de Freitas-Ba, desenvolvida no ambito da Superintendéncia do Sistema Unico de Assisténcia
Social (SUAS), entre os anos de 2017 e 2020. A implementacdo do mesmo partiu da compreenséo da
intersetorialidade como principio organizativo do SUAS, que integra e articula a rede socioassistencial
com as demais politicas e 6rgdos. Na Politica Nacional de Assisténcia Social (2004), a
intersetorialidade € destacada como um novo paradigma para a gestdo publica, articulado a
descentralizagdo, com o objetivo de promover a incluséo social ou melhorar a qualidade de vida das
pessoas, a partir dos problemas concretos que incidem sobre uma populacdo em determinado territorio.
Assim, a rede, como o entrelagcamento de servigos e pessoas, pode ampliar o fluxo de informacdes,
além de descentralizar acdes e poder. (PEREIRA; SANTOS; INOCENTE, 2011).As autoras do
trabalho (duas Psicologas, uma Assistente Social e uma Pedagoga) ocupavam cargos de gestdo do
SUAS, consolidaram a experiéncia em artigo escrito em 2018, a partir do curso “Trabalho Social com
as Familias no Paradigma Sistémico”, oferecido pela Prefeitura de Lauro de Freitas. Em agosto de
2017, a rede passou a reunir-se mensalmente, com os objetivos de: Promover o conhecimento matuo
das equipes, servicos e fluxos; Otimizar a comunicacdo entre 0s integrantes, proporcionando
encaminhamentos mais assertivos e resolutivos; Promover ac@es integradas; Organizar um catalogo
da rede de protecdo. O trabalho apresenta um panorama das reunides de rede, metodologia utilizada,
resultados e dificuldades, a partir de avaliacdo dos participantes. As autoras analisam a experiéncia,
destacando aspectos que se conectam a teoria sistémica. Metodologia: 1. Formalizacdo do convite e
solicitacdo de participacdo junto aos 6rgédos e entidades da rede; 2. Atuacdo das proponentes como
catalizadoras dos encontros, divulgando e mobilizando os participantes; 3. Os encontros mensais foram
realizados em diferentes equipamentos da rede, com a conducao sob a responsabilidade dos anfitriGes.
4. Escolha coletiva dos temas abordados, a partir da necessidade percebida no fazer cotidiano, e
consolidados numa programacao anual passivel de alteracdo pelo grupo. Resultados: -Oportunizou aos
participantes conhecer os diversos servicos e fluxos de atendimento, possibilitando qualificar o acesso
as politicas publicas, através da compreensdo das dindmicas de encaminhamentos e referenciamentos;
-Promoveu articulagbes mais efetivas e resolutivas, com a comunicacdo entre as equipes, O
compartilhamento de problemas e possiveis solu¢es, ampliando as perspectivas sobre 0s mesmos; -
Contribuiu para o fortalecimento das parcerias e a¢des integradas. Dificuldades: -Lidar com os limites
de atuacdo e lacunas existentes entre as politicas setoriais; -Falta de mapeamento dos servigos da rede;-
Fragilidades na comunicacgéo dos servicos; -Diferencas nas condi¢des de acessibilidade nos locais das
reunides; Conclui-se que o carater sistémico presente na metodologia da experiéncia: responsabilidade
compartilhada na conducdo do processo; espacos rotativos das reunides, ampliacdo da compreensédo
sobre o funcionamento dos servigos; conducgéo alternada dos encontros; estratégia coletiva de escolha
das tematicas; analise das situacfes problema a partir de diversas perspectivas, contribuiram para a
adesdo, participacdo voluntéria e efetiva dos envolvidos.

Palavras-chave: Rede de protecédo. Intersetorialidade. Teoria Sistémica. Politicas Publicas.
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A ATUAGAO DA/O PSICOLOGA/O NO CRAS: REFLEXOES A PARTIR DE UMA
EXPERIENCIA DE ESTAGIO

Fabiana Encarnacéo Gouveia
Jarlan Miranda dos Santos
Laisa Ferreira Machado
Matheus Mendes dos Santos

Jéssica da Silva Dias dos Santos

O Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) é a principal porta de entrada para 0s servigos
ofertados pelo Sistema Unico de Assisténcia Social. Através desse equipamento publico, as familias,
0s grupos e/ou individuos, que vivem em situacdo de risco social ou vulnerabilidade, passam a ter
acesso a servicos, programas e beneficios sociais, possibilitando a superacdo de situacdes de
fragilidades sociais vivenciadas. Ao compor a equipe técnica do CRAS, atuando por meio da oferta de
servigos continuados de protecao social basica, a/o Psicologa/o desenvolve pratica de forma individual,
coletiva ou sociocomunitaria. Neste sentido, esse trabalho tem como objetivo apresentar as praticas de
estagio desenvolvidas por estagiarias de psicologiaem um CRAS em uma cidade no interior da Bahia.
Os dados foram produzidos a partir da observacdo das praticas desenvolvidas, as quais foram
registradas em diarios de campo, fotografias e videos, servindo como base de analise do presente
trabalho. As préticas foram iniciadas com um primeiro contato com a equipe técnica do servico,
quando foi debatido sobre as demandas da populacdo atendida pelo CRAS e iniciado o planejamento
acerca das futuras praticas a serem desenvolvidas pela equipe. Com a pandemia da Covid-19, no
primeiro semestre de 2021, nao foi possivel realizar agdes coletivas ou sociocomunitarias pelo CRAS.
Entretanto, esse contexto pandémico possibilitou a realizagdo de uma acgdo de conscientizacao sobre
as festas juninas, com a proposta de colaborar também com as praticas de prevencdo a Covid-19, ao
mesmo tempo em que possibilitava a valoriza¢do da arte e cultura local e buscava construir com as
familias condicGes mais seguras de vivenciar os festejos juninos. No més de agosto, diante da
campanha do “Agosto Lilas”, assim como em virtude das demandas identificadas nos atendimentos,
foi realizado uma “Roda de Conversa” com mulheres que sdo acompanhadas pelo CRAS com o tema
da violéncia doméstica. Além destas préaticas, destacamos as a¢des de busca ativa por meio das visitas
domiciliares realizadas com a equipe do CRAS. Embora esta se constitua como uma das estratégias
potentes no &mbito do trabalho socioassistencial, em nossa experiéncia o desenvolvimento desta acéo
foi marcado por importantes barreiras e dificuldades. Por um lado, foi possivel perceber o despreparo
dos profissionais na realizacéo de acdes no territorio, por outro, deparamo-nos com a falta de recursos
para a viabilizacdo da referida agdo como, por exemplo, a disponibilidade de veiculo para o transporte
da equipe. Por fim, consideramos que as agdes coletivas se constituiram como espacos potentes de
compartilhamento de vivéncias e de construcdo de conhecimento de forma coletiva e dialogada, assim
como a construcdo de lagos de sociabilidade e maior vinculagdo entre a equipe do servico e os/as
demandatérios/as. Assim, promovendo acesso aos servi¢os e usufruto de direito, desse modo,
possibilitando a superacéo de situacdes de fragilidades sociais vivenciadas.

Palavras-chave: Sistema Unico de Assisténcia Social. Centro de Referéncia de Assisténcia Social.
Atuacéo da Psicologia no CRAS.
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A PRATICA DA/O PSICOLOGA/O NO CRAS E SUA CONTRIBUICAO PARA PROMOVER
ACESSOS E USUFRUTO DE DIREITOS

Betania Lays Novais dos Santos Nascimento
Brenda da Silva e Silva

Brisa Bezerra Viana Borges

Jarlan Miranda dos Santos

A atuacdo do/a psicdlogo/a no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) € direcionada para
arealizacdo do trabalho socioassistencial, com a pretenséo de fortalecer a fungéo protetiva das familias,
prevenir a ruptura de vinculos, promover acesso e usufruto de direitos. Portanto, desenvolve acdes de
forma individual, coletiva ou sociocomunitaria. Para cumprir 0s objetivos da sua pratica, utiliza-se
também acBes e recursos nas &reas educacionais e culturais, de modo a ampliar o universo
informacional e proporcionar novas vivéncias as familias usuarias do servico. Sendo assim, esse
trabalho objetiva apresentar a pratica de estagio supervisionado desenvolvida por estudantes de
psicologia no CRAS, em 2021. Os dados que subsidiaram a andlise para o presente trabalho foram
produzidos a partir da observacdo das praticas desenvolvidas — as quais foram registradas em diarios
de campo — imagens fotograficas e videos. As praticas iniciaram com contato inicial com a equipe do
CRAS, momento em que foi discutido acerca das demandas e necessidades das/os demandatarias/os
atendidas/os pelo servico e iniciado um planejamento estratégico sobre as acdes futuras. Diante das
limitagOes impostas pela pandemia da Covid-19, houve a necessidade de realizar mudangas na
organizacdo e realizacdo das praticas ofertadas no CRAS. Assim, as acfes coletivas e
sociocomunitarias nao puderam ser realizadas no primeiro semestre de 2021. O foco do trabalho se
concentrou na realizacdo de busca ativa com visitas domiciliares e com acfes particularizadas e
acolhidas nos espacos do CRAS. De modo a colaborar com as agfes de prevengdo do contagio do
Covid-19, assim como proporcionar a valorizacdo da cultura local e possibilitar novas vivéncias as
familias diante deste contexto pandémico, foi desenvolvido uma agdo junina chamada “Sao Jodo Dendi
Casa”. A agdo constituiu-se através de uma serenata junina nas residéncias de algumas pessoas
acompanhadas pelo CRAS. Foi disponibilizado um folder informativo sobre os servigos ofertados pelo
CRAS e orientacGes acerca dos cuidados necessarios para prevencdo da Covid-19. No segundo
semestre do ano, com a diminuicdo de mortes e contagio da Covid-19 no estado da Bahia e no
municipio, foi possivel retornar as atividades com dois grupos com criangas no ambito do Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV). As intervencdes foram pautadas em experiéncias
ludicas e culturais como formas de expressdo, interacdo, aprendizagem e socializacdo. As referidas
atividades foram planejadas e implementadas pela equipe do CRAS e estagiarios de psicologia. As
acOes realizadas possibilitaram o fortalecimento da fungdo protetiva das familias, a prevengédo da
ruptura de vinculos, bem como promoveu acesso e usufruto de direito. De modo especifico, agdes do
SCFV com as criangas proporcionaram espacos de convivéncia, o desenvolvimento do protagonismo
e da autonomia das criangas, assim como a formacao para a participacao e cidadania.
Palavras-chave: Sistema Unico de Assisténcia Social. Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos. Atuacédo da Psicologia no CRAS.
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ARTE EM INTERVENCAO NO CENTRO POP: (RE)INTERPRETACOES SOBREfORI\/IAC}AO
EM PSICOLOGIA E A ESCUTA GENUINA DE ADOLESCENTES EM SITUACAO DE RUA

Gabriel Max da Silva Oliveira
Brenda Luara dos Santos de Souza

Rita Beraguas de Lima

O presente estudo objetiva discutir a importancia da arte na praxis formativa da psicéloga com base
na relevancia do encontro como exercicio a uma escuta genuina nao aprioristica. Para tanto, optamos
por reinterpretar uma pratica de intervencao psicossocial realizada pelas psicologas co-autoras durante
sua formagao académica. Neste contexto, entendemos aqui o nucleo préatico da formacdo em psicologia
como oportunidade de dramatizar o protagonismo de uma pratica em curso ampliando as
compreensdes do curriculo académico frente a imprevisibilidade que habita o encontro. O dramatizar,
segundo Boal, realca o tema em discusséo e possibilita a entrada do sujeito participante na acao real.
A ja mencionada intervencdo, tinha como foco possibilitar um (re)significar passado e futuro frente as
limitacBes situacionais dos adolescentes em situacdo de rua inseridos no Centro Pop, através da
exposicao e discussao do anime Naruto, devido a semelhanga contextual os adolescentes em situacdo
de rua e o personagem principal que nomeia o anime. Naruto € uma crianca 6rfa, incompreendida e
desprezada pelas pessoas de onde mora, por essa razdo, ele quer provar para a sociedade o valor de sua
existéncia. Entdo, a fim de que as pessoas notassem sua presenca, cometia pequenos atos infracionais
e, assim conquistava a atencédo, ainda que, nos poucos instantes que dispunha, falava aos outros dos
seus sonhos e sentimentos. Todavia, ao serem questionados sobre os episédios, um siléncio se ecoou
como resposta, ao contrario do que se esperava, ndo houve identificacdo com o personagem. Em meio
a isso, nossa reinterpretacdo enfatiza o siléncio enquanto uma resposta objetiva, ao evidenciar que 0s
participantes pensavam em outros caminhos para encontrar-se. “‘Heidegger indica o encontrar-se como
abertura originaria do mundo, isto €, aquilo que cotidianamente chama-se de ‘sentimentos’ ou ‘afetos’
¢ o primeiro desvelar dos entes do mundo (EVANGELISTA, 2016, p. 92)”. A intervengdo, entdo,
volta-se a quem se propde intervir, ao constatar o equivoco das graduandas em limitarem o sujeito
investigado a sua vulnerabilidade; como se uma crianca de rua ndo pudesse ser mais que isto, ou seja,
o0 basilar da préatica psicologica ndo fazia parte da proposta de intervencdo: a escuta. Seja dito de
passagem que, toda vida humana, ainda que investigada em recortes, deve ser escutada na sua
integridade. De acordo com Moreno (2010, pg. 88) “o elemento de espontaneidade tem, neste caso, o
proposito de servir a conserva cultural, de revitaliza-la” oportunizando a resignificacdo das
experiéncias aprioristicas das proprias interventoras, ainda comum no enredo cotidiano do atendimento
psicossocial ao publico socialmente vulneravel. Ainda que o objetivo de ressignificacdo tenha
alcangado como efeito colateral as proprias autoras a partir do siléncio dos adolescentes, é justificavel
atentar-nos a leitura da propria acdo dramatica, sendo inegavel que, decerto, foi percebido uma
satisfacdo a partir da contemplacdo da narrativa de Naruto. Destarte, cabe aqui a defesa do nucleo
pratico da formacdo, ao dramatizar a pratica psicologica oportuniza-se dois papéis aos graduandos: o
de seguir limitando o adolescente a um desastre em potencial, ou o de acolher e escutar, promovendo
0 desenvolvimento do sujeito e a potencializagdo de sua existéncia, junto a potencializacdo do si
mesmo.

Palavras-chave: Adolescentes em Situacdo de Rua. Dramatizacdo. Escuta Psicossocial. Formacéo da
Psicologa. Naruto.
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O QUE APRENDEMOS SE TORNA PARTE DE QUEM SOMOS: RELATO DE EDUCACAO
PERMANENTE NO SUAS

Valéria Lima Silva Fonseca
Misael Carlos do Nascimento Neto

Isabele Tendrio dos Santos

O presente trabalho refere-se a um relato de experiéncia vivenciada junto com a equipe do SUAS do
municipio de Casa Nova — BA. A intervencéo foi realizada com orientadores e oficineiros do Servigo
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) e teve por objetivo auxiliar na formacao dos
educadores sociais. Na ocasido, a formacéo foi conduzida pelo psicélogo do CRAS e a diretora da
protecdo social basica e especial do 6rgdo gestor, com o auxilio de uma estagiaria de psicologia. Com
a experiéncia vivenciada durante a capacitacdo do SCFV, esse relato aponta para uma discussao
voltada para as equipes de referéncia do SUAS, tendo como finalidade, compreender, desenvolver e
aplicar atividades socioeducativas e de convivéncia, visando assim a garantia de direitos e protecéo
aos usuarios e seus familiares que se encontram em situacdo de vulnerabilidade e, ou risco pessoal. O
aprimoramento profissional da formacdo dos educadores se faz necessario para que obtenham um
melhor acompanhamento dos usuarios de acordo com a sua faixa etaria, visando assim fortalecer seus
vinculos familiares e comunitarios com o intuito de prevenir e proteger de possiveis riscos e violagdes
de direitos. A intervencdo foi realizada com toda a equipe durante dois dias, em um auditdrio,
utilizando como materiais de apoio Datashow, slides e cartilha impressa. Durante esses dias de roda
de conversa foi possivel compreender o trabalho social ofertado pelo SUAS, o papel dos técnicos, do
educador social e os servigos que podem ser ofertados pelos mesmos, 0 momento foi propicio para se
conhecer a equipe, trocar experiéncias e auxilia-los na realizacdo do planejamento onde foi divido em
trés eixos para serem executados durante o corrente ano, no encontro foi possivel discutir sobre as
tematicas e objetivos a serem cumpridos e algumas atividades que poderiam ser ofertadas para esse
publico alvo. Nesta Otica, faz-se necessario compreender e refletir cada vez mais sobre politicas
publicas e a finalidade do servico para que assim se criem estratégias que possam auxiliar a equipe
para o aprimoramento do trabalho ofertado ao publico em vulnerabilidade social. Ao final do encontro,
0s participantes avaliaram que a capacitacdo atingiu todas as expectativas desde a formacao em si,
quanto o estreitamento de vinculos entre os profissionais para que assim possam ofertar um servico de
qualidade aos seus usuarios, bem como a harmonia no ambiente de trabalho. Conclui-se que se faz
crucial a educacdo permanente no SUAS, principalmente para técnicos de nivel médio, dado que a
grande maioria das capacitacdes se destinam a técnicos de nivel superior. Desse modo, 0s
colaboradores podem conhecer de fato o seu papel na rede e possam ofertar de forma concisa, clara e
harmoniosa 0 acompanhamento aos seus Usuarios.

Palavras-chave: SCFV. Politicas Publicas. CRAS. SUAS. Psicologia.
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ATUACAO MULTIDISCIPLINAR FRENTE O ABUSO SEXUAL - RELATO DE COMBATE AO
ABUSO E A EXPLORACAO SEXUAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES NO SUAS

Valéria Lima Silva Fonseca
Misael Carlos do Nascimento Neto

Isabele Tendrio dos Santos

O dia 18 de maio refere-se ao dia Nacional de Combate ao Abuso e a Exploracdo Sexual de Criancas
e Adolescentes, essa data ficou conhecida em memdria de Araceli Crespo que no dia 18 de maio de
1973 foi brutalmente sequestrada, violentada e assassinada aos 08 anos de idade. Durante essa data
séo realizadas acdes com o intuito de alertar a populagdo a combater o abuso e a exploracéo sexual de
criancas e adolescentes. Assim, ao considerar as necessidades de disseminar informacdes sobre a
tematica, o presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia académica vivenciado por uma
estagiaria de psicologia no ambito da Assisténcia Social. No dia dez de maio do corrente ano, foi
ofertado uma capacitacdo em rede na cidade de Casa Nova — Ba em parceria com a Secretaria de
Desenvolvimento Social do referido municipio tendo como objetivo discorrer sobre a atuacdo
multidisciplinar em casos de abuso sexual e o papel dos técnicos. Tendo como convidados, 0s
principais articuladores de cada setor da Assisténcia Social, Educacdo e Conselho Tutelar, o evento
ocorreu em um colégio contando com carga horéria de 03 horas, utilizando de Datashow, slides e
materiais graficos. Na ocasido a capacitacdo foi conduzida pelo psicologo do Centro de Referéncia de
Assisténcia Social Alvaro Nunes Braga (CRAS), onde foi ofertado aos convidados uma série de
discussbes em politicas publicas com o intuito de auxilid-los a identificarem tipos de abusos,
abusadores, como realizar articulagdo em rede e formular estratégias que amenizem o sofrimento,
constrangimento e exposicdo da vitima, para que assim se garanta um cuidado especializado e de
qualidade. Durante o encontro foi possivel discorrer sobre o combate ao abuso e a exploracdo sexual
de criancas e adolescentes como forma de conscientizacdo, em prol a realizacdo de ac¢6es visando a
prevencdo de casos de violéncia sexual e o compromisso com a defesa e cuidado de criangas e
adolescentes violentadas do municipio, objetivando auxiliarem os profissionais a identificarem de
forma rapida e empaética a violéncia, bem como estratégias para se prevenir a ocorréncia. Tratou-se de
um momento Unico, e de grande valia, onde o palestrante e os convidados tiveram a oportunidade de
compartilhar suas experiéncias, mencionando alguns casos que aconteceram no municipio, apontando
assim para a importancia para se trabalharem em rede visando a prevencdo e o cuidado com a crianca
ou adolescente tiveram os seus direitos violados. Contudo, é preciso reforcar e colocar em pratica o
ano inteiro, deixando em aberto para novas discussdes e capacitacdes, uma vez que se faz fundamental
que a rede tenha momentos como esse que além de aprimorar seus conhecimentos, tragam relatos de
vivéncias para que consigam ofertar um atendimento de qualidade na vida da crianca ou adolescente
que tiveram seus direitos violados, restaurando assim os vinculos rompidos.

Palavras-chave: Abuso Sexual Infantil. Crianga e Adolescente. SUAS. Politicas Publicas. 18 de maio.
Psicologia.
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FEMINICIDA UXORICIDA: POSSIVEIS |NTERVENQOES NO CONTEXTO DA PSICOLOGIA

JURIDICA

Caroline Marques Abilio

Juscimaria Bezerra de Souza

O uxoricidio trata-se de uma das ramificacdes do feminicidio, sendo este um crime passional no qual
0 agressor € 0 conjuge ou ex-companheiro da vitima, motivado por diversos causadores, como a
cultura, divorcio, patologias e outros. Embora o feminicidio esteja em evidéncia na atualidade, as
pesquisas na tematica abordada séo escassas, sobretudo na literatura nacional, distanciando-as dos
dados fidedignos e da compreensao dos aspectos socioculturais voltados para a realidade brasileira,
dando origem ao interesse pelo objeto de estudo. Através da revisdo de literatura, de abordagem
qualitativa, tornou-se possivel buscar estratégias no contexto da Psicologia Juridica, para intervencgdes
junto ao agressor uxoricida, de maneira que identifique as possiveis motivacdes do uxoricidio, 0s
impactos na vida do agressor e as formas de atuacdo do psicélogo juridico diante dessa demanda. Deste
modo, expde-se as atribuigdes da justica restaurativa em interatividade com as medidas de urgéncias,
direcionadas as intervencdes junto aos uxoricidas, investigando os impactos na vida do agressor pela
violéncia acometida e as articulagBes viaveis do tratamento psicolégico mediante as acgdes
penalizadoras repressivas. Em sintese, observou-se a necessidade de um olhar abrangente direcionado
ao agressor, visando sua reintegracéo social, posto que compreenda sua responsabilidade diante do ato
praticado.

Palavras-chave: Feminicidio. Psicologia. Violéncia de Género.
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O DESMASCARAMENTO DA MASCULINIDADE TOXICA: TRABALHANDO COM
HOMENS AUTORES DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Natan Reis Gomes

A Defensoria Publica do Estado, Regional de Alagoinhas, tem um projeto multidisciplinar que é o
grupo reflexivo para homens. A iniciativa teve inicio em 2019 com a participacdo de homens que
praticaram algum tipo de violéncia contra a mulher, sendo ampliado com um segundo grupo de forma
virtual com a chegada da pandemia. Em cada encontro, sdo trabalhados os aspectos legais, sociais, e
psicoldgicos vinculados & masculinidade toxica e seus desdobramentos em atitudes violentas. A equipe
é composta pelos defensores publicos, o assistente social e um psicologo convidado, atuando de forma
interdisciplinar para a reflexdo e desenvolvimento dos grupos. Pela contribuicdo da psicologia, as
intervencdes sdo embasadas na abordagem do psicodrama, atraves de vivéncias sob os temas dos
papéis atribuidos ao masculino, o ciclo de vida do homem, machismo, masculinidades, paternidade,
sexualidade, saude fisica e mental, gerenciamento das emocdes, relagdo com o feminino, dentre outros
assuntos que podem ser demandados pelo grupo. Muitos destes homens sentem-se perdidos no
enfrentamento de alguns desafios ao longo da vida, sem um lugar de apoio, orientacdo, partilha,
compreensdo sem julgamentos, um espaco livre para o autoconhecimento e fortalecimento pessoal.
Consequentemente, por diversas vezes, 0 homem costuma silenciar. Em vista disso, a experiéncia
grupal potencializa o aprendizado levando a niveis de tomada de consciéncia, responsabilizacdo e
transformacdo, por multiplicar experiéncias comuns aos homens, retirando aos poucos a mascara
toxica, e adoecida de uma versao masculina reducionista que foi aprendida e propagada em diversas
configuracGes de violéncia, para dar visibilidade a diversidade das faces masculinas, abordando as
diferentes formas de ser homem, encarando as masculinidades possiveis e mais saudaveis. O projeto
segue em atividade e até 0 momento, ndo houve reincidéncia dos casos de violéncia.

Palavras-chave: Homem. Masculinidade. Violéncia.
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A ATUACAO DA PSICOLOGIA NO MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO DA BAHIA:
DESAFIOS E POSSIBILIDADES

Andreia Da Cruz Oliveira

Carla Pinheiro Franca

Este trabalho é um relato de experiéncia acerca dos desafios enfrentados pelas/os profissionais de
Psicologia lotadas/os na Central de Assessoramento Técnico Interdisciplinar do Centro de Apoio
Operacional dos Direitos Humanos (CATI/CAODH) do Ministério Publico do Estado da Bahia
(MPBA). A CATI/CAODH foi instituida em 2018 com objetivo de prestar apoio as Promotorias de
Justica de Direitos Humanos do Estado da Bahia nas solicitacdes relacionadas a analises, estudos,
pareceres, informacdes e elaboracdo de documentos dirigidos a 6rgdos e entidades publicas, privadas
e ndo governamentais, bem como para produzir textos de referéncia e orientacbes técnicas para
instrumentalizagdo e aprimoramento profissional. Essas agdes visam assessorar as PJ na tomada de
decisdo no ambito dos procedimentos em curso no MPBA. A equipe € integrada por profissionais de
Psicologia, Servico Social e estagiarios/as de ambas as profissdes que desenvolvem um trabalho
interdisciplinar na perspectiva da garantia dos direitos e do resgate da cidadania de grupos
historicamente vulneraveis (pessoa idosas, pessoas com deficiéncia, pessoas em situacdo de rua,
mulheres, populacdo LGBTQIA+ e outros). Para tanto utilizamos diversas intervencdes tais como:
atendimentos individuais, visitas domiciliares e institucionais, articulagdo com a rede das politicas
publicas, inspecfes nos servicos da rede socioassistencial, entre outros; e como técnicas mais
empregadas realizamos entrevistas, observacdo e escuta ativa. Em relacéo as inspe¢des, destacam-se
aquelas realizadas em ILPIs — Institui¢fes de Longa Permanéncia para Pessoas Idosas — e em Servi¢cos
Especializados para Pessoas em Situacdo de Rua (Centros Pops e Unidades de Acolhimento
Institucional para adultos e familias). Por ser uma area de atuacao recente, visto que o ingresso de
psicologas/os de maneira substancial ocorreu a partir do ano de 2008, quando houve o primeiro
concurso para psicologas/os no MPBA, o trabalho era desenvolvido de maneira isolada e vinculado
diretamente as Promotorias de Justica. Atualmente, parte desses profissionais desenvolve suas
atividades nas CATISs, cujos indicadores de avaliacdo estdo em processo de construcdo. E importante
salientar a auséncia de referenciais tedrico-metodoldgicos para o nosso fazer profissional nesse campo
de trabalho. Diante desse desafio, a equipe de Psicologia, por meio de didlogo permanente com
gestores, profissionais, usuarios/as, comunidade e movimentos sociais, produz documentos escritos,
com vistas a indicar intervencdes que reflitam sobre as condi¢des de vida dos sujeitos e de suas
familias, sobre os determinantes sociorraciais, bem como sobre as fragilidades e potencialidades das
politicas publicas implementadas, para que estas possam promover uma sociedade mais justa e
igualitaria, amparadas nos Direitos Humanos. Acreditamos que é somente a partir de uma escuta ativa,
posicionada e profundamente comprometida com as transformacg6es sociais que o/a profissional de
Psicologia podera compreender as relagdes que os individuos e grupos estabelecem com o mundo e as
visOes que tem sobre ele de forma a favorecer que o Direito opere no sentido de criar meios para o
exercicio pleno da cidadania das pessoas atendidas. A experiéncia descrita aponta para a necessidade
de questionar os modelos de responsabilizacdo/punicao dos individuos adotadas no Sistema de Justica,
o fortalecimento das politicas pablicas e a necessidade de criar referenciais teorico-metodologico de
atuacao no campo psi.

Palavras-chave: Psicologia. Sistema de Justica. Ministério Publico. Politicas Publicas.
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A IMPORTANCIA DA PSICOLOGA NA EQUIPE INTERDISCIPLINAR QUE ASSESSORA AS
PROMOTORAS DE JUSTICA EM INSPECOES AOS SERVICOS DE ACOLHIMENTO PARA
CRIANCAS E ADOLESCENTES

Lua Maria Bacellar Cal

Este trabalho visa discutir a importancia da inser¢do de uma profissional de psicologia na equipe
interdisciplinar que assessora as Promotoras de Justica nas inspecOes realizadas aos servigos de
acolhimento para criancas e adolescentes. No ambito do Ministério Publico, que tem o dever
constitucional de fomento e fiscalizacdo de politicas publicas, a Resolugdo n® 71 de 2011, do Conselho
Nacional do Ministério Publico - CNMP, regulamentou as referidas inspecdes, as quais devem ocorrer
ao menos duas vezes ao ano, com o preenchimento de um formulario especifico, fechado (que contém
informacdes sobre a estrutura e metodologia de atendimento da entidade) e a elaboracdo de um parecer
técnico. Essa resolucdo aponta a necessidade de uma equipe minima composta por assistente social,
pedagoga e psicéloga, acompanhando a Promotora de Justica na ocasido da fiscalizacdo. Sublinha-se
que 0s servicos supracitados fazem parte da alta complexidade do Sistema Unico da Assisténcia Social
- SUAS e possuem uma normativa especifica para o seu funcionamento. Com base na sua atua¢éo em
tais inspecdes nas mais diversas cidades do estado da Bahia, essa psicologa observou que a escuta
qualificada e a consideracdo da subjetividade, incluindo ai os desejos e angustias dos usuarios desses
servicos, instrumentos diferenciados da psicologia, permitem que, além das leis e normas, emergem
0s sujeitos e o0 que eles pensam do proprio servi¢o onde se encontram, da sua situacdo familiar e o que
tém de projeto de vida. O mesmo ocorre frente as suas familias de origem. Além disso, verificou-se
que a psicéloga tem um olhar diferenciado, antimanicomial, em defesa do cuidado em liberdade, frente
a situacdes relacionadas a questdes de satde mental, principalmente em casos de transtorno, apesar de
ser uma area que deveria ser de conhecimento de outras categorias, porém, na pratica, isso ainda nao
acontece.

Palavras-chave: Ministério Publico. Inspecdes. Servicos de Acolhimento. Crianca e Adolescente.
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PSICOLOGIA EM MEDIDAS SOCIOEDUCATIVAS: DESAFIOS PARA O TRABALHO EM
UMA UNIDADE EDUCACIONAL DE INTERNACAO FEMININA

Bruna Shimabukuro de Freitas

O objetivo deste trabalho é analisar a pratica da ciéncia psicoldgica no campo das politicas publicas,
tendo em vista a atuacdo profissional em uma Unidade Educacional de Internacéo feminina. Pode-se
compreender a partir da Psicologia Sécio Historica, que o sujeito é alguém a ser formado a partir das
suas relacdes sociais estabelecidas ao longo da sua existéncia, portanto se faz necessaria a compreensao
do contexto no qual as pessoas estéo inseridas e quais s&o, histdrica, cultural e socialmente, as questdes
em torno de sua realidade, que as levaram a cometer algum ato infracional. Este trabalho foi realizado
a partir de uma pratica de estagio em Psicologia e Processos Psicossociais, na cidade de Campo
Grande/MS, pelo curso de Psicologia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul. Para a
compreensdo das atividades destinadas ao grupo de adolescentes, foram utilizadas observacgoes
participantes da atuacdo dos profissionais da unidade. Tais atividades incluiam exercicios fisicos com
uma Educadora fisica, atendimento individualizado realizado pela psic6loga da instituicdo, aulas de
artesanato com uma professora de artes e oficinas de leitura desenvolvidas por promotoras da
Defensoria Publica. As oficinas de responsabilidade da Defensoria foram as mais acompanhadas.
Essas oficinas foram parte de um projeto chamado “Atividades filos6ficas — Despertando valores”, nas
quais 0 que mais despertou a atencdo foi a incongruéncia do que era proposto, em relacdo a idade,
histdrica, realidade e maturidade das adolescentes internas. Com base em tais experiéncias, foi possivel
entender de que maneira as participantes estabeleceram suas relagfes entre si, com a instituigdo, com
a psicéloga e demais profissionais atuantes naquela unidade, durante o periodo de vigéncia do estagio.
Os resultados indicam a necessidade de ir além da compreensao da historia desse publico, mas também
levar-lhes informacdo sobre seus direitos enquanto constituintes da sociedade. Além disso, séo
necessarias praticas mais grupais e abrangentes, considerando a faixa etaria do publico alvo, com
atividades que despertem mais interesse e fomentem um maior desenvolvimento de habilidades e
capacidades. Propde-se também, salientar a importancia da atuacdo da psicologia neste campo e
insercdo de praticas profissionais que abordam discussdes sobre temaéticas importantes para as
adolescentes, no intuito de contribuir com a redugdo do sentimento de desamparo e abandono
percebido como recorrente entre as internas, visando a conscientizacdo e promocao de autonomia, com
o didlogo a respeito de questdes da esfera social e de relacionamento interpessoal, pois é possivel que,
mesmo em um espaco de carcere, um novo olhar seja lancado frente a esse grupo, com mais empatia,
na busca pela construcéo de lacos e de uma rede de apoio para que elas se fortalecam e se preparem
para seguir suas vidas, com mais perspectivas de crescimento e com um desenvolvimento mais
saudavel.

Palavras-chave: Psicologia Social. Marxismo. Medidas Socioeducativas.
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A ATUAQAQ DA PSICOLOGIAAJURI’DICA POR MEIO DA ACP FRENTE AS
CONSEQUENCIAS DA VIOLENCIA INFANTIL: UM ESTUDO DE CASO

Layara Thaylane Fernandes Oliveira

Valquiria de Jesus Nascimento

A Psicologia Juridica, segundo Franca (2004), é a area da Psicologia que se relaciona com o sistema
de justica, que vai além do estudo do comportamento, alcangando também o escopo das consequéncias
das acgdes juridicas sobre o individuo. Nesse contexto, 0 objetivo deste trabalho é demonstrar um estudo
de um caso, atendido por uma estagiaria do Ndcleo de Préticas Juridicas (NPJ) de uma instituicao de
ensino superior, no alto sertdo baiano, a partir da Abordagem Centrada na Pessoa (ACP), cuja demanda
da relacionava-se a uma situacao de violéncia infantil. Ainda, para fundamentacéo tedrica do estudo
foram realizados levantamentos bibliograficos. O NPJ é um servico de utilidade publica, que oferece
apoio juridico as pessoas que ndo podem custear as despesas processuais €, concomitantemente,
oferece apoio psicoldgico aos usuarios. Os servicos sdo realizados por académicos dos cursos de
Direito e de Psicologia, sob supervisdo de docentes especialistas nas areas. O estudo supracitado é
resultado de analise de seis acolhimentos psicoldgicos, em que foi realizada escuta qualificada e
intervencdes com base na ACP, além de encaminhamento a Psiquiatria. Respeitando as questfes éticas
e sigilosas resguardadas pela profissdo, a utilizacdo das informacdes neste estudo foi autorizada pela
responsavel legal da cliente, visto que esta possuia menoridade. Para mais, somente foi exposto
conteudos necessarios para entendimento do caso, preservando demais dados pessoais, sendo adotado
um nome ficticio para a paciente. A queixa foi trazida a partir de relatos de violéncia sexual no periodo
da infancia, que estariam refletindo na vida adolescente da cliente. Dentre os diversos pontos
identificados, destaca-se sentimentos negativos como tristeza e culpa, ademais, a paciente aponta
rememoracdes de pensamentos e lembrancas que a faz, constantemente, ter comportamentos
autodestrutivos. Isso pode fazer referéncia ao conceito de manutencao, em que Rogers (1987) diz ser
a permanéncia em repetir pensamentos e comportamentos. Com os atendimentos, foram levantadas
hip6teses de transtornos psiquiatricos como a de Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) e
Transtorno do Estresse Pos-Traumatico (TEPT), a serem investigados. No decorrer dos atendimentos
pode-se perceber a evolucdo da paciente quanto a sua capacidade de enxergar estratégias de
enfrentamento de angustias e caminhos para mudancas, o que, para a teoria carl rogeriana centrada na
pessoa, trata-se da capacidade do individuo de se expandir e se atualizar (ROGERS, 1992). Atraveés
deste estudo, percebe-se que sdo diversas as consequéncias do abuso sexual, 0 que pode prejudicar
toda a vida da pessoa vitimada, e deste modo, vale ressaltar a importancia da Psicologia com seu papel
de auxiliar o sujeito na sua organizacdo psiquica, buscando minimizar os danos, ndo s desta esfera,
mas também de ordem comportamental e emocional.

Palavras-chave: Psicologia Juridica. Abordagem Centrada na Pessoa. Violéncia. Infancia. Abuso
Sexual.
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A PSICOLOGIA SOCIAL NO SISTEMA DE JUSTICA: UMA ABORDAGEM
METODOLOGICA NO ACOMPANHAMENTO A INDIVIDUOS EM CUMPRIMENTO DE
PROCESSO CRIMINAL

Gloria Maria Vieira Ventapane

O ndmero de pessoas encarceradas e em situacdo de cumprimento de medidas cautelares cresce a cada
dia, assim como o indice de violéncia urbana nos grandes centros, e a inacessibilidade a direitos. As
pessoas mais afetadas por essas questdes sao 0s jovens negros, moradores de periferias e com baixa
escolaridade, revelando o racismo como promotor do encarceramento em massa e de grande nimero
dos processos criminais, cumpridos através das alternativas penais. Nesse sentido, torna-se importante
compreender a complexidade de funcionamento identitario da pessoa que acessa o sistema prisional e
da complexidade que envolve a prisdo, para que sejam pensadas quais tipos de intervencdes serdo
capazes de evidenciar, 0 racismo e a classe pertencente como categorias utilizadas para aproximar
esses jovens da responsabilidade criminal. Pretende-se com este trabalho, debater sobre a experiéncia
da profissional de psicologia que atuou na Central Integrada de Alternativas Penais (CIAP)?, na cidade
de Salvador, no acompanhamento de pessoas em situacdo de cumprimento de medidas cautelares
diversas da prisdo. Serdo destacadas as repercussdes emocionais e sociais geradas na vida de
cumpridores, a partir da aplicacdo da medida cautelar de comparecimento periédico em juizo. A
pretenséo em discutir o tema ocorre pela relevancia em dar visibilidade a assuntos que fazem parte de
uma frequente situacao que ocorre na vida da populacdo jovem, negra, periférica, masculina e de baixa
escolaridade em todo o pais. A CIAP faz parte de um dispositivo da Secretaria Estadual de
Administracdo Penitenciaria e Ressocializacdo do Governo da Bahia, denominado de Central de
Apoio e Acompanhamento as Penas e Medidas Alternativas (CEAPA), que acompanha os cumpridores
de penas restritivas de direitos, transacdo penal, suspensdo condicional da pena e suspensdo
condicional do processo. Com a implantacdo da CIAP, passa a abarcar as medidas cautelares diversas
da prisdo a partir do termo de colaboracdo com uma Organizacédo da Sociedade Civil, responsavel pela
execucao do projeto. Esta apresentacdo se baseara na atuacgao da profissional de psicologia da CIAP,
que desde sua implantacdo em 2018, presta servico ao projeto, por meio de contratacdo pela
organizacdo executora. Durante o periodo de funcionamento (2018-2021), percebe-se uma mudanca
na forma do cumprimento das medidas cautelares com a atuacdo da CIAP, na forma como esse projeto
foi implantado em Salvador, tendo em vista a formacéo de uma equipe majoritariamente negra, para
atuar com assistidos com a mesma caracteristica, fato que gera uma aproximacdo e uma potente
formacéo de vinculo e confianca. Para além de fazer cumprir o dever juridico, este projeto oportuniza
atendimento e acompanhamento social, viabilizando a insercdo em cursos profissionalizantes, retorno
aos estudos, organizacdo de documentos civis, acesso a beneficios assistenciais e a rede de politicas
publicas, além do suporte psicolégico que motiva e orienta as pessoas que estdo em cumprimento de
processo criminal a lidarem com os sintomas como medos, ansiedades, sentimento de incapacidade
com as injusticas cometidas pelo estado e sobre sua propria responsabilidade nessa situagdo. Destaca-
se portanto a necessidade de incluir nesse rol a rede intersetorial como uma estratégia de viabilizar a
garantia de direitos das pessoas assistidas e de suas familias, entendendo que o meio onde o cumpridor
se insere € onde 0 mesmo necessitara de acolhimento e seguranca para lidar com as repercussdes do
processo.

Palavras-chave: Psicologia. Justica. Restaurativa. Racismo.

3 Por questOes administrativas e gerenciais, a CIAP teve seus servigos suspensos, em setembro de 2021.
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O PLANTAO PSICOLOGICO EM UM NUCLEO DE PRATICAS JURIDICAS: UM PROCESSO
DE RESSIGNIFICAGAO DAS VIVENCIAS HUMANAS

Harllen Eric Benevides de Castro

Valquiria de Jesus Nascimento

Ser estagiario de psicologia em um servico de Plantdo Psicologico é, dentre outras coisas, um fazer
ético, profissional e humano. Sabe-se que o plantdo psicoldgico, por ser uma prética que vai além da
clinica convencional, pode ocorrer em distintos lugares, sendo um destes o Nucleo de Praticas Juridicas
(NPJ). A equipe neste contexto era composta por profissionais e estagiarios de direito e da psicologia.
Os atendimentos realizados pelos profissionais e estagiarios de psicologia, como dito anteriormente,
seguiam a ldgica do plantdo psicoldgico, assim, os atendimentos ocorriam na medida em que eram
solicitados, podendo haver continuidade ou ndo das sessdes - fator que dependeria da l6gica de cada
caso atendido. As intervencdes realizadas nos atendimento se baseavam na escuta psicoterapéutica
(principal instrumento utilizado no servigo) da pessoa que solicitava o atendimento. Entende-se que o
sujeito que solicita por acolhimento psicolégico no NPJ vivencia demandas que atravessam o campo
juridico (como a alienacdo parental e a violéncia doméstica), essas que afetem diretamente a sua salde
mental. Diante disso, para acolher o sofrimento trazido pelo sujeito nesta instituicdo, o estagiario de
psicologia, fundamentado pela Abordagem Centrada na Pessoa, se posicionava engquanto congruente
consigo mesmo, pois € aceitando quem se é que se torna possivel ajudar o outro. Além disso, ele estava
disponivel para escutar e acolher empaticamente quem pede por ajuda, e assim, ouvir ndo apenas o
que é dito explicitamente pela pessoa, mas também o semblante presente em seu discurso. Ademais, 0
estagiario/psicélogo, na posicao de plantonista, partilha de uma logica de que o sujeito que busca o
atendimento ndo € um mero resultado de uma série de fatores, e sim o iniciante de todo o seu processo
como sujeito. Sujeito este que € livre para existir da forma que consegue sustentar. Assim, esse
profissional reconhece, de atendimento a atendimento, que todas as realidades psiquicas sao validas e
subjetivas, e, por meio disso, corrobora no processo de plantdo psicoldgico para que o sujeito atendido
reconheca, aceite e atualize seu autoconceito, para que consiga, por conseguinte, emergir em um
processo de expansdo pessoal a cada sessdo. Logo, o plantdo psicologico desenvolvido no NPJ
proporciona uma experiéncia de ressignificacdo e autoconhecimento humano, em que a pessoa
atendida, por meio de sua implicacéo e transferéncia desenvolvida pelo psicélogo / plantonista, podera
se organizar frente as questdes que o afetam, e ainda, vir-a-ser o que sempre se foi, mas que “nunca”
se quis saber, pois ao colocar em palavra suas angustias expressas na demanda juridica a pessoa
conseguira ouvir aquilo que anteriormente ndo ouvia — o seu préprio self.

Palavras-chave: Psicologia Juridica. Politicas Publicas. Saude Mental.
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A IMPORTANCIA DA ESCUTA PSICOLOGICA NO PROCESSO DE FORMACAO DE
MEDIADORES

Conselho Regional
de Psicologia

Néria Silva Ribeiro

Rafael Andrade de Souza

O Ndcleo de Praticas Juridicas da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), retine parte
das atividades de extensdo do curso de graduacao em direito, do campus de Vitdria da Conquista/BA.
Dentre os servigos ofertados estdo as audiéncias de mediacdo, que em uma perspectiva da justica
restaurativa, busca auxiliar as partes envolvidas em litigio a encontrarem juntas uma melhor maneira
de solucionar o conflito. Esse servi¢o ocorre em uma disciplina ministrada por professor efetivo da
area de direito, que possui formacdo em mediacdo. Ele conduz as audiéncias auxiliado por um dos
estudantes de graduacdo. Devido a pandemia da Covid-19, o formato de video chamada, pelo Google
Meet, foi adotado como forma de contato para efetivacdo do procedimento, com prévio aviso e
autorizacdo das partes. Cada audiéncia de mediacdo tem duracdo de aproximadamente noventa
minutos. No inicio, o mediador informa as regras: cada um deve escutar o que outro diz, ndo se deve
interromper ou utilizar termos ofensivos. A primeira pessoa a falar € aquela que solicitou atendimento
do ndcleo juridico, em seguida, a parte contraria tem igual tempo de fala para fazer suas colocacdes.
Logo apds, num segundo momento, o0 mediador solicita que a parte requerente se ausente da sala,
ocorre a escuta da parte contraria, em seguida essa pessoa se ausenta e 0 requerente retorna para
complementar seu discurso inicial ou levantar novas proposi¢ées. Por fim, num terceiro momento, as
partes tém a possibilidade de fazerem considera¢ées uma a outra. E comum que ocorra mais de um
encontro, pois, poucos sdo 0s casos que chegam a um acordo na primeira audiéncia. A psicologa e 0s
estudantes observam, apés a saida das partes, ocorre a discussao do caso, em que a psicéloga pontua
suas impressdes. Essa profissional € técnica da universidade, vinculada a um programa de extensao
destinado a defesa dos direitos de criancas e adolescentes. Essa € uma experiéncia piloto que busca
agregar em um unico local fisico diversos servicos. O principal objetivo da profissional de psicologia
é auxiliar os estudantes de direito no desenvolvimento de uma escuta qualificada, uma vez que
prevalece na formacéo das areas juridicas uma perspectiva dogmatica. Tal atuacédo é relevante, pois ao
escutar e compreender o que cada parte expde de forma explicita ou implicita, observa pontos de
impasse, 0 que permite auxiliar na resolucdo dos conflitos, favorecendo a autonomia de cada um dos
envolvidos e contribuindo para a celeridade do processo de mediagéo.

Palavras-chave: Mediacdo. Justica Restaurativa. Psicologia.

127




CREPOP. i

e Pheits
Conselho Regional MOSTRA DE PRATICA - s
de Psicologia EM PSICOLOGIA E POLITICA Ams :.
pUB ;7;':;.-. b .,3-:."

ATUACAO DA PSICOLOGA EM EQUIPE MULTIPROFISSIONAL VOLTADA PARA
GARANTIA DOS DIREITOS DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

Rafael Andrade de Souza

Néria Silva Ribeiro

O Nucleo de Defesa da Crianca e do Adolescente (NDCA) é um programa de extensdo vinculado ao
curso de Direito da UESB (Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia), campus de Vitéria da
Conquista/BA. Sua atuacdo esta centrada no melhor interesse para criancas e adolescentes, fomentando
uma cultura voltada para a efetivacdo dos seus direitos fundamentais dispostos no ECA (Estatuto da
Crianca e do Adolescente). A equipe multiprofissional é composta por advogada, assistente social e
psicdloga. Os casos acompanhados s&o encaminhados pelos Conselhos Tutelares, Ministério Publico,
Vara da Familia, entre outros érgdos atuantes na rede municipal de garantia de direitos. Prevalecem
conflitos de alienagdo parental, violéncia sexual, envolvendo diferentes arranjos familiares. O Nucleo
possui trés eixos estruturais. O primeiro € do atendimento especializado individual ou psicossocial,
além do atendimento em equipe. O segundo compde a execucao de projetos estratégicos que envolvem
cursos de formacao para familiares, equipes técnicas, promocao de rodas de conversa, participacao em
eventos voltados para a prevencdo da violéncia infanto-juvenil por meio de parcerias com instituicoes
publicas e privadas (com palestras e oficinas). E o terceiro, o aspecto formativo, composto pelos grupos
de estudos continuados da equipe, discussdes de casos, estudos tematicos, além de auxiliar o processo
formativo interdisciplinar dos estudantes de diferentes instituicbes de ensino, que séo recebidos como
estagiarios. A inovacdo metodoldgica, por sua vez, ocorre nos atendimentos em equipe, envolvendo
todos os profissionais que juntos acolhem as partes em litigio de forma individualizada. Tem como
objetivo a compreensdo do fenémeno de uma perspectiva ampla, isenta de julgamentos, visando a
protecdo de criancas e adolescentes. Assim, todas as intervenc¢des buscam salvaguardar a integridade
fisica e psiquica favorecendo um desenvolvimento saudavel, o acesso a socializagdo priméria e
secundaria com estabelecimento de diferentes vinculos, entre outros. A psicologia € fundamental para
a compreensdo dos impactos no desenvolvimento ocasionados pela violacdo dos direitos, para a
criacdo de condicdes de superacdo e/ou ressignificacdo de consequéncias advindas das situacdes de
violéncias impostas as criancas e adolescentes. Além disso, a psicologa realiza orientacdo as familias,
escutas individuais para criancas e adolescentes; supervisionar estagiarios de psicologia; elabora
documentos para o poder judiciario quando solicitada; participa de estudos de casos com a rede de
protecdo; organiza cursos de formacdo e eventos; participa das visitas psicossociais e institucionais
cuja finalidade é compreender a psicodindmica familiar e a qualidade das relagdes extrafamiliares.
Toda essa atuacdo contribui para o fortalecimento e o reconhecimento do sistema de garantias de
direito de criancas e adolescentes em Vitoria da Conquista.

Palavras-chave: Crianca e Adolescente. Direitos Humanos. Psicologia.
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INTERVENCAO COM A MUSICOTERAPIA NO SISTEMA PRISIONAL

Ariani Oliveira Gongalves Santos
Glauria Maria de Souza Melo Lino

O presente trabalho tem como objetivo, relato de experiéncia no Sistema Prisional de Barreiras — BA
(CPBA), realizado pelo setor de psicologia com internos. A atividade consiste em ouvir, ler e
interpretar musicas, utilizando-se também de poemas, contos, trechos de livros etc., proporcionando
aos internos um momento de reflexdo e explanacdo dos seus pensamentos e sentimentos. A musica e
outros textos podem despertar sentimentos e maltiplas interpretacGes sobre o que esta sendo contado,
a depender de quem esté& ouvindo, e isso pode resultar em insights sobre as vivéncias pessoais e Unicas
de cada individuo que possam estar contribuindo para a ressocializacdo dos mesmos. E importante
incentivar a verbalizacdo dessas emog0es, de forma assertiva, e ouvir como elas se sentem acerca
desses temas. Por ser uma atividade em grupo, ainda proporciona a contemplacdo de opinides e
sentimentos semelhantes, mas também divergentes. A intervencdo ainda pode proporcionar o
desenvolvimento de potencialidades adormecidas, estimulando a criatividade e espontaneidade do
interno. Essas atividades podem promover também a ampliacdo de conhecimentos que véao de encontro
com habilidades intelectuais, agucando a percepcao e favorecendo o autoconhecimento de uma forma
artistica e ltdica que a musica e outras raizes culturais como poemas e contos podem propiciar. Neste
sentido, a atividade € realizada na sala de estudo, contempla grupo de 06 (seis) a 08 (oito) participantes.
Os internos sdo convidados a sentarem-se em circulo no chdo junto com as mediadoras (psicologa e
estagiarias de psicologia), onde por meio de caixa de som portatil (autorizada especificamente para o
projeto) sdo transmitidas musicas escolhidas de acordo com o tema proposto para cada encontro. A
letra da musica € impressa e distribuida para cada interno, onde apds acompanhar a melodia,
conseguem se expressar, realizar associagdes e reflexes conforme sua historia de vida, suas acoes e
pensamentos, bem como externalizar planos e criar alternativas extramuros.

Palavras-chave: Musicoterapia. Musica. Externalizar. Reflexdo. Sistema Prisional. Trabalho em
Grupo.
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MOBILIDADE HUMANA E URBANA: QUALIDADE DE VIDA NOS DESLOCAMENTOS

Marlene Alves da Silva
Eliéte Ferreira Vilas Bbas

O tema transito é complexo e envolve varios aspectos que impactam a qualidade de vida das pessoas,
principalmente as que residem em regides mais distantes dos centros urbanos. O transito é definido
pelo Cadigo de Transito Brasileiro como a utilizagao das vias por pessoas, veiculos e animais, isolados
ou em grupos, conduzidos ou ndo, para fins de circulacdo, parada, estacionamento e operacao de carga
ou descarga e, precisa ser em condi¢Oes seguras. Nesse sentido, entende-se por Mobilidade Urbana a
condicdo que permite o deslocamento das pessoas em uma cidade, com o objetivo de desenvolver
relacbes sociais e econdmicas e tem como marco no Brasil a década de 1920, quando surgiu a
necessidade de articulacdo entre as regides brasileiras e se consolidou na década de 1950, época da
instalacdo de industrias automobilisticas no Brasil, e 0 marco mais recente, a Politica Nacional de
Mobilidade Urbana (PNMU) cujo objetivo é de contribuir para o acesso universal a cidade. Ja a
Mobilidade Humana propde uma forma diferente de interpretar esse cenario, coloca o cidaddo como
protagonista de mudancas positivas, de adaptar a infraestrutura e os espacos das cidades as novas
solucdes tecnoldgicas, estimulando a ocupacdo desses lugares de forma democratica, ou seja, as
pessoas estando no centro de todo e qualquer movimento que envolva o ir e vir. A partir desses
conceitos e no intuito de problematizar o meio urbano, social e econdmico (deslocamento,
congestionamento, moradia inadequada, transporte publico, inseguranca urbana, espaco publico,
comportamento humano, etc.) e com o pensamento de refletir e organizar as ideias para possiveis
solucgdes a partir do conhecimento cientifico e do saber psicoldgico, foi proposto este trabalho, com
demandas da sociedade brasileira e um desafio das politicas publicas verificar as reflexes dos alunos
do curso de psicologia em varias regides do pais. O método utilizado foi um questionario realizado por
meio do google forms, em marco de 2021, com os dados sociodemograficos e a pergunta sobre 0s
desafios da mobilidade urbana e mobilidade humana. Foram 255 respondentes, com idade entre 18 e
72 anos, sendo 193 mulheres. Desse total, 192 estudantes residiam no nordeste, 34 no sudeste, 27 no
norte e 2 alunos no centro-oeste. Os resultados apontaram que pensar em mobilidade urbana esta
entrelagado com a mobilidade humana e s&o muitos os desafios. Foram percebidas como habilidades
e competéncias humanas relacionadas ao respeito, a educacdo e a responsabilidade individual e
coletiva, assim como, relacionaram ao papel do poder publico em garantir o direito a acessibilidade
aos pedestres e pessoas com mobilidade reduzida, a ter transportes coletivos com qualidade, assegurar
infraestrutura e seguranca no espaco publico de circulagdo. Esses dados apontam para a necessidade
de defender a preservacdo da vida, o respeito e a responsabilidade no uso do espaco publico, permitindo
0 encontro entre as pessoas em um espaco de convivéncia social com equidade e seguranca, primando
pela preservacgdo da vida. A psicologia tem muito a contribuir na conscientizagdo da populagéo por
meio de acOes diretas e indiretas sobre a sua importancia em meio a essa transformacao.

Palavras-chave: Politicas Publicas. Psicologia do Transito. Mobilidade Urbana. Mobilidade Humana.

131




CREPOP. | "7t

Conselho Regional DR ¢ i

onselho Regiona DA DE PRATICA -, s:s

de Psicologia H PSICOLOGIA E POLITICA .“ms ..
PUBLICAS NA BAHIF b ) et

ASPECTOS QUE PERMEIAM O COMPORTAMENTO HUMANO NO TRANSITO

Patricia Suely Souza Bomfim

Este estudo tem como escopo discorrer sobre 0s aspectos comportamentais que permeiam o transito
brasileiro. Foi realizado a partir do levantamento bibliografico de dissertacfes de mestrado e artigos
sobre o tema do transito, bem como as leis que regem o sistema de circulacdo com veiculos
automotores, como o Codigo de Transito Brasileiro (CTB). O presente artigo se inicia tratando dos
efeitos do alcool no comportamento dos condutores infratores, para em seguida dissertar sobre as leis
de transito, e posteriormente tecer comentarios sobre o papel da psicologia do transito, e por fim as
influéncias dos fatores psicoldgicos nas colisoes.

Palavras-chave: Trénsito. Alcool. Legislagdo. Seguranca Viaria. Mobilidade.
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RESSIGNIFICANDO POPULAGCAO EM SITUACAO RUA ATRAVES DA ARTE EM
ALAGOINHAS-BA

Ariel Dantas Barbosa

O trabalho tem como objetivo refletir sobre como arte e vida da populacado em situacéo de rua da cidade
de Alagoinhas-Ba se misturam e como isso implica para uma possivel visibilidade para estes sujeitos.
A pesquisa foi realizada com quatro participantes, embaixo de uma arvore onde costumavam passar
parte do tempo. O trabalho vem, portanto, mostrar como vivem os sujeitos na cidade de Alagoinhas-
Ba e seus movimentos de (re)existéncia num espaco inapropriado. Considerando a arte dessa
populacdo como uma maneira de refletir sobre esses sujeitos através de suas potencialidades.
Palavras-chave: Populacdo em Situacdo de Rua. Arte-Vida. (Re)Existéncia.
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SAUDE MENTAL E TRABALHO: UM ESTUDO SOBRE AS CONDIQOE§ DE TRABALHO
DOS PROFISSIONAIS ASSISTENCIAIS QUE TRABALHAM NOS PRESIDIOS FEDERAIS
BRASILEIROS

Manuela da Silva Amorim

Branca Maria de Meneses

A proposta deste trabalho é realizar um estudo sobre os fatores producentes de sofrimento psiquico na
execucdo laboral dos profissionais das assisténcias que atuam nos presidios federais brasileiros. Com
a finalidade de atender esse objetivo, utiliza-se como norte, os fundamentos bibliograficos da Teoria
Critica da Sociedade — Escola de Frankfurt. Destaca-se que ha escassos referenciais tedricos a respeito
do tema em questdo, assim sendo, a salide mental desses servidores, encontra-se posta a margem, em
um processo de inviabilizacdo que dificulta acdes para mudancas. De forma mais ampla, compreende-
se que as questBes relacionadas ao céarcere ressoam pela sociedade, nesses termos, antes de
compreender 0 modus operandi da Instituicdo Prisional é necessario um debrucamento sobre as
problematicas da sociedade contemporanea. Nesse contexto, o Sistema Prisional Federal Brasileiro foi
erguido, justamente, com a finalidade de atender a um interesse de controle social, politico e neoliberal.
Assim, sugere-se que o rigido controle da organizacao do trabalho em penitenciarias federais promova
entraves aos trabalhos realizados pelos profissionais assistenciais que atuam para garantir direitos aos
custodiados, promovendo alteracfes conflituosas na relacdo sujeito e trabalho. Busca-se investigar
também, como objetivos especificos, a correlagdo estatistica entre a variavel “tempo de servigo” e os
resultados encontrados na escala utilizada, e a anélise dos danos psiquicos presentes nas respostas do
questionario qualitativo. Assim sendo, considera-se que a compreensdo dos fatores institucionais que
promovem mal-estar em seus operadores, ultrapassa um modelo especifico de gestdo organizacional,
trata-se de problema de solucdo complexa que vai além, pois as prisdes acabam por refletir ideais de
uma ordem perversa, excludente e que tem repercussdo macrossocial. Como instrumentos de coleta de
dados, utiliza-se o Protocolo de avaliacdo dos riscos psicossociais no trabalho (PROART),
desenvolvido a partir de itens extraidos do Inventéario de Trabalho e Riscos de Adoecimento (ITRA)
por Mendes e Ferreira (2007), e validado por Facas (2013) em sua tese de doutorado. O PROART €
composto por quatro escalas que avaliam fatores diferentes e, ao mesmo tempo, complementares,
contemplando os seguintes temas, dentre outros: organizacdo prescrita do trabalho, sofrimento
patogénico, estilos de gestdo e danos relacionados ao trabalho. Os resultados encontrados indicaram
que risco médio e alerta com situacdo limite para 0s riscos psicossociais, 0 que demandaria
intervencOes na organizagdo de curto a médio prazo. Outrossim, no que diz respeito as anlises
qualitativas, ficou evidenciado que os trabalhadores enfrentam além dos riscos psiquicos, riscos
fisicos, pois convivem com a ideia da morte como “hipdtese de trabalho™.

Palavras-chave: Satude Mental. Trabalho. Presidios Federais.
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A CASA ENQUANTO INSTITUICAO: RELATO DE EXPERIENCIA DO ESTAGIO EM
PSICOLOGIA INSTITUCIONAL NA CASA DA VIDA

Marianna Matos Santos
Felipe Muniz da Silva

A Psicologia Institucional pretende compreender a dindmica dos fendmenos humanos que se
entrelacam com a estrutura, dindmica, funcdes e objetivos da instituicéo, isto €, percebe e estuda as
relacbes operantes no espaco (BLEGER, 1984). Diante disso, 0 projeto de intervencdo foi
desenvolvido na institui¢do “Casa da Vida”, no municipio de Vitéria da Conquista (BA), tendo como
publico alvo principal a coordenacéo e os voluntérios da instituicdo. Buscou proporcionar a instituicéo
uma atencéo especifica a sua rotina e estrutura, através de um plano de intervencéo estruturado. Para
tanto, foi utilizado como pergunta norteadora a seguinte proposicao: “Como se dao os fendmenos
relacionais a partir da analise da estrutura institucional?”. O objetivo geral foi promover, por meio de
observacoes e intervencdes estruturadas, a reflex&o, tomada de consciéncia e ajustamento de questoes
institucionais emergentes que impedem a continuidade do processo de evolugdo da instituicdo como
um todo. No que se concerne 0s objetivos especificos, podemos citar: Incentivar a interacdo grupal e
a reflexdo de experiéncias cotidianas entre coordenacdo, voluntarios e hospedes; Fomentar o
compartilhamento grupal e individual de percepgdes significativas sobre os ordenamentos
institucionais; ldentificar os pontos fortes e os pontos fracos da instituicdo, de modo a tracar
intervengdes que contemple as nuances analisadas; Auxiliar a instituigdo como um todo na tomada de
consciéncia dos processos que a regem. A dinamica cotidiana, nos revelou a centralidade do tema de
visdo e comportamento institucional, sendo ilustrada no fato de que nem todos da “Casa” a viam como
uma organizacao regida por processos; a tinham como um lar de familia, onde as coisas poderiam se
da de forma mais informal, o que nem sempre pode ser adequado para uma boa praxis institucional.
Percebendo isto, foram planejadas intervencdes que contemplassem as necessidades emergentes,
visando promover a estes a tomada de consciéncia e a evolucdo para a mudanga do seu dia-a-dia. Ao
todo ocorreram treze encontros semiestruturados, subdividindo a proposta em: uma reuniao com todos
0s estagiarios, a supervisora e a representante institucional. Posteriormente, quatro encontros iniciais,
destinados a observacdes e ambientacdo na instituicdo, e também para a realizacdo de um plano de
acéo, delineando todas as atividades realizadas, os objetivos, forma de aplica¢do e quais grupos foram
contemplados. Em seguida, oito intervengdes foram tracadas e realizadas no local, majoritariamente
com voluntérios e coordenacdo. Todas as intervencdes foram adaptadas aos participantes com
necessidades especificas (visual e motora). Ao final, foi dada a devolutiva em um encontro para o
alinhamento e discussdo dos pontos levantados no periodo. Especificamente foram expostas, as forgas
e oportunidades como reconhecimento da equipe de sua propria reinvencdo diaria e as estratégias que
encontram para superar algumas adversidades praticas e cotidianas, por exemplo. E as fraquezas e
ameagas enquanto pontos a serem considerados, como avaliacdo dos interesses e competéncias dos
voluntarios por meio de estratégias apontadas durante a realizacdo e devolutiva, implementacdo de
caixa de sugestdes para hospedes e voluntarios e capacitacdo para os voluntérios e funcionério e
reunides para avaliagdo do cumprimento das burocracias necessarias para a instituicdo e seu
funcionamento.

Palavras-chave: Psicologia Institucional. Acolhimento. Relagéo Institucional.
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A INSERCAO DA PSICOLOGIA NO AMBULATO,RIO MULTIPROFISSIONAL
ESPECIALIZADO EM COVID POS-AGUDA

Milena Nogueira Azevedo

Emilia Augusta Franz Vieira Passos

A Covid-19, sindrome respiratoria ocasionada pelo novo coronavirus, foi identificada, a principio, em
2019 na cidade de Wuhan — China e atingiu pessoas em diferentes niveis de complexidade. O aumento
significativo do nimero de contagios, a facilidade de disseminacéo e o desconhecimento, inicialmente,
sobre o virus, contribuiram para que a Organiza¢do Mundial de Satde (OMS) declarasse a emergéncia
de uma pandemia, em marc¢o de 2020 (FARO, et al. 2020). Atualmente, € sabido que a infeccdo pela
Covid-19 provoca um comprometimento multissistémico, para além da fase aguda. Nesse sentido, a
Covid P6s-Aguda consiste em sintomas persistentes e/ou complicacdes de longo prazo, além de quatro
semanas a partir do inicio dos sintomas agudos, o que inclui, inclusive, modificacbes na satde mental
(NALBANDIAN, et al. 2021). Numa coorte realizada na China, com 1.733 pacientes sobreviventes
da Covid-19 pos alta, foi identificado que dentre os problemas mais relatados apds seis meses da
infeccdo aguda, destacavam-se as dificuldades para dormir, ansiedade e depressdo (HUANG, et al.
2021). Nesse contexto, a Psicologia da Saude possui papel importante (FARO, et al. 2020), uma vez
que contribui de forma significativa na prestacdo de assisténcia psicologica que minimize os danos
ocasionados direta e indiretamente pelo adoecimento, bem como, pelas modificagcdes bruscas e
experiéncias psicossociais da pandemia. Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo
apresentar o escopo de acdes realizadas pela psicologia no @mbito da assisténcia especializada em
Covid Pds-Aguda. Trata-se de um relato de experiéncia que ocorreu entre agosto de 2020 e setembro
de 2021, no ambito do Centro Pés-Covid — CPC, um ambulatdrio de satde publica pertencente ao
Hospital Especializado Octavio Mangabeira (HEOM), localizado em Salvador - Bahia, Brasil. O CPC
presta atendimento ambulatorial multidisciplinar aos residentes no estado da Bahia, acima de 18 anos,
com quadro de Covid Pds-Aguda. A equipe é composta por enfermeiros, fisioterapeutas, médicos,
nutricionistas, psicélogos e assistentes sociais. De acordo com resultado de pesquisa divulgada pelo
préprio CPC, verificou-se que 88,4% dos pacientes avaliados referiam comprometimento na qualidade
vida, especificamente, no que tange a ansiedade/depressao e dor/desconforto; além disso, observou-se
que pessoas negras e mulheres sdo as que mais buscam o ambulatério (BARRETO, et al. 2021). O
servico de Psicologia do CPC esta integrado a equipe multidisciplinar e tem como a¢des principais: a)
avaliacdo psicologica; b) acompanhamento em psicoterapia breve e de suporte; c) producdo de
pesquisa cientifica sobre Covid P6s-Aguda; d) interconsultas; €) acolhimento as demandas psiquicas
de urgéncia; f) articulacdo intersetorial g) encaminhamentos para Rede de Atencdo a Saude; h)
educacgédo em saude. Diante do exposto, considerando que a Covid Pos-Aguda implica em repercussoes
multiplas, com interferéncia direta na salde mental, ressalta-se a importancia de uma praxis
psicoldgica que adote uma perspectiva multidimensional de cuidado, a partir de um trabalho
efetivamente interdisciplinar, cujo efeito produza respostas aos desafios impostos pela pandemia.
Além disso, demarca-se a necessidade do fortalecimento da Politica Nacional de Satde Mental, a fim
de garantir a possibilidade de uma assisténcia especializada antes, durante e ap6s a Covid-19.
Palavras-chave: Assisténcia Psicologica. Covid. P6s-Aguda. Equipe Multiprofissional.
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ATUACAO DO PSICOL'OGO NO PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM
SAUDE DA FAMILIA NA PANDEMIA DA COVID-19

William Vieira Fernandes
Eurisa Maria Santana

Gabriel Sauer

A Residéncia Multiprofissional em Saude (RMS) € uma formacédo em satde em nivel de p6s-graduacéo
lato sensu, conduzida pelos principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS). Integra
diferentes areas do saber, visando a multiprofissionalidade. A proposta da RMS é qualificar os
profissionais da saude para atuarem no mercado de trabalho, preferencialmente em areas prioritérias
do SUS. Nessa direcdo, encontra-se o Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia
(PRMSF) da Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC), que visa proporcionar aos residentes
espacos de aprendizagem no SUS tendo na Atencdo Priméaria em Saude (APS) como cenario
privilegiado de pratica. A segunda turma do PRMSF da UESC iniciou suas atividades em marco de
2020, quando a pandemia causada pelo novo coronavirus chegava ao Brasil. Identificado como SARS-
CoV-2, o virus de alta transmissibilidade, provoca a doenga Covid-19, alastrando-se em paises de
diferentes continentes, levando a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) a classificar a doenga como
pandemia em 11/03/2020. O presente estudo é um relato de experiéncia realizado em uma Unidade de
Saude da Familia (USF), localizada no Sul da Bahia, entre o periodo de marco de 2020 e julho de
2020. Tem como objetivo relatar o trabalho do psicologo inserido em equipe multiprofissional
(composta por Psicologo, Enfermeiro, Fisioterapeuta, Dentista e Assistente Social) em campo de
prética no contexto pandémico. Aborda de forma descritiva a vivéncia profissional nesse cenério sob
orientacdo do ndcleo de conhecimento da psicologia. Os resultados demonstraram a ampla
possibilidade de insercdo do profissional de psicologia na APS neste momento de emergéncia,
destacando a necessaria formacao generalista e conhecimento tedrico em psicologia social e da saude.
Conhecimentos que deram suporte as acbes desenvolvidas, como a gestdo de riscos e emergéncias,
atendimentos individuais e compartilhados, telemonitoramento dos casos suspeito/confirmados de
Covid-19, acdes coletivas na USF e no territdrio, discussdes e encaminhamentos de casos, organizacao
do fluxo de atendimento e outras atividades, especificas da unidade de salde em momento de
emergéncia vivida. As experiéncias vivenciadas evidenciaram algumas possibilidades do fazer do
psicologo no contexto pandémico que nao se resumiram ao atendimento clinico individual. As acdes
coletivas pautadas na multi e interprofissionalidade, no planejamento e na execucdo das atividades
foram fundamentais na mitigacdo dos impactos da Covid-19 no territério.

Palavras-chave: Psicologia. APS. Residéncia. Pandemia.
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CRAS EM TEMPOS DE PANDEMIA: SENSACOES, INCOMODOS, REFLEXOES E RE-
PLANEJAMENTO DAS ESTRATEGIAS DE ATENCAO A COMUNIDADE

Roque Luiz Argolo Souza

Anielle Costa Pizzani Soares

Thaiane Duarte Costa Pereira
Jossielly de Souza Nascimento
Irenilda Silva dos Santos

Josilene dos Santos Novaes dos Anjos
Marilia Rodrigues da Silva Gomes
Maria Augusta Souza Santos

Laura Novaes dos Anjos

Este ensaio apresenta uma analise acerca das experiéncias vividas pelas técnicas, Psicologas e
Assistentes Sociais, que compdem as equipes do Centro de Referéncia da Assisténcia Social — CRAS,
do municipio de Maracas, interior da Bahia, durante o periodo da pandemia da COVID — 19. Trata-se,
inicialmente, de uma reflexdo sobre os deslocamentos provocados pela pandemia e a forma como as
equipes lidaram com o medo, a inseguranca e o desanimo, e consequentemente, 0 modo como se
iniciou a reorganizacdo dos processos de trabalho. Nesse sentido, prop&e-se aqui, apresentar e refletir
sobre os movimentos vividos pela equipe, bem como alinhavar estratégias para contribuir e fortalecer
o desenvolvimento das Politicas Publicas, em especial, as de Assisténcia Social, em periodos de
desastres e emergéncias. Inspiradas na cartografia enquanto método, que segundo Rolnik (1989, p. 15)
a cartografia ¢ um “desenho que acompanha e se faz a0 mesmo tempo em que os movimentos de
transformagdo da paisagem”, buscou-se, ao longo das tardes de didlogos entre as equipes da sede e
zona rural (campo), evidenciar as poténcias de cada encontro, as sensac@es e 0s modos possiveis de
acolher as/es/os usudrias/es/os sem desconsiderar os incomodos que, inimeras vezes, atravessavam
cada técnica. “O que estamos fazendo aqui? Isso € Psicologia? Sera que nao estamos perdendo as bases
da Politica?” inquietagdes como essas estiveram diariamente presentes no CRAS, convocando as
equipes a (re)pensarem suas praticas e ficarem atentas/es/os ao que estava acontecendo nos quatro
cantos da cidade. Por isso, a aproximagdo com a cartografia revelou que “se deve pensar a realidade
atraves de outros dispositivos que ndo os apresentados tradicionalmente pelos discursos cientificos,
valorizando aquilo que se passa nos intervalos e intersticios, entendendo-os como potencialmente
formados e criadores de realidade (COSTA, 2014, p. 69-70).” Assim, seguindo os protocolos de saude,
foi-se alinhavando novas estratégias a fim de assegurar 0 acesso das/os usuarias/os ao servico, sem
desconsiderar as sensac¢fes e incomodos vivenciados pelas/os técnicas/os, afinal, o cuidado com a
equipe tornou-se, a partir dessas reflexdes, uma das principais estratégias para o fortalecimento do
CRAS. Portanto, é importante afirmar que, mesmo diante desse cenario desfavoravel, o maior recurso
ainda sdo os afetos. Diante de um trabalho no qual o objetivo é fortalecer vinculos, vincular-se € algo
indispensavel. Mesmo com a grande demanda dentro do CRAS, a equipe técnica necessita de
(re)pensar os rumos do seu trabalho, entendendo que momentos de parada e acolhimento mutuo
também se configuram em trabalho.

Palavras-chave: Psicologia. Pandemia. Social.
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SINTESE DE ESTRATEGIAS UTILIZADAS POR PSICOLOGOS HOSPITALARES FRENTE A
PANDEMIA DA COVID-19

Jamily Cerqueira Etinger Almeida Novais

Claudia de Jesus Pinheiro

Marié Lanzotti Sampaio

Ana Paula Malheiros Vilas Boas de Sa

Nilia Maria de Brito Lima Prado

Rita de Céssia Silva Santos Sabrina Aguiar Cerqueira

Erica Ribeiro Medeiros

Introducdo: No contexto pandémico, a atuacdo da psicologia torna-se fator de protecdo para a saude
mental dos profissionais de salde que tém atuado na linha de frente do Covid-19. Esses profissionais
tém enfrentado uma sobrecarga de trabalho, alta exposicdo ao virus e o isolamento social, o que pode
contribuir para exacerbagéo dos quadros de sofrimento mental. Desse modo, torna-se importante uma
adequacdo do fazer da psicologia em diferentes servigcos de saude a fim de implementar acdes de
cuidado direcionadas a esse publico. Objetivo: Descrever a experiéncia de acdo de cuidado
desenvolvida pela equipe de psicologia hospitalar para profissionais de saude, durante a pandemia por
Covid-19. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, cujas acOes de cuidado descritas
iniciaram-se em maio de 2020 com intuito de fornecer suporte psicoldgico aos profissionais que atuam
em um hospital referéncia para Covid-19 do sudoeste baiano. Resultados: Em decorréncia das
necessidades emergentes no atual contexto pandémico, foi evidenciado a necessidade de reorientacédo
da Idgica assistencial do servico de psicologia, incluindo na sua rotina o cuidado em saide mental aos
profissionais de salde no contexto hospitalar. O cuidado aos profissionais se deu através da
implantagdo do Plantdo Psicoldgico (PP), atendimentos online, sessdes de Mindfulness e estratégias
grupais de fortalecimento de vinculos de equipe e manejo das emoc¢Oes negativas. As acgdes
objetivaram a integralidade do cuidado e promocdo de satude mental, além do manejo das demandas
psicoldgicas emergentes. O acesso as atividades se dava tanto por demanda espontanea, quanto por
encaminhamento e agendamento prévio. Os atendimentos online foram destinados aos profissionais
afastados por suspeita ou confirmacdo de quadros de Covid-19, sendo previamente agendados no
servigo de psicologia. Para sua efetivacdo foram utilizados aplicativos de videochamadas (Zoom e
Google meet). As psicologas que conduziram os atendimentos apresentavam cadastros ativos no e-Psi
e as intervencoes realizadas respeitaram os limites do setting no formato online, bem como os preceitos
éticos da profissdo. O PP, atendendo a sua finalidade, ndo demandava agendamento prévio sendo
realizado pela psicdloga disponivel no momento. Tanto nos atendimentos convencionais quanto no PP
foram observadas queixas relacionadas ao Covid-19 tais como medo de contaminar entes queridos,
estresse, ansiedade e sobrecarga de trabalho. Conclusdo: As estratégias de cuidado a equipe se
mostraram eficientes na medida em que possibilitaram uma compreensdo do profissional de satde para
além de sua atividade profissional. Possibilitou-se assim, o suporte emocional, ampliacao de percepcao
decorrente das dificuldades experienciadas e clarificagdo sobre os sintomas de estresse laboral e
emocional, humanizando o seu fazer e promovendo espacos de acolhimento e atendimento a crise.
Palavras-chave: Psicologia Hospitalar. Profissionais de Saude. Plantdo Psicologico. Intervencdo.
Covid-19.
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IMPACTOS E DESAFIOS DO PROJETO PSICOLOGIA EM LINK: PERCEPCOES DA
POPULACAO ATENDIDA DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Edisio Pereira da Silva Luz Junior
Odilza Lines de Almeida

Adriana Vespasiana Magalhdes Dias
Joyce Fernandes Prates

Jeciana das Virgens Botelho

O Psicologia em Link foi um projeto extensionista de acolhimento psicolégico online e gratuito a
comunidade nos primeiros meses da pandemia de Covid-19, vinculado a Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia. Sua primeira fase, objeto deste resumo, teve duracdo de marco a dezembro de
2020, apontando 341 pessoas atendidas, com 740 atendimentos no seu tempo de atividade. O projeto
surgiu na impossibilidade de realizacdo de atividades presenciais, com publico-alvo pessoas maiores
de 18 anos, assinantes do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Coordenado por docentes e
psicologas da UESB, os atendimentos foram realizados por uma equipe de 11 discentes, devidamente
supervisionados. Os usuarios também responderam um questionario de avaliacdo, instrumento para
apresentacao dos dados finais objetivados nesta construcao. Serdo apresentados dados de identificacéo
do publico e, posteriormente, de avaliacdo. Dos 341 participantes, 138 responderam. Dessa maneira,
toma-se n=138. 55,1%, dos respondentes estdo na faixa de 18 a 23 anos, seguido 27,5% de 24 a 29
anos, para sexo biol6gico, 81,9% do sexo feminino, ndo havendo respostas para as categorias de Outros
e Prefiro ndo informar. Sobre renda, 39,1% declararam ndo possuir renda, seguido de 24,6% com
menos de um salario minimo. Em relacdo aos dados de avaliacdo da modalidade e do projeto, tratando-
se da modalidade online, 51,4% avaliam como Otima, 41,3% Boa, 6,5% como Regular e 0,7% Ruim.
No que diz respeito a uma avaliacdo especifica do projeto, 86,2% declaram como Muito Relevante,
seguido de 10,9% como relevante, 2,2% como Pouco relevante, e um dos respondentes (0,7%) utiliza
0 espaco aberto, expressando que além de muita relevancia, o projeto tem carater de satde publica. A
categoria Irrelevante ndo obteve respostas. No espaco subjetivo e opcional (n=43), aponta, de modo
geral, para uma avaliacdo da equipe de extensionistas, do agendamento até o atendimento,
caracterizando o acompanhamento como extremamente importante, assim como a contribuicdo
naquele momento, no qual as medidas de distanciamento estavam mais severas. De acordo com as
respostas, apesar de o projeto ndo ter o objetivo de acompanhamento de longa duracéo, foi eficaz e
caracterizado como “grande ajuda”. No topico sobre dificuldade de acesso, 69,6% dos respondentes
apontaram que néo tiveram dificuldades; 23,9% declararam pouca dificuldade; 6,5% registraram
dificuldade significativa e nenhum respondeu que teve “muita dificuldade”. As principais dificuldades
apresentadas foram sinal da internet e auséncia de ambiente privado e/ou silencioso. Desse modo, a
avaliacdo das pessoas atendidas aponta para uma atuacdo de grande relevancia do projeto, em sua
primeira fase, e que, apesar de dificuldades encontradas, o Psicologia em Link serviu as expectativas
e objetivos especificos de sua criacdo, tornando-se referéncia de oportunidade de acolhimento
psicologico para a comunidade durante a pandemia. Como projeto pioneiro, a iniciativa teve que lidar
com desafios iniciais tais como a subita migracao do atendimento presencial para o online e o0s entraves
colocados pelo CRP na sua realizacdo, vez que foi o primeiro servi¢o de atendimento psicologico
online com participacdo de estudantes.
Palavras-chave: Avaliagdo dos Usuérios. Extensdo. Pandemia. Projeto de Acolhimento Online.
Relevéancia do Projeto.
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ACOES DO CREPOP BAHIA PARA A QUALIFICACAO DO EXERCICIO PROFISSIONAL
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Natani Evlin Lima Dias

Pablo Mateus dos Santos Jacinto
Gabriela Evangelista Pereira
Renan Vieira de Santana Rocha

Monaliza Cirino de Oliveira

O Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP) é um érgéo operacional
do Sistema Conselhos de Psicologia, que tem como principal objetivo, a producdo de informacao
qualificada que visa ampliar a capacitacdo das/os psicélogas/os na atuacdo no ambito politicas
publicas, sobretudo nas questdes que tange o processo de elaboracdo, planejamento e execucdo das
politicas publicas. O CREPOP ¢ estruturado em Rede, com instancias de Coordenacdo Nacional,
sediada no Conselho Federal de Psicologia, e com unidades locais, sediadas nos Conselhos Regionais.
Na Bahia, atendendo ao plano de interiorizacdo do CRP-03, a equipe esta lotada tanto na Sede do CRP-
03, em Salvador, quanto na Subsede Sudoeste, em Vitoria da Conquista. Considerando a declaracéo
internacional de pandemia e as consequentes medidas adotadas para conter a propagacédo do virus, a
equipe CREPOP/CRP-03 vem atuando em regime de home office desde 19 de marco de 2020 em
seguimento ao Plano de Contingéncia do CRP-03 para evitar 0 avango da contaminagdo pelo
Coronavirus (Covid-19), zelando pela prevencdo e saude das/os funcionarias/os, colaboradoras/es,
conselheiras/os e categoria. Neste cenario, 95% das atividades realizadas pelo CREPOP Bahia em
2020 e 100% das realizadas em 2021, até 0 momento, se deram de maneira remota. Para isso, a equipe
precisou reorganizar seu processo de trabalho e comunicacéo para o desenvolvimento das atividades.
Diante o cenario atipico, o volume de demandas contempladas pelo CREPOP é consideravelmente
maior do que ja fora ao longo dos seus 15 anos de atividade no CRP-03. Dentre as principais
contribuicdes do Centro para a psicologia baiana frente aos desafios impostos pela pandemia,
destacam-se: elaboracdo de documentos e orientacGes em politicas publicas; levantamento de
referéncias em politicas publicas (considerando uma atuacdo que demandou readequacfes sem
precedentes); reestruturacdo da metodologia para realizacdo de pesquisas nacionais e regionais;
participacdo em treinamentos; realizacdo de eventos na modalidade online; lancamento da Aba no site
do CRP-03 para publicizacao das agdes do CREPOP; planejamento e execucdo da 32 edi¢do da Mostra
de Préticas; articulagcOes internas e externas; dentre outras acdes contemplando a atuacdo do CREPOP
enquanto recurso de gestdo. Apesar dos obstaculos que se apresentaram ao longo do exercicio em 2020
e 2021, a equipe CREPOP Bahia vem mantendo o mesmo padrdo de produtividade e atendendo as
atividades previstas nos Planos de Trabalho Nacional e Regional. Com o objetivo de qualificar o
exercicio profissional no campo das politicas publicas, é caracteristica marcante no CRP-03 a
manutencdo e ampliacdo do CREPOP. Apesar do programa de estagio estar suspenso em razéo da
pandemia, a equipe local permanece sendo é a maior da Rede CREPOP, como o Unico Regional que
além de manter uma configuracéo descentralizada, investiu na ampliacdo da equipe, com atualmente
3 Assessoras/es Técnicas/os no corpo de funcionarias/os que executam as atividades do Centro no
territorio baiano. Dando suporte as atribuices das Assessoras/es Técnicas/os, 0 CREPOP Bahia é
acompanhado pelo Conselheiro Coordenador do Centro e por uma psicéloga convidada da Comissao
de Politicas Publicas, que conjuntamente com seus olhares atentos e experientes, participam da
construcdo das acoes realizadas pelo Centro baiano.
Palavras-chave: Politicas Publicas. CREPOP. Pandemia.
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RELATOS DE EXPERIENCIAS: O QUE PSICOLOGAS RESIDENTES TEM FEITO NO
CONTEXTO DE COMBATE AO COVID-19, NA CIDADE DE ITABUNA-BA?

Janaina Sampaio Bomfim

Vivian Carla Cerqueira dos Santos
Rosane Lopes Araujo Magalhdes
Eurisa Maria de Santana

O presente relato diz respeito as experiéncias de duas Psicologas no Programa de Residéncia
Multiprofissional em Sadde da Familia da Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC). Tal programa
envolve profissionais de areas variadas, como Nutricdo, Fisioterapia, Enfermagem, Servico Social e
Psicologia € uma possibilidade de formacao profissional para o SUS, de p6s-graduacdo na modalidade
lato sensu. Trabalhando de acordo com o principio da integralidade, na maioria das vezes, € comum
que todas as profissionais estejam participando dos mesmos contextos de trabalhos, mas cada uma
responsavel por contribuir com o olhar da sua formacdo. Nesse sentido, na atuacdo de combate a
pandemia do novo Coronavirus ndo é diferente. Sendo assim, o que fazem as psicélogas? Desde abril
de 2021, a atuacdo nas Unidades Bésicas de Saude, USF Elson Duarte e USF Fatima I, na cidade de
Itabuna-BA, muitas tém sido as possibilidades e situacdes que convocam o olhar da Psicologia. Assim,
breves atendimentos individuais, presenciais e online, foram realizados nas USFs envolvendo
situacGes de medo, ansiedade, desemprego, dificuldade com o trabalho em home Office e sobrecarga
de trabalho, relacionadas ao contexto pandémico, e de luto pela morte de familiares que tiveram Covid-
19, casos que muitas vezes foram encaminhados por outras profissionais. Vale dizer que, o programa
de residéncia oferta, para a formacao profissional, temas relacionados ao que preconiza o SUS e, ainda,
com relacédo a Psicologia tém sido utilizadas abordagens referentes a: Abordagem Centrada na Pessoa
(ACP), Terapia Comunitaria, Terapia Cognitiva Comportamental (TCC).Somando-se a isso,
houveram, também, muitas vezes nas quais foram convocadas a auxiliar na organizacdo para
vacinacao, trabalho que, aparentemente, pode ser visto apenas como o de entregar senhas, ofertar
informacdes e preencher fichas com dados pessoais, mas, com o olhar da psicologia presente, €
possivel realizar um acolhimento com escuta especializada e assim trabalhar questfes que surgem
espontaneamente: medo de tomar vacina e ter alguma reacdo ruim, descrenca nas evidéncias
cientificas, e reacdes de estresse de modo geral. Percebe-se que ha um espanto da comunidade, quando
se deparam com Psicdlogas nas USFs e, ainda, muitas dividas acerca de qual é o papel desempenhado.
Contudo, tem-se a impressdo do quanto muitas pessoas tém uma grande necessidade de escuta
profissional e como ao terem muitas vezes um ou mais contato com a profissionais parecem se
organizar melhor para lidar com suas questdes. E valido ressaltar que a experiéncia em si tem trazido
demandas e, a medida que se olha mais para o territdrio, novas ideias surgem para que a atuagdo seja
mais efetiva. Assim, estdo em curso projetos como: definir um protocolo de acolhimento psicossocial
e realizar grupos de escuta. Em suma, ha grandes riquezas na experiéncia, mas, também, grandes
desafios na atuacéo, no sentido de encontrar um lugar da Psicologia e lidar com as especificidades do
atual periodo.

Palavras-chave: Covid-19. Escuta. Psicologia. Sadde da Familia. SUS.
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EDUCACAO PERMANENTE COM TRABALHADORES DA REDE PUBLICA AO
ATENDIMENTO DE PESSOAS EM SITUACAO DE RUA

Leticia Passi Batista

Mayara Aparecida Bonara Freire

Populacdo em situacdo de rua (PSR) é um fendmeno social, elemento fundamental na composicéo da
pobreza nas sociedades capitalistas, em que a desigualdade é condigdo para que o capital possa se
reproduzir e aumentar o seu lucro. No municipio no qual o trabalho foi realizado, pessoas em situacdo
de rua se encontram cotidianamente estigmatizadas pelo uso abusivo de alcool e outras drogas e
denominadas de imediato como “vagabundas” e “violentas”, dificultando o acesso a cuidados basicos,
consistindo uma grave violagdo a Politica Nacional para a Populacdo em Situacdo de Rua e aos
principios de universalidade, equidade e integralidade do Sistema Unico de Satde (SUS). Além disso,
a cidade ndo possui uma unidade socioassistencial que oferte servicos para as pessoas em situacao de
rua e atenda as suas demandas especificas. Com o inicio da pandemia do Coronavirus, as secretarias
municipais e os trabalhadores da Salde e da Assisténcia Social desenvolveram um programa de
cuidado especifico para essa populacdo, com objetivo de minimizar o contagio do virus a partir de
orientacdes e distribuicdo de kits de higiene, além de estabelecer um vinculo entre os trabalhadores da
saude, da assisténcia social e a PSR, para identificar suas demandas e inseri-las nos servigos existentes
nos territérios que habitam. Preocupados com a qualidade da escuta e do cuidado que seriam ofertados
pela equipe de trabalhadores do SUS, por meio da coordenadora do campo de Saude Mental do
municipio, a equipe buscou a universidade por meio de uma demanda de formagdo. A demanda foi
recebida por um grupo de estagiarios de psicologia e Politicas Publicas, que desenvolveram
metodologias, de forma virtual, para acompanhar as reunides de equipe, levar materiais informativos
e suscitar reflexdes pertinentes as questdes apresentadas. Essa atividade iniciou-se em novembro de
2020, por meio da participacdo de sete estudantes, supervisionados por uma psicéloga com experiéncia
na area, em reunides semanais das equipes do programa, com dura¢do de 1h30 pela plataforma virtual
Zoom. Nos encontros foram utilizadas discussdes de caso, cartilhas, musicas, poemas e literaturas a
fim de provocar a sensibilizacdo da equipe e compartilhamento de receios sobre a aproximacdo dos
trabalhadores com a PSR. Por meio do acompanhamento do planejamento e da aproximagdo com 0s
usuarios ¢ possivel destacar a diferenca dos significados atribuidos ao “cuidado” pelos trabalhadores
integrantes de cada secretaria, 0 que se tornou um entrave presente no processo de trabalho. Esse
conflito se estendeu as expectativas de resultado das mini-equipes e posteriormente foi causa da
ruptura do contrato de trabalho entre as duas Secretarias. As crises que se instalaram entre as duas
equipes causadas a partir das acdes de cuidado direcionadas a PSR denunciam ndo sé o modo de
producdo capitalista, mas também a fragilidade intersetorial da rede de cuidados do proprio territorio.
Contudo, esses conflitos se colocam como fundamentais para o ajustamento da oferta de cuidado das
equipes a essa populagédo, assim como da oferta de escuta, contribuindo para o estabelecimento de
referéncias de cuidado na Atencdo Basica e na Satide Mental do municipio.

Palavras-chave: Coronavirus. Educacdo Permanente. Situacdo de Rua.
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CAPACITACAO EM SAUDE MENTAL PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE DURANTE A
PANDEMIA DA COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

Jarlane Chagas Souza Miranda
Gabriel Sauer

Rainna Fontes Gongalves Costa
Eurisa Maria de Santana

Maria da Conceicdo Scaldaferri Fernandes

Em dezembro de 2019 foi notificado na China o primeiro caso da Covid-19. Sua rapida disseminacéo
no inicio de 2020 configurou-se em uma pandemia pela Organizacdo Mundial da Saude. Frente a
emergéncia de saude publica, muitos estudos demonstram a vulnerabilidade da populacdo a agravos
psiquicos. Estima-se que até metade de todos 0s expostos a situacdo de pandemia possa apresentar
algum agravo psiquico caso ndo seja feito nenhum tipo de intervengdo de apoio em salde mental.
Destacam-se os profissionais de saude, considerados linha de frente neste contexto, submetidos a uma
dupla pressdo. Precisam lidar com as quest@es fisicas e emocionais tanto dos usuarios quanto das suas
préoprias. Vivenciam a incerteza diante do desconhecido, o distanciamento da familia por cautela e
cuidado, o risco elevado de 6bitos durante o atendimento. Tanto os profissionais quanto 0s usuarios
do servico necessitam de apoio e suporte emocional, ou estratégias de cuidado eficazes para prevencao
e promogdo de salude mental. Diante disto, este estudo tem como objetivo relatar uma experiéncia de
capacitacdo em saude mental para profissionais de uma Equipe de Saude da Familia (ESF),
desenvolvida por profissionais de uma Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia no interior
da Bahia (psicologa, fisioterapeuta, preceptor de psicologia). A acédo foi realizada através de roda de
conversa e pratica de relaxamento com uso de alongamentos e exercicio de respiragdo. Este trabalho
enquadra-se na abordagem qualitativa de carater descritivo. Como resultado, constatou-se a
possibilidade de realizar ac6es de cuidado em salde mental em situacdes de elevada carga de estresse,
como uma pandemia. Além disso, ocorreu a tomada de consciéncia sobre 0 processo de acolhimento
como uma responsabilidade de todos os profissionais do servico e elucidou a importancia do
fortalecimento de vinculo entre a equipe. Assim, a capacitacdo de um grupo de profissionais de satde
favoreceu o sentimento de pertenca, de apoio mUtuo e aproximacao entre eles. Diante o distanciamento
fisico imposto, que deixou as pessoas predispostas a sentimento de soliddo, angustia e dificuldades de
lidar com as adversidades, a capacitacdo proporcionou aos profissionais maior seguranca para lidar
com a problematica psicologica dos usuarios e para agir com habilidade ao realizarem uma escuta
qualificada das queixas emocionais da populagdo. Requisitos estes, primordiais para o
desenvolvimento de uma atuacdo integral pela equipe de Saude da Familia, especialmente, neste
momento de pandemia. Dentre o conjunto de todos os servicos de atencdo a salde, a Atencéo Bésica
tem, pela sua aproximacdo com o territorio, condi¢Ges necessarias para ofertar cuidados em saude
mental e facilitar a oferta de cuidados psicologicos paliativos e preventivos aos Seus usuarios.
Verificou-se que, a inser¢do do psicologo na Unidade de Saude Familia favorece a realizagdo de acGes
de promocdo e prevencdo em saude mental, contribuindo para a concretizacdo dos principios do
Sistema Unico de Satide e oportunizando a interdisciplinaridade e a contextualizagio das intervengdes.
Além disso, praticas que tem como estratégia alcangar o coletivo transcendem a pratica direcionada
pelo modelo clinico e fortalece a insercdo da psicologia na saide publica.

Palavras-chave: Psicologia. APS. Residéncia. Pandemia.
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ESTAGIO SUPERVISIONADO EM SAUDE MENTAL NA PANDEMIA DA COVID-19 EM UM
CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL

Conselho Regional
de Psicologia

Avila Silva dos Santos

Itamar de Almeida Carneiro

O Estagio Supervisionado aconteceu entre os meses de fevereiro e junho de 2021. Esse trabalho tem
como objetivo relatar a experiéncia do estagio curricular no contexto da Saude Mental e Atencao
Psicossocial do Sistema Unico de Satde (SUS) em meio ao cenario de Emergéncia Sanitaria de Covid-
19 em um municipio do interior da Bahia. Utilizou-se 0 método observacional através de instrumento
de registro e coleta de dados para a conformacdo do relatério final. O diario de campo pode ser
entendido como uma grafia da comunicacdo que deve ser permeado por relatos e impressées do
observador. Nesse sentido, a experiéncia supracitada desenvolvida no Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS 1) possibilitou a percepgédo das mudangas no curso das atividades terapéuticas tendo em vista a
pandemia de Covid-19, entretanto, algumas atividades continuaram sendo ofertadas, como por
exemplo, o acolhimento, o atendimento psicoldgico individualizado, bem como, consultas médicas
psiquiatricas e assisténcia farmacoldgica. Além de articularem o servico com outras redes de
assisténcia a satde. Entretanto, a crise sanitaria impossibilitou os usuarios de participarem de um dos
dispositivos de cuidado muito importante materializado pela reforma psiquiatrica, as oficinas
terapéuticas. Considera-se que a experiéncia foi um momento importante para a formacdo da
profissional psicéloga e trouxe a reflexdo critica da necessidade de aprofundamento tedrico e
relacionamento com a préatica. Dessa forma, foi possivel ampliar os conhecimentos, sobretudo no que
tange a necessidade e a evidente importancia do papel da ciéncia psicolégica em um contexto de crise
sanitaria, pois, os efeitos do distanciamento social e quarentena podem trazer como consequéncias o
aprofundamento dos afetos e acentuar problemas emocionais. Nesse interim, fica evidenciado a
necessidade de garantir diversas medidas e programas de intensificacdo de cuidados em satde mental,
inclusive com melhorias nas politicas de satde para o pds-pandemia. Por fim, a experiéncia contribuiu
de forma significativa para formacao dos profissionais de psicologia em articulacdo com a defesa dos
direitos humanos, de salde e cidadania das pessoas em sofrimentos psiquicos. Torna-se relevante a
publicacdo de novos estudos sobre a importancia dos estagios de psicologia no campo da saiide mental
em meio a crises sanitarias no intuito de instrumentalizar os estudantes para a pratica profissional
futura, alinhada com as necessidades epidemioldgicas e sociais.
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PSICOLOGIA EM LINK: CUIDADO EM SAUDE MENTAL PARA ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS DURANTE A PANDEMIA

Daniel Marinho Drummond

Hétone Rodrigues Rocha

Victor Rodrigo Bomfim Leite Silva
Igor Andrade Santos

Gabriela Rocha da Silva

Amanda Costa Martins Santos
Mariana Kruschewsky Franco Ribeiro

Apresentamos o projeto Psicologia em Link (PSILINK), assim como proposto e desenvolvido no ano
2021, na Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). Tal projeto também funcionou em
2020 com outra equipe e proposta ligeiramente diferente. Em 2021 foi solicitado pela Assessoria de
Acesso, Permanéncia e Agdes Afirmativas (AAPA) da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
(UESB) ao Colegiado do Curso de Psicologia da UESB o oferecimento de atendimento psicologico
aos discentes dos trés campus da universidade como forma de atencao as suas questdes psicologicas e
sofrimento mental, em especial neste momento pandémico (COVID-19), visando um espago de
cuidado em salde mental. Para atender tal solicitacdo, o PSILINK visou: oferecer atendimento
psicolégico gratuito, remoto, individual ou em grupo, na modalidade Plantdo Psicoldgico, para
discentes da UESB encaminhados pela AAPA ou com demandas esponténeas; estabelecer um espaco
de referéncia no cuidado da saude mental nesse momento de pandemia e isolamento social; viabilizar
Grupos de Encontro Tematicos para demandas coletivas de discentes, espontaneas ou identificadas por
setores da universidade como Colegiados de Curso etc; contribuir para a permanéncia dos estudantes
na UESB, melhor aproveitamento académico, diminuicdo dos indices de evasdo e retencdo,
integralizacdo do curso e melhor qualidade de vida; contribuir com a formacéo dos estagiarios frente
as situacdes de emergéncia, e; fortalecer o papel da Psicologia no desenvolvimento de agdes sociais
de cuidado em saude mental. Os atendimentos sdo realizados por seis estagiarios (com bolsas da Pro-
Reitoria de Graduacdo da UESB), discentes do Curso de Graduagdo em Psicologia da UESB,
supervisionados semanalmente, sob o referencial fenomenoldgico-existencial e humanista, por um
professor Psicologo. Os agendamentos sdo realizados remotamente pela equipe do Nucleo de Préticas
Psicologicas da UESB (NUPPSI) e sdo realizados no mesmo dia em que ocorre a procura
(considerando o limite de vagas). Cada estagiario cumpre 4 horarios de atendimentos semanais, € 0s
atendimentos em grupo contam como 2 horéarios, por sua duracdo. Até o dia 3 de setembro de 2021
foram realizados 193 atendimentos individuais, com 117 pessoas. As demandas que surgiram nos
atendimentos foram: a) ansiedade, 29,1%; b) dificuldades em relacionamentos, 20,9%; «c)
improdutividade, estresse e sintomas associados, 13,2%; d) incbmodo com caracteristicas proprias
e/ou com a maneira de reagir a situacdes presentes, 8,5%; e) dificuldade de tomar decisdes e fazer
escolhas, inseguranga, 6,2%; f) desesperanca, pessimismo, 5,8%; g) luto, perdas, 3,9%; Q)
autoconhecimento, descoberta de si, 3,9%; h) acompanhamento para transtornos mentais
diagnosticados por profissionais externos; i) lidar com eventos passados e/ou suas consequéncias,
1,9%; j) soliddo, 1,6%; K) outras demandas, 1,2%. Ocorreu também um grupo terapéutico com 19
encontros, com media de 8 pessoas por encontro e 49 participantes no total. Vemos que o PSILINK
tem sido aceito pelos universitarios como um espago propicio para o cuidado psicol6gico e para o
enfrentamento de suas questdes pessoais na pandemia do Covid-19.

Palavras-chave: Pandemia. Saude Mental. Plantdo Psicol6gico. Estudantes Universitarios.
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GRUPO TERAPEUTICO ON-LINE PARA ESTUDANTES UNI\{ERSITARIOS COMO
POSSIBILIDADE DE CUIDADO EM SAUDE MENTAL: UMA EXPERIENCIA

Hétone Rodrigues Rocha
Igor Andrade Santos

Daniel Marinho Drummond

Este trabalho apresenta o Grupo Terapéutico On-line que vem sendo realizado junto a estudantes da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), no ano de 2021. Tal acéo estd vinculada ao
projeto Psicologia em Link, viabilizado pela Assessoria de Acesso, Permanéncia e A¢des Afirmativas
da UESB, que busca desenvolver e fomentar agdes com foco na democratiza¢do do acesso ao ensino
superior e garantia da assisténcia estudantil para discentes da UESB em situacdo de vulnerabilidade
social, econdmica e psicoldgica ou integrantes de comunidades historicamente excluidas. Os objetivos
do grupo sdo: 1) fornecer mais uma alternativa de espaco de escuta qualificada; 2) promover um
ambiente de facilitacdo para o crescimento pessoal a partir de um ambiente comunitario e; 3) favorecer
o compartilhamento de experiéncias e perspectivas sobre formas de lidar com questdes pessoais e
coletivas. O referencial tedrico é fenomenoldgico-existencial e humanista. A frequéncia dos encontros
€ semanal, assim como as supervisdes clinicas, e a atividade € aberta a qualquer estudante da UESB
que concorde com os termos de Ciéncia e Consentimento Livre e Esclarecido e de Confidencialidade
e Sigilo. As inscri¢des se ddo por um formulario on-line onde os interessados tém acesso aos termos
que condicionam sua participacdo. Com o preenchimento do formulario, é fornecido o link permanente
da sala virtual onde se realizam os encontros. A duracao é de duas horas e os temas discutidos partem
do préprio grupo, ndo havendo assuntos previamente definidos pelos facilitadores. A proposta original
atendeu a uma solicitacdo do Colegiado de Psicologia da instituicdo e restringiu seu publico a
estudantes desse curso, por trés encontros, tendo inicio na primeira semana de maio. Frente a adesao
aquéem do esperado, abrimos o grupo para qualquer estudante da instituicdo. Entre maio e setembro
foram realizados 19 encontros, com participacdo média aproximada de oito pessoas e duracdo de duas
horas. Com uma presenca bastante rotativa, ao todo 49 pessoas estiveram em algum encontro, sendo a
maioria do sexo feminino 75,5% (n=37). O uso de estratégias sistematizadas de avaliacdo dos
encontros nao tem sido efetuado, porém acompanhamos os comentarios feitos pelos participantes sobre
0 grupo. E comum que os integrantes o descrevem como um espago de acolhimento e compreenséo,
no qual eles podem “ser eles mesmos” e também se relacionar com outras pessoas de modos distintos
da vida cotidiana. Beneficios em estar participando do grupo e de uma psicoterapia individual no
mesmo periodo também tém sido ressaltados sob avaliac@es positivas, 0 que pode ser indicativo da
importancia de um trabalho combinado com essas duas estratégias. Quanto aos temas que comumente
emergem das discussdes, destacam-se os afetos relacionados a vida académica, angustias com o
contexto pandémico, conflitos familiares e estratégias de manejo do sofrimento emocional.
Consideramos que a utilizag&o de grupos terapéuticos remotos € uma possibilidade de cuidado a saude
mental de estudantes universitarios no periodo pandémico, podendo também ser pensada para outros
contextos e publicos.

Palavras-chave: Grupo Terapéutico. Satude Mental. Estudantes Universitarios. Atendimento Remoto.
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ATUAGAO DA PSICOLOGIA NAS CLINICAS MEDICA E CIRURGICA NA RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL EM URGENCIAS NA PANDEMIA COVID-19

Marianna Matos Santos
Lorena Kelle Silva Vaz

Danusia Cardoso Lago

Em Marco de 2020 foi declarada, pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS), a Pandemia da Covid-
19, causada pelo novo coronavirus (OPAS/OMS, 2020). Diante do contexto emergente, houve a
necessidade de uma reorganizacdo do funcionamento da populacdo mundial, visando enfrentar o
avanco e disseminacdo da doenca e conter as graves consequéncias sociais, econdémicas, relacionais,
politico-juridicas e, principalmente, na saude fisica e mental da populacdo. Um dos grandes impactos
da pandemia foi observado no Sistema de Saude, no processo de reorganizacdo das rotinas e fluxos,
incluindo aqui a rotina das Residéncias Multiprofissionais e Médicas. Especificamente sobre o
Programa de Residéncia Multiprofissional em Urgéncias (PRMU), onde esta experiéncia é embasada,
houve alteracao dos rodizios praticos e dos perfis dos setores de atuacdo, inclusive das clinicas médica
e cirlrgica, nas quais a residéncia estava inserida no periodo de marco a agosto/2020. O presente artigo
consiste em um relato de experiéncia nas clinicas médica e cirdrgica no decorrer do primeiro ano da
Residéncia Multiprofissional em Urgéncias, no Hospital Geral de Vitoria da Conquista, durante o
contexto da pandemia da Covid-19, ainda vigente na realidade mundial, apresentado através da
vivéncia de duas residentes em psicologia. A clinica médica neste recorte de tempo, que, comumente,
se caracteriza pelos longos internamentos, pacientes com faixas etarias elevadas (em sua maioria
idosos), adoecimentos cronicos e pacientes em Cuidados Paliativos. Neste periodo, o significativo
aumento no numero de casos de Covid-19 desembocou na necessidade de destinar parte dos leitos de
clinica médica para os pacientes em questdo. A clinica cirdrgica, com caracteristicas opostas, também
teve seu fluxo alterado. Representava uma alta rotatividade, pacientes mais jovens, grande
concentracdo de quadros oncoldgicos, pacientes apresentando maiores niveis de gravidade fisica e
psicoldgica, ritmo de trabalho mais acelerado e procedimentos neuroldgicos, vasculares, clinicos, na
sequéncia de maior para menor quantidade. Em face desse novo contexto, houve o acréscimo de novas
e intensas demandas para a psicologia: hospitalizacdo, diagnostico, medo da pandemia, da
contaminacdo, distanciamento familiar e social. Para além da reorganizacdo dos leitos de ambas as
clinicas, houve reducdo dos procedimentos cirdrgicos, priorizando as cirurgias de urgéncia e
emergéncia, cancelamento/reducdo dos procedimentos eletivos, ao passo que o hospital também
deixou de ser porta aberta para a populacdo. Considera-se que 0s meses de pratica nas clinicas exigiram
resiliéncia e uma intensa preparacdo técnica por parte das residentes devido as alteraces ja citadas,
bem como a experimentacdo de sentimentos e emocdes relacionadas ao contexto pandémico. E
importante considerar que a vivéncia nao foi apenas profissional, perpassando os aspectos psicologicos
e emocionais também experienciados pela populacdo de um modo geral e descritos na literatura. A
titulo de exemplo, 0 medo da contaminagéo e da morte de si e dos outros, tristeza, ansiedade, alteractes
de sono e solidé&o.
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SAUDE MENTAL EM CONTEXTOS DE PANDEMIA E ISOLAMENTO SOCIAL: ANALISE
DE INDICADORES SOBRE O TRABALHO EM SAUDE NA PANDEMIA DO NOVO
CORONAVIRUS

Renan Vieira de Santana Rocha
Beatriz Borges Brambilla

Brenda Dantas Barros

O contexto de pandemia que temos vivenciado, iniciado em 2020, tem gerado impactos psicossociais
em diferentes esferas da vida cotidiana, o que demanda das trabalhadoras e trabalhadores da satude o
desenvolvimento de saberes e fazeres profissionais atentos as questdes de nosso tempo-espaco. Logo,
0 presente estudo ensejou, a partir de um ensaio tedrico-critico, apontar o que algumas pesquisas
importantes, publicadas no primeiro trimestre da pandemia em questdo, em nivel nacional e
internacional, tém nos indicado acerca das questdes de Saude Mental neste periodo. Tal e qual, a partir
destas analises — que nos revelam a existéncia de impactos psicossociais de ambito muito mais social,
econémico e politico, do que em termos tradicionalmente epidemioldgicos — ensejamos também
ponderar quais as possiveis tarefas que se revelam a estas mesmas trabalhadoras e trabalhadores,
especialmente a partir de uma analise critica dos comportamentos assumidos pelo Governo Federal
brasileiro, em termos do enfrentamento a pandemia decorrente do novo coronavirus. Assim,
concluimos que tais tarefas se configuram em acdes de: (1°) Execucdo de servigcos essenciais; (2°)
Compromisso com a divulgacdo de informacg6es qualificadas; (3°) Evitacdo ao panico e convocagao a
responsabilizacdo coletiva; (4°) Evidencia¢do de grupos em maior risco, por conta da desigualdade
social; (5°) Defesa das Politicas Publicas, com destaque ao SUS e ao SUAS, enquanto sistemas
publicos, gratuitos e de qualidade; e (6°) Coletivizacdo ético-politica da contemporaneidade. No que
tange ao trabalho das psicélogas e psicélogos, nesta analise em especifico, ensejamos também apontar
o0 seu lugar profissional e ético-politico diante da crise sanitaria e humanitaria desvelada nos textos,
considerando que, como nos apontam as pesquisas, esta crise possui inegaveis impactos psicossociais
ao todo da populacdo, resvalando, entdo, na cobranca da assuncdo de um posicionamento a partir de
nossa profissdo frente ao que se pode fazer e pensar quando tomamos 0s agravos em Saude Mental
como subproduto da pandemia ora em questéo.
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AUTOCUIDADO EM SAUDE MENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA PSICOLOGA
(MEDICOS SEM FRONTEIRAS) ATUANDO NA PANDEMIA

Adriana Félix Moura

Este trabalho é um relato de experiéncia da trajetéria de uma psicologa atuante nos Médicos Sem
Fronteiras (MSF) uma Organizacdo médico — humanitaria internacional que atua em contextos de
emergéncias. As intervengdes de MSF no Estado da Bahia atuaram majoritariamente na capacitacao
dos profissionais de saude e no fortalecimento do sistema de satde local, com o objetivo de mitigar o
impacto de uma possivel terceira onda de Covid-19, reduzindo assim a mortalidade. A estratégia foi
baseada em cinco (5) eixos e um deles era suporte a saide mental dos trabalhadores da area da saude.
Em um periodo de pandemia é previsivel que os profissionais de satude que atuam na linha frente
estejam permanentemente em estado de alerta, assustados, estressados, tendo que lidar com diversos
problemas como: mortes em massa, escassez de leitos, medo de contaminar seus entes queridos,
sobrecarga de trabalho, vinculo de trabalho fragil e outros fatores. Para além das repercussdes sociais,
culturais, econémicas a saude mental se tornou uma demanda urgente e pensando na satde mental
fragilizada desses trabalhadores nesse contexto, foi desenvolvida uma estratégia que fornecesse
ferramentas basicas Uteis que possibilitasse autocuidado para esses profissionais e que eles pudessem
auto identificar sinal precoce que justificasse procurar especialista de saude mental. No Estado da
Bahia o trabalho foi executado em trés cidades: Xique Xique, Riachdo das Neves e Barreiras, visto
que as demandas encontradas eram sempre demasiadamente grandes, apés dialogos com os gestores
desses municipios era definido os locais de atuacdo baseado em niveis de vulnerabilidade dos
territorios. A cada estabelecimento de salde era feita uma visita inicial que tinha como objetivo
conhecer a unidade de saude, a histéria do seu territorio e da sua populacdo, entender como estava
sendo a atuacdo no contexto de pandemia e as dificuldades encontradas, a partir dai era pensada
estratégia de intervencdo. As atividades foram: formacdo em autocuidado, uma atividade que visava
sensibilizar o trabalhador e combater os estigmas associados a salde mental, na préxima visita, de
acordo com a necessidade, formavam-se grupos menores e um cuidado mais especifico que era as
rodas de cuidados psicossociais para trabalhadores e o acolhimento individual, ao final da intervencéo
era disponibilizados contatos de servi¢os nacionais que ofertava atendimento psicolégico gratuito e de
forma sigilosa para quem assim desejasse. Durante essa intervencdo na Bahia que durou de junho a
agosto de 2021, 370 profissionais de salde foram impactados. Dialogar sobre a salde mental dos
trabalhadores de salde € urgente e necessario, visto que muitos se encontram sobrecarregados e manter
salde mental nesse contexto é um desafio. Nem todos que trabalham em contexto de pandemia véo
adoecer psiquicamente, mas se isso acontecer ter acesso precoce a servico especializado é de muita
importancia.
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O PROGRAMA SALVADOR PROTEGE NO DISTRITO SANITARIO: UM RELATO DE CASO

Conselho Regional
de Psicologia

Joelson Felix De Souza

Este trabalho é um relato de caso da atuacdo como Residente em Planejamento e Gestdo no Distrito
Sanitéario Itapud (SALVADOR-BAHIA). Discutindo os principais pontos do Programa Salvador
Protege, criado em junho de 2020 através da Nota Técnica APS n° 09/2020, que busca reorganizar os
servicos de atendimento nas Unidades Bésicas de Saude e Unidades de Saude da Familia do territério
considerando o acolhimento diferenciado para as condi¢des de rotina e as Sindromes Gripais, (SG),
Febris (SF) e Respiratorias Agudas Graves (SRAG). A insercdo no tema ocorreu de forma gradual,
com a apropriacdo de inicio junto ao Programa de Residéncia e posteriormente na participacdo no
Grupo Gestor Distrital do Salvador Protege. Vale apontar ja de inicio que este Programa surgiu no ano
de 2020, em meio a pandemia buscando prestar o atendimento necessario especialmente as pessoas
portadoras de doengas crénicas expandindo o atendimento para além das urgéncias e emergéncias e/ou
dos sintomaticos respiratorios. A principal funcdo nesse momento foi a de estabelecer diretrizes no
intuito de nortear o uso das tecnologias em prol do fortalecimento das linhas de cuidado, ao mesmo
tempo que fosse mantido rigorosamente o0s aspectos relacionados ao cumprimento dos critérios de
biosseguranca de usuarios e profissionais. Assim, apesar de ndo ser inédito quanto ao método - uma
vez que ja era permitido legalmente o uso de ferramentas de tecnologia para a realizacdo de
teleconsultas - o modelo do Salvador Protege mostrou-se inovador naquilo que tange a consolidagéo
destas enquanto instrumento principal da manutencao do cuidado e da longitudinalidade do cuidado
especialmente na atencdo primaria. Nesse ponto, observa-se que a categorizacdo das modalidades
exemplificadas através dos critérios de teleatendimento, teleconsulta e telemonitoramento apontam
para a tentativa de dar conta de abarcar necessidades de saude variadas, diferenciando por exemplo o
tipo de modelo a ser usado para agendamento de consultas no caso de usuarios com condi¢des crénicas
daqueles que, passada essa etapa, terdo acesso ao atendimento com o especialista, seja este um
profissional médico ou integrante de equipe multiprofissional. Dessa forma, o trabalho apresentado
sob a perspectiva de Relato de experiéncia tera como principal finalidade explicitar como se da a
atuacdo do psicélogo nos niveis da gestdo de um Sistema téo rico e heterogéneo como o SUS, pensando
em uma perspectiva de atuacdo do psicélogo nesse misto que é a Residéncia e une o ensino, a sua
atuacdo inserida no programa e as proprias caracteristicas da especificidade de formacao.
Palavras-chave: Pandemia. Gestdo em Saude. Acolhimento. Humanizacao. Biossegurancga.

153




CREPOP. | 7%

Conselho Regional
de Psicologia

RODA DE CONVERSA NA EDUCACAO COMO TATICA DE SOBREVIVENCIA A
PANDEMIA DA COVID-19

Icaro Berbert Macédo

Este trabalho tem como objetivo comunicar a experiéncia de uma acéo realizada por um psicélogo
escolar e educacional junto as/aos professoras/es do Ensino Fundamental — Anos Finais (6° ao 9° ano)
atuantes numa rede publica de ensino. A atividade teve como compromisso oportunizar as/aos
professoras/es, espaco de compartilhamento das situacdes e desafios que compdem as entrelinhas do
ensino remoto, medida adotada frente a impossibilidade das aulas presenciais, reflexo do contexto
pandémico da Covid-19. Nesse sentido, a Roda de Conversa foi a estratégia metodoldgica escolhida
para favorecer a evocacgdo de elementos que pudessem ser geradores de dialogo e colorir a interrogativa
da pergunta-tema do encontro. Assim, a dindmica da roda teceu uma rede de fatores que ocupam as
entrelinhas do ensino remoto para além de uma modalidade educacional que ndo se esgota em questfes
relativas ao ensino e as aprendizagens, mas Sim evocou as repercussdes emocionais da vivéncia da
pandemia, onde sentimentos como medo, angustia e ansiedade foram verbalizados; também os
desafios enfrentados pelas/os professoras/es para a continuacdo da educacdo, sobretudo para que a
aprendizagem efetivamente acontecesse foi um ponto frequente nas falas. Além disso, os encontros
deram conta de expressar as saidas produzidas por elas/es diante de um cenério atipico e por outro lado
propicio ao desenvolvimento de outros modos de contato e de uma educacgdo que pode caminhar a
partir dos possiveis. Portanto, essa estratégia sublinhou a importancia de espacgos de escuta escolares
destinados também as/aos professoras/es, que favorecam a socializacdo de questfes que atravessam
seus cotidianos de trabalho e sobretudo que possam auxiliar na elaboracdo que situacdes adversas
vividas por elas/es, como foi as reverberacdes da pandemia da Covid-19.

Palavras-chave: Ensino Remoto. Roda de Conversa. Pandemia da Covid-19.
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ESTRATEGIAS DE CUIDADO EM SAUDE MENTAL NA CRECHE DURANTE A PANDEMIA
DE COVID-19: UM RELATO DE EXTENSAO

Jeane Trindade de Brito
Livia Botelho Félix

Hiago Souza Costa

A pandemia causada pela disseminacdo do novo Coronavirus (SARS-COV-2) ocasionou diversas
mudancas sociais e impactou negativamente a economia, as condi¢fes sanitarias e as relagdes sociais.
Assim, a crise provocada pela Covid-19 impulsionou a comunidade cientifica a buscar respostas e a
fazer novas perguntas. No &mbito da Psicologia, ocorreu um aumento nas demandas de saide mental,
devido a crise provocada pela pandemia e a politica de isolamento social, 0 que exigiu também uma
readaptacdo nos modelos de trabalho. Dessa forma, este relato apresenta experiéncias de uma agéo
desenvolvida no bojo de um projeto de extensdo permanente da Universidade Federal da Bahia, cujo
objetivo principal é desenvolver estratégias de cuidado em satde mental infantil no contexto de uma
creche municipal localizada em Vitéria da Conquista-BA. Desse modo, considerando o impacto
significativo da pandemia de Covid-19 sobre as condicfes sanitérias, relagcbes socioecondmicas e as
dindmicas familiares, criou-se um programa virtual de acolhimento e partilha de material
socioeducativo dirigido a pais e professores, por intermédio do aplicativo WhatsApp, a fim de
favorecer o processo de conscientizacdo dos cuidadores das criangas acerca de temas pertinentes ao
periodo de pandemia. O conteldo, veiculado semanalmente em formato audiovisual, era produzido
com base na literatura cientifica e fontes sanitarias oficiais e adequado linguisticamente a realidade
sociocultural dessa populagdo. As producdes e edi¢Bes dos videos foram realizadas, respectivamente,
atraves dos programas videoscribe e filmora. Foram abordadas diversas tematicas, dentre elas: a satde
mental dos pais/cuidadores durante a pandemia; os impactos da pandemia para as criangas; a
importancia do brincar para o desenvolvimento da crianca; prevencdo de acidentes domésticos durante
a pandemia; o combate a violéncia contra criancas; os desafios da educacdo a distancia; violéncia
doméstica; autismo; TDAH; praticas meditativas; educacdo inclusiva; e violéncia sexual contra
criancas e adolescentes. Uma avaliacgdo realizada junto aos pais/responsaveis e funcionarios da creche,
visando a reflexd@o sobre os impactos da acdo, identificou que participantes qualificaram positivamente
a intervencdo e destacaram a relevancia dos contetdos abordados e da metodologia proposta. No
tocante aos desafios para realizacdo desta intervencdo, pode-se citar as angustias e anseios emergentes
do contexto pandémico e do home office, bem como a necessidade de utilizacdo de programas de
producdo e edicdo de videos, sendo necessario recorrer a aulas e cursos onlines para fins formativos.
Ademais, destaca-se que a inser¢do da bolsista em 9 (nove) grupos de WhatsApp, aplicativo utilizado
para 0 acompanhamento das atividades escolares realizadas pelos alunos diariamente, gerou a recepgéo
de uma quantidade significativa de mensagens diérias. A esteira do desenvolvimento desta ac&o
extensionista, buscou-se construir um espaco de didlogo horizontal entre docentes e discentes, de modo
a favorecer o processo de ensino-aprendizagem e a construgdo de articulagdes teorico-praticas intra e
interdisciplinares, oportunizando uma experiéncia formativa alinhadas aos principios ético-politicos
da Psicologia como ciéncia e profissao, que tomam o compromisso social como lema. Apostamos no
uso criativo das redes sociais no sentido de estreitar distancias, construir pontes entre saberes
cientificos e populares e ofertar suporte psicossocial a populacéo.

Palavras-chave: Saide mental. Educagéo infantil. Covid-19. Extenséo.
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PROJETO E-TERAPIAS: PROMOCAO DE HABILIDADES PARA A VIDA

Conselho Regional
de Psicologia

Raquel Silva Rocha
Viviane dos Santos Souza

Rozemere Cardoso de Souza

O referido projeto teve origem a partir dos dialogos entre docentes de salde mental de duas
Universidades Pablicas (Universidade Estadual de Santa Cruz e da Universidade de Brasilia) e do
anseio dessas pesquisadoras em contribuir com medidas de apoio psicossocial para o enfrentamento
da pandemia da Covid-19. O E-terapias tem como objetivo utilizar tecnologia para minimizacéo do
sofrimento e promogdo de bem-estar durante o enfrentamento da pandemia causada pela Covid-19,
por meio de acOes de pesquisa e extensdo. Pelo fato de o isolamento social ainda ser medida de controle
no enfrentamento da Covid-19 e considerando impactos no periodo pandemia e pds-pandemia, o
projeto pretende se aprimorar no apoio psicossocial, frente aos crescentes problemas, como depresséo,
estresse, ansiedade e risco de suicidio. E, sendo online, possibilita atingir pablicos para além das
regides de entorno das institui¢cbes envolvidas. Inserido no Paradigma da Atencdo Psicossocial, o E-
terapias utiliza-se de equipe multiprofissional e baseia-se nos principios de promoc¢do da salde,
proposto pela Organizacdo Mundial da Salde, constituindo-se uma estratégia na reducdo de
comportamentos de risco e aumento dos cuidados com a saude mental. Atualmente s&o ofertadas treze
E-terapias, dentre as quais a que se destaca neste trabalho, a E-terapia “Promogao de Habilidades para
a Vida”, que desenvolve as seguintes habilidades: Autoconhecimento, Empatia, Comunicagdo eficaz,
Relacionamentos interpessoais, Autoestima, Resiliéncia, Capacidade para dizer ndo, Capacidade para
pedir ajuda, Capacidade de lidar com os sentimentos e emocdes, e a pratica da Gratiddo. Atende ao
publico em geral com sintomas de ansiedade/ depressdo/ estresse e ou pensamentos recorrentes de
morte. A E-terapia habilidades para a vida teve sua primeira edi¢cdo em 2021.1 e a segunda edi¢do em
2021.2. Em cada edi¢do foram realizados dez encontros moderados pela Psicologa e Especialista em
Saude Mental Raquel Silva Rocha e pela Enfermeira Especialista em Satude Mental Viviane dos Santos
Souza. Possui periodicidade semanal e utiliza a tecnologia dos aplicativos Google Meet e WhatsApp
para realizacdo dos encontros virtuais. E uma tecnologia de cuidado, pautada no acolhimento aos
sujeitos que sofrem, que se estabelece entre participantes e profissionais de saude, na construcdo de
uma horizontalidade nas relag6es, em uma atmosfera colaborativa fundamentada na escuta e dialogo.
Palavras-chave: Pandemia Covid-19. Terapia. Habilidades. Comunidade. Atencdo Psicossocial.
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PERSPECTIVA MASCULINA DOS ESTUDANTES DA UESB SOBRE A VIOLENCIA
CONTRA A MULHER
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Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

mari.kruschewsky@gmail.com

Bruna Kelly Santos Lima®
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

brunakelly.santoslima@gmail.com

Emanuelli Zequinelli Rosa dos Santos®
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

emanuellizequinelli@gmail.com

Brenda Luara dos Santos de Souza’
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
brendaluara.academico@gmail.com

Introducéo

O presente trabalho tem como objetivo identificar as projecdes masculinas sobre os papéis
sociais do género feminino nos enunciados das musicas sertanejas universitarias, partindo dos
estudantes de uma universidade publica do interior da Bahia. Trata-se de uma pesquisa de campo e
ainda em andamento, oriunda das observacdes realizadas através do crédito pratico da disciplina
Intervengbes Psicossociais do curso de psicologia da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
(UESB).

A violéncia contra a mulher expressa as desigualdades socioculturais manifestas entre homens e
mulheres ao longo da histéria, contribuindo dessa forma para a reproducdo de um padréo de relagéo

fundamentado na desigualdade, discriminacdo, subordinacdo e abuso de poder (CAVALCANTI,

* Graduanda no curso de Bacharelado em Psicologia pela Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia.
> Graduanda no curso de Bacharelado em Psicologia pela Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia e do
curso de Bacharelado em Direito pela Faculdade Independente do Nordeste.
¢ Psicologa (CRP-03/24855) graduada na Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia.
7 Mestra em Educacdo. Psicéloga (CRP-03/12716) e professora no Departamento de Filosofia e Ciéncias
Humanas da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia e curadora do Grupo de Estudos em Cultura,
Linguagem e Trabalho (GECULT).
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OLIVEIRA, 2017). Ao explorar a problemética da violéncia, é constatada a importancia de conceber
enquanto um fendmeno biopsicossocial complexo que sofre variagfes de acordo com o contexto
historico.

Através de pesquisas e estudos foi averiguado a alta prevaléncia e a relevancia da violéncia
contra a mulher para a satde publica e que esta representa uma violacdo aos direitos humanos e um
reforcador de desigualdade de género (LIMA; BUCHELE, 2011). Importante ressaltar que a violéncia
contra a mulher passou a ser legitimada enquanto crime por forte influéncia de movimentos de
mulheres e movimentos feministas. Uma vez que a violéncia ocorre em um contexto de relac6es de
poder definidos por uma ordem social, cultural e politica sustentada por uma ideologia sécio-cultural
que legitima essa agéo.

O combate de tal violéncia deve comecar pela prevencao, enfatizando que é um problema social
e ndo se limitando a area de seguranca publica (LIMA; BUCHELE, 2011). Com a publicagdo da Lei
Maria da Penha, em especial seus artigos 35 e 45 que elucidam a possibilidade de criagdo mecanismos
de prevencdo e coibicdo de violéncia através de centros de educacao e reabilitacdo para 0s responsaveis
por agressdo. Corsi (s/d), diz que os primeiros trabalhos com homens autores de violéncia doméstica
ocorreram no fim da década de 70, inicio da década de 80 nos EUA e Canada, com o objetivo de
complementar iniciativas direcionadas a atencdo e prevencdo ja designadas as mulheres,
responsabilizando os autores de violéncia.

Para Manita (2008) apostar apenas na puni¢do ndo elimina, nem tdo pouco reduz os niveis de
violéncia domeéstica ja que sua tipificacdo envolve ndo s as questdes de género e de desigualdade de
poder entre homens e mulheres, mas envolve também dimens@es individuais, dindmicas educacionais
e familiares, motivacdes e dindmicas comportamentais de cada agressor. Nesse sentido, Manita (2008)
sugere modelos de intervencdo psicoeducacional ou psicoterapéuticos que compreende a
conscientizacdo e responsabilizacdo do agressor das consequéncias dos seus comportamentos, a partir
de uma reorganizacgéo cognitiva, emocional e experiencial de suas vivéncias e da modificacdo de seus
comportamentos por meio do treino de competéncias sociais e cognitivas. Manita (2008) reforca ainda
a importancia de nos distanciarmos de uma visdo puramente psicopatologizante do agressor e investir
na identificacdo das narrativas sustentadoras de seu comportamento/relacionamento violento, num
trabalho de ressignificagdo da violéncia.

A intervencdo psicossocial em agressores apresenta, como aponta Manita (2008), algumas
particularidades que devem ser levadas em conta. A primeira é que se trata de uma intervencao a ser

realizada com individuos que cometeram crimes. Por esse motivo, e em segundo lugar, a motivacdo
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para o tratamento e mudanca que a maioria dos agressores apresenta é baixa. O terceiro ponto é que
“a procura (ou a aceitacdo) de um programa de intervengdo pode ocultar motivagdes e interesses que
nédo propriamente os de alterar o comportamento violento, sabendo-se do risco de manipulagéo de que
os profissionais desta area sao objeto” (MANITA,2008, p.25).

Manita (2008) em seu trabalho traz que os dados de estudos empiricos e a experiéncia clinica
demonstram que a violéncia doméstica/conjugal é um dos crimes com mais elevadas taxas de
reincidéncia. Segundo a autora, a probabilidade de um agressor repetir atos de violéncia, ndo s6 dentro
de uma relacdo como também em outras futuras relacbes € muito elevada. Por isso é cada vez mais
consensual o desenvolvimento de programas de intervencao junto aos agressores em consonancia com
0s programas de intervencdo em vitimas visando um mesmo objetivo comum : a interrupcdo da
violéncia, a protecdo da vitima e a reducdo do risco de reincidéncia neste tipo de crime de violéncia
domeéstica.

A presente investigacdo questiona a visao dos estudantes universitarios do sexo masculino sobre
violéncia contra a mulher, buscando levantar de forma sutil seus posicionamentos sobre o fenémeno.
Considerando que a violéncia de género € um problema social que expressa as desigualdades
socioculturais entre homens e mulheres, as quais geram uma relacdo baseada na subordinacéo,
discriminacgdo e abuso de poder (CAVALCANTI; OLIVEIRA, 2017), torna-se necessario entender

como o0 homem percebe essa desigualdade e como esta gera a violéncia contra a mulher.

A presenca do discurso de violéncia na musica sertaneja

Essa desigualdade é frequentemente exposta através das masicas - um género discursivo que
dissemina intensamente informacGes através da sua grande popularidade e acessibilidade nos meios
tecnoldgicos, e 0 género musical do sertanejo universitario tem feito um sucesso especial pelo Brasil
(VALLADAO, 2021). Em suas letras é comum observar a mulher em uma posicao de fragilidade que
por consequéncia exalta 0 homem como forte e masculo, refletindo assim uma ideia machista que
persiste na sociedade (VALLADAO, 2021).

A linguagem para Brand#o (apud VALLADAO, 2021) ndo é neutra, devido aos varios fatores
histdricos e sociais que a influenciam, o que significa que sempre em seu discurso uma ideologia sera
manifestada. Logo, 0 machismo e a misoginia, ainda comuns na sociedade, podem ser observados nos
discursos dos artistas.

Autores como Dias (apud VALLADAO, 2021) retomam a perspectiva histérica da mulher na

sociedade crista e colonial: serviam apenas para serem maes e esposas, seres frageis e inferiores, que
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ndo tinham espaco na vida publica, eram submissas aos homens e deveriam aceitar todas as imposi¢des

sociais da época.

Lei Maria da Penha

A criacdo da Lei 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha, foi consequéncia das
recomendag0es da Comissdo Interamericana de Direitos Humanos ao Estado brasileiro, para
enfrentamento da violéncia de género. Diante do sistema falho do Estado para garantir os direitos
constitucionais e presente a necessidade de cumprir as recomendacfes da comissao, foi através da
proposta elaborada pelo consércio de ONGs feministas e posteriormente pela reformulacdo da matéria
por um grupo de trabalho interministerial conduzido pela Secretaria Especial de Politicas para
Mulheres, que foi aprovada a Lei 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha, conforme explica
Locatelli (2019).

A Lei Maria da Penha tem como objetivo ndo sé uma mudanca legal, mas também cultural, como
afirma Locatelli (2019), sendo as politicas publicas essenciais para o enfrentamento da situacdo. A
Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia Doméstica (2011), estabelece que o termo
enfrentamento ndo se limita ao combate e sim, abrange também a prevencao, a assisténcia e a garantia
de direitos das mulheres, em consonancia, portanto, com o disposto na referida Lei. A Politica Nacional
de Enfrentamento a Violéncia Doméstica (2011) estabelece quatro eixos estruturantes, quais sejam: a
prevencao, enfrentamento e combate, assisténcia e acesso a garantia e direitos. A Lei Maria da Penha
classifica os tipos de abuso contra a mulher nas seguintes categorias: violéncia patrimonial, violéncia
sexual, violéncia fisica, violéncia moral e violéncia psicoldgica.

A fim de combater a violéncia contra a mulher, a Lei Maria da Penha traz mecanismos de
protecdo a vitima, apresentados em rois exemplificativos de medidas protetivas, elencados em seus
artigos 22, 23 e 24. No artigo 22, estdo estabelecidos alguns mecanismos, 0s quais seréo obrigados os

agressores, de forma cumulativa ou nao:

| - suspensdo da posse ou restricdo do porte de armas, com comunicacdo ao 6rgao
competente, nos termos da Lei no 10.826, de 22 de dezembro de 2003 ;

Il - afastamento do lar, domicilio ou local de convivéncia com a ofendida; Il -
proibicéo de determinadas condutas, entre as quais:

a) aproximacao da ofendida, de seus familiares e das testemunhas, fixando o limite

minimo de distancia entre estes e 0 agressor;
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b) contato com a ofendida, seus familiares e testemunhas por qualquer meio de
comunicacao;

c¢) frequentacdo de determinados lugares a fim de preservar a integridade fisica e
psicolégica da ofendida;

IV - restricdo ou suspensao de visitas aos dependentes menores, ouvida a equipe de

atendimento multidisciplinar ou servigo similar;

V - prestacdo de alimentos provisionais ou provisorios.

VI - comparecimento do agressor a programas de recuperacao e reeducacéo; e

VIl - acompanhamento psicossocial do agressor, por meio de atendimento individual

e/ou em grupo de apoio.

No que se refere as medidas protetivas que visam proteger a vitima, bem como os bens desta,

a lei traz em seus artigos 23 e 24 as seguintes medidas:

Art. 23. Poderé o juiz, quando necessario, sem prejuizo de outras medidas:

| - encaminhar a ofendida e seus dependentes a programa oficial ou comunitario de
protecédo ou de atendimento;

Il - determinar a reconducdo da ofendida e a de seus dependentes ao respectivo
domicilio, ap6s afastamento do agressor;

I11 - determinar o afastamento da ofendida do lar, sem prejuizo dos direitos relativos
a bens, guarda dos filhos e alimentos;

IV - determinar a separacéo de corpos.

V - determinar a matricula dos dependentes da ofendida em instituicdo de educacéao
bésica mais proxima do seu domicilio, ou a transferéncia deles para essa instituicao,
independentemente da existéncia de vaga.

Art. 24. Para a protecdo patrimonial dos bens da sociedade conjugal ou daqueles de
propriedade particular da mulher, o juiz podera determinar, liminarmente, as seguintes
medidas, entre outras:

| - restituicdo de bens indevidamente subtraidos pelo agressor a ofendida;

Il - proibicdo temporaria para a celebracdo de atos e contratos de compra, venda e
locacéo de propriedade em comum, salvo expressa autorizacao judicial;

I11 - suspensdo das procuragdes conferidas pela ofendida ao agressor;

IV - prestacdo de caucdo provisoria, mediante deposito judicial, por perdas e danos
materiais decorrentes da pratica de violéncia doméstica e familiar contra a ofendida.
Paragrafo Unico. Devera o juiz oficiar ao cartério competente para os fins previstos

nos incisos Il e 111 deste artigo.

163



CREPOP. | ‘il
\DE PRATICA :

0GIA E POLI i B S

Conselho Regional
de Psicologia

Tendrio (2017), ressalta que a Lei Maria da Penha ndo possui um carater predominantemente
punitivo, pois a lei foi elaborada tendo-se a compreensao que a situacdo em que ocorre tal violéncia
precisa-se de acdes e abordagens além do que é oferecido no ambito juridico, é necessario englobar
também a prevencao e o trabalho socioeducativo com as/os supostas/os agressoras/es. Em 2020, a Leli
Maria da Penha sofreu alteracdo, sendo incluidas, pela Lei 13.984/2020, no rol de medidas protetivas
de urgéncia que obrigam o possivel agressor, as medidas de acompanhamento psicossocial através de
atendimento individual, e/ou em grupo de apoio, bem como o comparecimento destes a programas de
recuperacdo e reeducacao.

Diante de tais alteracdes, percebe-se que a sociedade e o Estado vem cada vez mais, diante das
complexidades advindas da violéncia contra a mulher, percebendo que a necessidade de uma mudanga
cultural é fundamental para enfrentamento ao problema, sendo importante incluir medidas que incluam
0s homens, enquanto sujeitos em processos de ressignificacdo, na construcdo de uma sociedade

efetivamente igualitéria.

Violéncia doméstica durante o isolamento social

Com a necessidade do distanciamento coletivo, devido a pandemia do coronavirus, 0s indicios
de violéncia contra a mulher aumentaram, e esse crescimento se deve tanto pelo isolamento quanto
pela exaustdo financeira, e receios sobre a propria satde diante do virus (VIEIRA, apud SANTOS et
al, 2020). Durante o periodo da quarentena, as mulheres perdem grande parte do contato com a familia
Ou outras pessoas préximas, tornando o isolamento ndo s6 fisico como psicologico. A presenca
constante do homem em casa, lugar na maioria das vezes comandado por uma mulher através das
tarefas domésticas, pode servir como uma ameaca a partir do momento que seu ego se fere com a perda
da autoridade e tenta impor novamente de forma agressiva (SANTOS et al, 2020).

Ainda sobre os fatores que ampliam a vulnerabilidade das mulheres & violéncia domestica, frente
a crise sanitaria, econémica e social trazida pela pandemia COVID-19, Marques et.al (2020) ocorreu
a diminuicdo do acesso da vitima a servicos de protecdo social como delegacias de mulheres e
conselhos tutelares no ambito comunitarios e aumentou o tempo de convivio com 0 agressor,
especialmente entre familias de baixa renda no ambito relacional.

Na dimens&o individual deve-se considerar o aumento do nivel de estresse do agressor com o
medo do contagio da doenca, a incerteza sobre o futuro, a impossibilidade de convivio social, a

iminéncia de reducdo na renda - especialmente nas classes menos favorecidas onde uma grande parcela
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sobrevive do trabalho informal, além do consumo de bebidas alcoolicas ou outras substancias
psicoativas (MARQUES et al, 2020).

Os fatores ligados a masculinidade evidenciam a necessidade de refletir sobre a modificacao da
Politica Nacional de Atencéo Integral a Saide do Homem, mudancas na forma de se pensar 0 género
e em novas estratégias no que se refere a relacdo de poder, pois é notério a forca que o poder cultural
e a hierarquizagédo exercem na relacdo de homens sobre as mulheres em que, no contexto de pandemia,
colaboram para o aumento de violéncia contra a mulher (SOUSA; SANTOS; ANTONIETTI, 2020).

No municipio de Vitoria da Conquista (BA), no ano de 2020, foram realizados 1.767
atendimentos a 221 mulheres vitimas de violéncia (PMVC, 2021), no Centro de Referéncia a Mulher
Albertina Vasconcelos (CRAV). S6 nos ultimos trés anos em que este centro funciona, ele ja realizou
mais de seis mil atendimentos, oferecendo assisténcia e suporte juridico e psicossocial. De acordo com
os relatorios do servico, foram 1.825 atendimentos em 2017, 1.872 em 2018 e 2.515 em 2019, com
novos acolhimentos em cada ano (PMVC,

2020).

No ano de 2020 foram 1.767 atendimentos realizados de forma remota devido a pandemia do

Covid-19 (PMVC, 2021). E possivel suspeitar que o baixo nimero pode ser devido a dificuldade de
acesso ao atendimento remoto realizado. Sobre o publico atendido por medidas protetivas, em 2018,
67% das mulheres tém idade entre 25 e 44 anos, e 93% delas sdo pardas ou negras. Em 89% dos casos,
0S agressores sao atuais ou ex-companheiros, de namorados a maridos (PMVC, 2019).
Ja na Delegacia de Atendimento a Mulher (DEAM) registrou em 2018 1.689 ocorréncias, e apenas
114 foram encaminhadas ao CRAV (PMVC, 2019). Isso significa que nem todos 0s casos que passam
pelo CRAV, e que os numeros de atendimentos acima podem representar muito pouco sobre a
realidade das agressdes que a populacdo feminina passa na cidade de Vitéria da Conquista.

Diante dos dados encontrados, a violéncia contra a mulher € um problema de saude publica de
proporgdes epidémicas em Vitoria da Conquista, o que evidencia a necessidade de perceber como o
publico agressor se compreende nesse papel, assim como a visao desse publico acerca das politicas de

prevencao a violéncia a mulher.

Metodologia

Muitos dos trabalhos direcionados a violéncia contra a mulher, observados no municipio, sdo
paliativos - depois que os danos ja foram feitos. E importante entdo estabelecer um projeto de

intervencdo, direcionado aos homens, que possa ser preventivo. Para se alcancar tal objetivo, entende-
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se ser necessario investigar a visdo que os homens de Vitdria da Conquista - Bahia possuem sobre as
mulheres, principalmente no dmbito das relagdes amorosas. Para tanto, pretende-se elaborar uma
pesquisa de campo, de carater critico-exploratorio, a fim de possibilitar o didlogo entre os estudos
existentes na area junto aos dados a serem coletados por intermédio de um questionario.

Para 0 embasamento teérico foram pesquisados artigos recentes, publicados em plataformas
digitais, que contenham como palavras-chave: machismo, violéncia doméstica, musica sertaneja,
pandemia, isolamento social, entre outros. Também foram consultadas matérias em jornais e revistas
na internet, dados publicos, leis e projetos que contextualizam e fortalecem a argumentacdo da

pesquisa.

Locus

A escola do locus como o espaco universitario de Vitdria da Conquista se deve, ndo s6 por se
tratar de uma espaco proximo ao nosso e de facil acesso, como também por ser um espaco de
construcdo de carater, uma instituicdo publica como extensdo comunitéria, e que como espaco diverso
de formacdo ndo s6 académica, mas social, e como extensdo do sistema de politicas publicas,
fortalecemos assim o compromisso social desse espaco em face as demandas de justica social.

A Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, UESB, é uma instituicdo autarquica com trés
campus (Vitdria da Conquista, Itapetinga e Jequié) contando com 47 cursos de graduacao no total. A
instituicdo foi credenciada em 27 de maio de 1998, e contou em 2018 com 1.079 docentes e 747
servidores (contando estagiarios) em seu todo. A presente pesquisa serd direcionada ao campus de
Vitoria da Conquista (BA), polo administrativo e , localizado na estrada Bem Querer, Km-04, Bairro

Universitario.

Participantes

A amostra selecionada para dar inicio a essa investigacao sdo os estudantes do sexo masculino
de graduacdo da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB, campus da cidade de Vitdria
da Conquista, BA, considerado um bom campo de partida devido ao facil acesso através de multiplas
plataformas, e da facilidade também para futuras intervengdes no campus utilizando os dados coletados
aqui. Os participantes selecionados foram estudantes de seis cursos, sendo trés de bacharelado e trés

de licenciatura, sendo cada um das &reas de Humanas, Satde e Agrérias ou Exatas e da Terra. Logo,
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os cursos selecionados foram: Ciéncias Sociais, Ciéncias Bioldgicas, Licenciatura em Fisica,
Jornalismo, Medicina e Agronomia.

Aqui nds queremos analisar se ha uma grande diferenca entre as respostas dadas em diferentes
areas e modalidades, ja que sdo ambientes da academia com discussdes distintas. Mais um critério de
selecdo foi pela tempo na academia - foi solicitada a participacdo apenas de estudantes a partir do 3°
semestre, procurando considerar o0 avango das discussdes na graduacéo, e dessa forma iremos conferir
também se a incidéncia muda ao longo da permanéncia na universidade. Para a analise desses dados,
serdo analisadas as incidéncias conforme a populacéo geral pesquisada, dividindo posteriormente por
area, modalidade (licenciatura ou bacharelado) e por curso. E pelo foco na perspectiva masculina, 0s
questionarios das mulheres serdo descartados.

E necessario que os participantes estejam acima de 18 anos, sejam hétero ou bissexuais, que
serdo selecionados por procura espontanea através das divulgacoes nas plataformas digitais sobre a
pesquisa. Para alcancar este publico, sera realizada uma divulgacao da solicitacdo para participacdo da
pesquisa atraves de diversas plataformas digitais, como divulgando o link do formulario elaborado
pelos grupos do Whatsapp dos estudantes, enviando para 0s e-mails dos colegiados para que esses
repassem para seus estudantes, e realizando uma solicitacdo com a Assessoria de Comunicagdo
(ASCOM) para divulgar no site da UESB. Essa amostra é entdo definida como estratificada, diante de
todos os critérios colocados, e voluntéria.

Conta-se que a diferenca de areas académicas, e distancia que essas podem ter de tal discusséo,
ird refletir no resultado dos dados. Assim, espera-se que estudantes da area de humanas, por se
aproximarem mais desse tipo de debate mais social, critico e relativista, irdo apresentar respostas
menos machistas, enquanto cursos da area de exatas e da terra ou da area de naturais irdo, por se
distanciar dessas discussdes em seu curriculo, apresentar uma incidéncia maior de respostas

direcionadas ao machismo.

Procedimentos: Coleta de Dados e Instrumentos

Seré aplicado entdo um formulario on-line elaborado através das ferramentas disponibilizadas
pelo Google Drive, pelo qual o devido Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, disponibilizado
pela orientadora Brenda Luara dos Santos de Souza, seguira 0 modelo impresso, trocando a assinatura
pela selecdo da opcdo “Li e aceito participar dessa pesquisa”. Terdo também 6 questdes
sociodemograficas, pois dados pessoais dos participantes sdo importantes para esclarecer o contexto e

complementar suas respostas (ROMANELLI, 1998), e 11 questdes expondo letras de musicas
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sertanejas atuais, em que as respostas serdo dadas através de uma escala linear para uma anélise quali-
quantitativa (SPINK & LIMA, 1999), indo de “discordo totalmente” a "concordo totalmente”.

O formulario seré enviado por via E-mail para os discentes, com o prazo de 1 més para resposta,
a partir do dia 01 de novembro, podendo ser prorrogado a depender do seu desenvolvimento, e sendo
entdo encerrado para analise dos dados e discussdo. Uma das variaveis que se pretende observar € o
indice das respostas por curso, levando em consideracdo que ha cursos compostos por uma maioria
masculina, e outros predominantemente femininos, levando ao questionamento sobre os impactos
causados por essa dinamica.

As questbes serdo compostas partindo de musicas popular sertaneja no Brasil, em que héa no seu
contedo comportamentos de relacGes heteroafetivas, sendo alguns considerados machistas ou
manipuladores por parte dos homens, envolvendo diversos tipos de violéncia, bem como
comportamentos de liberdade feminina - 7 das musicas expostas sdo cantadas por homens, e 4 por
mulheres. A intencéo € avaliar as crencas sutis que colaboram para a violéncia contra a mulher, para
isso o titulo do trabalho seré alterado no formulario para evitar o enviesamento das respostas coletadas
- uma possibilidade ja apontada por Bogdan e Biklen (1994) sobre como a forma em que as perguntas

sdo feitas, influenciam nas respostas dos participantes.

Considerac0es finais

Neste trabalho abordamos a violéncia contra a mulher sob a 6tica masculina com foco nos
estudantes universitarios e as relagdes com as musicas sertanejas, em que foi possivel concluir sobre a
relevancia de inserir esse publico dentro das discussdes acerca do fendmeno. Por se tratar de uma
pesquisa em andamento, cumprimos parcialmente os objetivos enunciados, em que foi possivel discutir
sobre as efetividades de se discutir essa tematica no campo da prevencdo e protecdo social

Ainda assim, espera-se aqui resultados que sirvam como disparadores para a elaboracdo de
projetos de intervencdo que visem um trabalho preventivo direcionado aos homens que perpetuam esse
tipo de violéncia, de modo a rede de atencdo a violéncia contra mulher ndo se restrinja somente a
paliativos e curativos que sdo realizados com as vitimas.

O profissional de psicologia deve estar sempre voltado para a desconstrucdo das desigualdades
sociais, e de todo tipo de violéncia, conforme os principios apresentados em seu Céodigo de Etica (CFP,
2005, p. 09) “O psicologo trabalhard visando promover a salude e a qualidade de vida das pessoas e
das coletividades e contribuira para a eliminacdo de quaisquer formas de negligéncia, discriminacéo,

exploracao, violéncia, crueldade e opressao”.
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conscientizacdo, autocritica e responsabilizacdo acerca de como eles percebem e emitem
comportamentos violentos as mulheres em seus vinculos. De modo que possibilite alteracGes em suas
formas de relacionar de forma que possa contribuir para reducdo de desigualdade de género para que

se garanta a essas meninas e mulheres o direito basico de viver sem violéncia.
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Introducao

O Cristianismo é uma religido monoteista que tem por definigcdo a crenga nos ensinamentos de
Jesus Cristo como filho de Deus, tendo grande expressividade no Brasil. Segundo o ultimo Censo
Demografico (IBGE, 2010), a propor¢édo de pessoas catélicas continua sendo maioria no pais (64,6%),
sendo essa uma heranca da colonizacdo promovida pela Igreja no Brasil. A populacdo evangélica
ocupa o segundo lugar (22,2%) e, em contrapartida, os dados do Censo demonstram que as religides
Candomblé e Umbanda (de raizes africanas e indigenas) representam apenas 0,3% da populacéo.

Ainda de acordo com o Censo, hd 1.393.208 de Testemunhas de Jeovd no Brasil. As
Testemunhas surgiram nos Estados Unidos no final do século XIX, durante a Guerra de Secessao; tal
Guerra acarretou em decepgbes e inquietacbes que deram abertura ao surgimento de grupos
fundamentalistas. Advindas do protestantismo conservador, as Testemunhas de Jeova defendem um
conjunto de principios bem definidos, considerando a inerrancia biblica (que considera a Biblia como
livre de contradi¢des), e tendo carater milenarista, ou seja, que creem no Retorno de Cristo e no Milénio
(SILVA, 2010).

Sé&o conhecidas por baterem nas portas das casas das pessoas de forma missionaria, propagando
a escatologia (acontecimentos que dizem respeito ao fim do mundo). Como a salvacgdo esta atrelada ao
seguimento rigoroso da doutrina, as Testemunhas possuem uma construcdo de identidade coletiva
sistematizada por meio da negacdo de outras crengas e no afastamento de praticas ditas mundanas, ou
seja, que ndo condizem com os valores, costumes e estilo de vida apontados pela doutrina (BASTOS,
2013).

Por definicdo, o Fundamentalismo nada mais € do que a busca por fundamentos, proporcionando
uma sensacdo psiquica de seguranca a individuos que se encontram fragilizados, desenraizados e
inseguros através do cumprimento de normas. Frente as incertezas da vida, a religido pode se tornar
uma fonte de apoio em relacdo a perdas, dores e 0 caos social. Assim, o retorno a dimensao da fé e a
uma autoridade absoluta proporcionam promessas de cura e libertacdo. Porém, o Fundamentalismo
biblico cristdo acaba trazendo caracteristicas extremistas a religiosidade: a apologia direcionada a
Biblia como Unica e absoluta verdade, aversao a estudos teoldgicos e biblicos a partir de critérios de
pesquisa moderna, além de proselitismo e alienacdo frente a questbes politicas e sociais
(GUIMARAES, 2014).
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Psiquica e ideologicamente falando, o fundamentalismo religioso propicia alienagdo
socioecondmica e politica, além de dar espaco a preconceitos frente a outras formas de experienciar o
mundo, o que acaba afetando as relagBes sociais e propiciando problemas psicoldgicos e desajustes
sociais. 1sso se da devido a capacidade de neutralizacdo de exigéncias ambientais e estresses que a
religido proporciona; problemas interpretados como “de fora” do controle do individuo (como
problemas financeiros e satde) sdo amenizados, porém o de origem “interna” sdo potencializados
(como a percepcao de falhas pessoais e problemas familiares). Dessa forma, cria-se um terrorismo
psicoldgico: 0 medo de errar (pecar) e, assim, ser punido com a perda da salvacdo e com a
desaprovacdo do grupo religioso comegam a ser um conflito cotidiano para o individuo (LIBORIO e
GUIMARAES, 2015).

Guimardes (2014) demonstra que como, geralmente, 0s adeptos se encontram em pequenas
comunidades, é comum o estreitamento de intimidades voltadas & dinamica familiar. Com isso, cria-
se um controle informal sobre a familia do adepto, podendo causar interferéncias e até denuncias as
autoridades eclesiais. Com a constante vigilancia de si e do outro, € crescente o conservadorismo,
intransigéncia e autoritarismo do fiel. Uma das consequéncias socioculturais do fundamentalismo
religioso e rigido doutrinamento é a intolerancia, demonstrada através de uma visdo de mundo
maniqueista. Tal intolerancia visa uma protecédo espiritual e institucional: foge-se da duvida quanto
aos principios da igreja e, a0 mesmo tempo, contra “pessoas mundanas” e renegadas, que estdo sujeitas
as “armadilhas do inimigo” (o diabo).

Tendo isso em vista, é notdvel o crescimento da chamada intolerdncia religiosa contra
populacGes de terreiro (que nesse trabalho ira se referir as religiGes de matrizes africanas e indigenas).
Assim, o termo “intolerancia religiosa”, na verdade, acaba se referindo ao racismo religioso; isso
porque 0 pos-abolicdo usou como estratégia a criminalizacdo e a depredacéo (fisica e epistémica) de
uma cosmologia que n&o é branca e ocidental. E possivel encontrar um exemplo de racismo religioso
no livro Jubiab4, originalmente publicado na década de 30:

Mas, apesar dos elogios, Anténio Balduino nédo se sentira muito disposto a falar com
Jubiaba. Isso de levar brancos e principalmente desconhecidos, para as macumbas,
ndo dava certo. Podia ser um policia que ia s6 para prender todo mundo. Uma vez
tinham metido Jubiaba na chave, o pai-de-santo passara a noite 4, e tinham levado
Exu. Foi preciso que Zé Camardo, que era finorio como ele s, fosse buscar o Orixala
na propria sala do delegado, nas barbas do soldado. Quando o malandro chegou com
0 Exu debaixo do casaco foi uma festa. E houve uma macumba que durou a noite toda
para desagravar Exu, que estava furioso e poderia perturbar as outras festas depois
(AMADO, 2008, p.102).

H& um percurso histdrico-legal de perseguicdo as populagdes de terreiro. Desde os primordios
da Republica Brasileira o aparato juridico deu respaldo as perseguigdes religiosas baseadas em
concepgdes cientificas eugenistas que sustentavam o sistema colonial e escravocrata. A atual
perseguicao religiosa por parte da comunidade evangélica reproduz tais conceituagdes racistas em
favor do apagamento das herancas africanas e dos povos originérios e de uma constru¢do de uma

“sociedade brasileira cristd”, que vai de encontro ao estado laico proposto na Constitui¢ao de 1988
(DIAS, 2019).

Metodologia
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Esse estudo se caracteriza como uma pesquisa qualitativa por abordar aspectos da realidade e
das dinamicas das relagdes sociais que ndo sdo quantificveis. Nesse sentido, busca-se aqui ampliar o
olhar sobre as situacdes narradas na experiéncia de atendimento psicologico (ao qual se baseia 0
presente estudo de caso), descrevendo parte das reflexdes da pratica de atendimento e a interpretacéo
das situagdes trazidas, tendo como base a preocupacao ética no que envolve o ser humano e seus
discursos (ZANATTA e COSTA, 2012; MINAYO, 1994).

Como delineamento de pesquisa, 0 presente trabalho representa um estudo de caso por se
permitir conhecer de forma mais ampla e exaustiva um fenémeno especifico; assim, é um estudo
empirico que lida com as complexas situacdes do contexto da realidade desse fendmeno (GIL, 2009).

Por se tratar de uma pesquisa que objetivou o aprofundamento teorico de experiéncia advinda de
Estagio Supervisionado em Psicologia com énfase social e escolar, da Universidade do Estado da
Bahia, ndo foi realizada submissdo em Comité de Etica, tendo por respaldo o Art. 1°, Inciso VII, da
Resolucdo N° 510/2016 do CNS. O estagio supervisionado, a partir do qual se realizou o atendimento
que sera aqui descrito, ocorreu em uma instituicdo publica de educacdo na cidade de Salvador.

O caso ao qual se refere o presente trabalho se deu a partir da realizacdo de plantédo psicologico,
realizado com a comunidade institucional no ano de 2021, de agosto a novembro. Por serem
atendimentos realizados durante o curso da pandemia da Covid-19, os plantdes ocorreram de forma
remota. Aqui sera contado o caso de Toni, que teve os atendimentos realizados pela estagiaria com
supervisao da psicéloga responsavel durante trés meses.

Toni, nome ficticio que sera aqui adotado, € um estudante negro de 19 anos. O estudante foi
primeiramente atendido no Plantéo Psicoldgico aberto & comunidade institucional. O Plantdo tem sido
definido como uma prética clinica da contemporaneidade, em que o profissional da Psicologia precisa
estar disposto a se deparar com 0 ndo-planejado, pois se constitui como um espaco de escuta e
acolhimento a uma pessoa que esteja apresentando uma demanda psiquica naquele momento, sendo
visto como um atendimento mais breve (REBOUCAS e DUTRA, 2010; GOMES, 2012).

A partir desse atendimento foi identificado que o estudante precisava de um acompanhamento
mais proximo, a fim de ser encaminhado para um acompanhamento continuado. Na secdo abaixo sera
descrita a analise critica do caso, a questdo mobilizadora do estudante e os recursos utilizados no seu
acolhimento e assisténcia.

Encontros em Jubiaba: deslocamento das narrativas fundamentalistas

Toni traz como sua principal questdo a saida da religido Testemunhas de Jeov4, que sua familia
faz parte, pois ndo tinha convicges naquela crenca. Além de sofrer diversas represélias, isolamento
da sua rede social ligada a igreja, e desconsideracfes quanto a sua nova visdo de vida, apds 2 anos de
ter saido oficialmente da instituicdo Toni relata intenso sofrimento: insdnia, queda de cabelo, pressao
alta e falta de motivacéo.

A fim de contextualizar, Toni entrou em contato com tal religido aos cinco anos de idade, por
conta propria. Diz que foi “evoluindo” dentro da institui¢do até ser batizado aos 14 anos, sendo
reconhecido oficialmente como membro da instituicdo. Ele compartilha a percepcéo de que perdeu a
vivéncia da infancia, pois assumiu responsabilidades de um adulto (como cuidar de cargos da igreja e
0 estudo de oratoria), apresentando uma autocobranca de exceléncia nos trabalhos que |4 exercia.
Tendo isso em vista, ao sair da igreja aos 16 anos, se considera punido devido a rejeicdo e isolamento
dentro de sua propria familia, além da mudanca de tratamento: de orgulho, passou a ser tratado como
vergonha. Assim, segundo suas proprias palavras, sente que precisa reaprender a viver.
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Lirio (2013), em estudo sobre adolescentes no fundamentalismo cristdo, relata que dentro de
religides cristds fundamentalistas os dois Gltimos anos da adolescéncia se apresentam como um periodo
de crise, em que o “adolescente adultizado” (p. 3) ird optar entre assumir a identidade cultural do
ambiente religioso em que se encontra ou transcorrer a fronteira dos parametros estabelecidos pela
igreja e se retirar da instituicdo. Assim, esse pode ser um periodo de questionamentos e reflexdes sobre
“os sistemas de representacdao que lhe foram apresentados, as estruturas discursivas e narrativas que
aprendeu nas classes biblicas e as relagdes de poder a que esteve atrelado até entao” (p. 3).

Diante do processo de ruptura e reconstrucdo subjetiva de Toni, utilizou-se como fundamentacéo
tedrica a Terapia Narrativa criada por Michael White e David Epston, que reconhece a linguagem
como meio de construcdo de significados que séo situados historica e culturalmente (BRITO e
GERMANO, 2016). Assim, buscou-se formar uma parceria com Toni, construindo com ele novos
entendimentos sobre sua realidade. Ao utilizar a literatura como aliada nessa reconstrucao, Toni trouxe
a leitura de Jubiaba, do escritor baiano Jorge Amado (2008). A literatura foi um espaco em que Toni
encontrou suporte simbodlico para revisitar suas proprias historias de vida, a fim de criar novos
significados no atual momento (LAHM-VIEIRA, BOECKEL, RAVA, 2016).

O livro conta a histéria de Antdnio Balduino, um homem negro que vive na periferia de Salvador
no periodo do pés-abolicdo. No morro em que vivia, morava também o Pai de Santo Jubiaba, por quem
Balduino nutria grande admiragao por esse ser um homem séabio, que auxiliava o povo negro; Jubiaba
representava respeito e liberdade. Da mesma forma, desde crianga Balduino desejava ser reconhecido
em um ABC (livretos populares que contavam histdrias heroicas).

Por conseguinte, para Balduino o candomblé foi um meio pelo qual ele pdde se apropriar de sua
identidade e construcdo social enquanto pessoa negra. Quando falamos em identidade, falamos de
construgdes de imagens e representacdes sociais ao longo da histéria. Porém, leva-se em consideracao
que toda identidade além de construida é relacional, ou seja, é marcada pela diferenca; e essa diferenca
é sustentada pela exclusdo. Dessa forma, algumas representacfes acabam prevalecendo como a
representacdo hegemonica de um grupo social (HALL, 2014; FERNANDES e SOUZA, 2016).

A partir disso, a identidade branca é tida como o padrdo social em detrimento de marcadores
sociais que estereotipam e essencializam a identidade negra, baseando-se em ultrapassadas teorias
bioldgicas. Ndo podemos esquecer que a identidade também se vincula a condi¢des sociais e materiais.
Dessa forma, efeitos como a exclusdo social e desvantagens materiais sdo direcionados as pessoas
negras (WOODWARD, 2014).

Em Jubiabé a luta pela liberdade dos cultos de origem africana é também uma luta racial, pela
dignidade da vida de pessoas negras. A narrativa associa a liberdade desses cultos a luta de classes,
pela emancipacdo da classe trabalhadora (DIAS, 2015). No livro, o processo de despertar de Balduino
para liderar greves trabalhistas se deu através do elemento religioso. Ndo a toa, a mdsica sacra do
Candomblé é retratada como ponte entre a identidade negra vinda de Africa com a identidade negra
construida na realidade brasileira:

Eram sons de batuque que desciam de todos os morros, sons que do outro lado do mar
haviam sido guerreiros, batuques que ressoavam para anunciar combates e cacgadas.
Hoje eram sons de suplica, vozes escravas pedindo socorro, legides de negros de méos
estendidas para os céus. [...] Hoje as macumbas e os candomblés enviavam aqueles
sons perdidos. Era como que uma mensagem a todos 0s negros, negros que na Africa
ainda combatiam e cagavam, ou negros que gemiam sob o chicote do branco. [...]
Antonio Balduino se rojava na areia desesperado. Nunca tivera uma angustia tamanha.
Odio que se revolvia dentro dele (AMADO, 2008, p. 127-128).
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Assim, a narrativa de Jorge Amado permitiu ao estudante Toni uma abertura de horizontes frente
a uma identidade negra negativa que a ele foi mostrado nos circulos sociais, dentre eles a igreja. Ao se
deparar com a cultura negra, tendo aqui como representante em destaque as religides de origem
africana longe da demonizagéo presente no fundamentalismo cristdo, Toni entende que o contato com
a cultura de seu povo representa uma transformacéo social.

Toni encontra em Balduino leveza, mesmo em meio a erros e aventuras em busca de ser um heroi
baiano digno de um ABC; essa leveza é algo que Toni afirma buscar. Mas como ser leve quando se
vive para evitar o erro (simbolizado pelo pecado)? Ao longo dos atendimentos, essa foi uma ponte
feita entre a literatura e a realidade de Toni: ele percebe que mesmo saindo do ambiente religioso, ha
uma constante autocobranga de si em ser perfeito, ndo errar, “nao pecar”.

O fundamentalismo cristdo exige uma total submissdo e uma conduta que busca a perfeicdo como
requisitos para a salvacdo e uma vida sem sofrimentos (VANAZZI, 2021). Lirio (2013) discorre que
as igrejas fundamentalistas, ao oferecerem aos adolescentes um papel de aprendiz e propostas definidas
pela estrutura institucional e das liderancas, acabam fornecendo uma protecdo contra inseguranga e
incerteza em uma etapa da vida em que se esta muito voltado as expectativas e aprovacao do grupo
que faz parte.

Apesar disso, quando olhamos para o marcador racial, a presenga no espacgo da igreja ndo envolve
pertencimento, ja que a cultura negra é negada e demonizada. Assim, torna-se também um espaco de
embranquecimento para ser aceito. Lélia Gonzalez, entre a década de 80 e 90, ja se atentava a
conjuntura de negros no espaco evangélico:

Certa feita meus alunos fizeram uma pesquisa sobre ditos contra 0 negro, a expressao
do racismo deles tem muito a ver com isso: “Crioulo vira protestante para chamar
branco de irmao”. Essa ai ¢ tragica, mas de repente passa por ai mesmo, porque €
aquela atencéo, é aquela preocupacao no sentido de ser igual ao branco, no entanto ha
diferenca, pois essa diferenca esta sendo repassada o tempo inteiro. E uma espécie de
consenso, no que diz respeito a rejeicdo do movimento negro, muito interessante
(GONZALEZ, 2020, p. 240).

Gonzalez aponta a busca de perspectiva de pessoas negras através da conversao a denominacdes
protestantes trazidas para o Brasil por pastores do Sul dos Estados Unidos, tendo como caracteristica
aqui a reproducéo do discurso da democracia racial, a negacéo da questdo racial e a demonizacéo de
religiGes de origem africana e indigena.

O discurso ¢ “Somos todos iguais” ou “somos todos irmdos em Cristo”; porém, ao observar
atentamente, hierarquias raciais e de género sdo bem definidas. Assim, 0 processo de
embranquecimento nesses espacos acaba sendo uma oportunidade de certa aceitacdo ou tolerancia. Tal
situagdo reforga a autocobranga que pessoas negras tém de si; devido as inimeras barreiras, “‘Ser trés
vezes melhor’ ¢ o esforco para ser minimamente reconhecido e, ainda assim, correndo o risco de nao
ser, ja que € um corpo que nao se adequa ao padrao branco” (JESUS, M., 2021, p.38).

E possivel notar essa autocobranga em Toni quando ele relata seu intenso estudo de oratdria na
igreja, alcangando espacgo de destaque. Mas como essa € uma posicdo condicionada a adequacéo ao
espaco da instituicdo, ao sair dela o jovem é visto como uma vergonha a familia, j& que passa a
questionar as doutrinas postas e, inclusive, vé nas religides de matriz africana e indigena um
contraponto a tais ideias da igreja. Assim, é direcionado a Toni sentimentos de reprovacéo,
culpabilizacédo e inadequacéo, o que contribui ao adoecimento psiquico (VANAZZI, 2021).
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Toni conta sentir muita raiva e méagoa por tais violéncias ocasionadas pelos preceitos
fundamentalistas da igreja que a familia faz parte; tornou-se inconcebivel permanecer naquele espacgo
(fisico e simbolico). Além disso, o estudante destaca a identificagdo com Balduino sobre a revolta
frente aos trabalhos exploratdrios que sdo direcionados as pessoas negras:

— Negro ainda é escravo e branco também — atalhou um homem magro que
trabalhava no cais —, todo pobre ¢ ainda escravo. Escraviddo ainda ndo acabou...
Os negros, os mulatos, os brancos baixaram a cabeca. S6 Antonio Balduino ficou com
a cabeca erguida. Ele ndo ia ser escravo. (AMADO, 2008, p. 42).

Em consonancia a Balduino, Toni afirma que “ndo quero me submeter a ‘trabalho de negro’”,
afirmando ndo romantizar a luta de pessoas negras por uma vida digna. Toni sabe que deveria ndo lutar
pelo minimo, resumir o “ser negro” a ser sindnimo de luta e resisténcia, mas também sabe que isso é
0 que precisa ser feito “para fazer a vida andar pra frente”, segundo suas palavras. Tanto em relagdo
ao sistema religioso quanto em relacdo ao sistema capitalista, a raiva demonstra ser um impulsionador
de mudancas na sua propria vida.

Audre Lorde (2007), importante escritora negra, fala que sua resposta as diversas opressées (com
destaque ao racismo) € a raiva. A raiva possui energia e informacéo e, quando canalizada, torna-se
poderoso instrumento para mudanca e crescimento. A expressao da raiva de uma pessoa negra se torna
ainda mais poderosa quando, historicamente, foi ensinado pela branquitude a reprimir essa emoc¢ao
como uma forma de controle, 0 medo de se tornar um alvo dessa raiva (Hooks, 1995).

Dessa forma, tomando como ferramenta simbdlica o personagem Balduino, Toni também
entende a raiva como um deslocamento das narrativas fundamentalistas que permearam sua vida. A
fuga de tal narrativa encontra na raiva e na inconformidade um caminho de saida para a culpa crista,
do peso de uma imperfeicdo construida pela narrativa crista.

Considerac0es finais

Diante das incertezas e perdas da vida, a religido pode assumir papel de apoio e seguranca para
pessoas que se encontram fragilizadas e/ou inseguras socialmente, sendo esse um dado de satde mental
amplamente difundido. Porém, na realidade brasileira o fundamentalismo cristao se revela através de
uma autoridade absoluta dos aparatos doutrinarios, desencadeando alienacdo politica e social e
preconceitos frente a outras formas de experienciar o mundo. Uma manifestacdo de tais preconceitos
é o racismo religioso que, apoiado em conceituacGes coloniais, atua em favor do apagamento das
figuras espirituais que fazem parte da cultura de herancas africanas e de povos originarios.

A partir do presente trabalho, pode-se considerar que o fundamentalismo cristdo pode ser um
desencadeador de sofrimento psiquico. Toni escolheu se afastar de uma religido fundamentalista crista
a qual participou grande parte da vida, e no processo de reconstrucao subjetiva de sua identidade negra
teve como suporte simbdlico o livro Jubiaba. Ao entrar em contato com a historia de Balduino na busca
da dignidade da vida negra e com a representacao de figuras negras divinizadas das religioes de matriz
africana, Toni pdde entrar em contato com a propria raiva relacionada as violéncias sofridas a partir
do espaco da igreja e revisitar a propria histdria de vida, criando novos significados para suas vivéncias.
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Introducao

A equipe de saude tem uma série de acdes que desenvolvem no territério. O psicélogo como
participante do Nucleo Ampliado de Saude da Familia apoia a equipe de saude em diversas agoes,
inclusive na construcdo e apoio ao controle social. A atuacdo conjunta dos profissionais favorece um
cuidado da saude dos usuéarios de forma ampliada, possibilitando 0 acompanhamento das situacdes de
salide, uma maior vinculacdo com a unidade de saude, favorecendo a participacdo dos usuarios das
atividades do posto, e na construgéo da participacao social. Segundo Monteiro, Figueiredo e Machado
(2009) “(...) o vinculo é fundamental no servico de salde, pois propicia ao usuério exercer seu papel
de cidadao, conferindo-lhe maior autonomia no que diz respeito a sua saude, tendo seus direitos de
fala, argumentagdo e escolha respeitados (...)”. Esse aspecto traz uma perspectiva de que 0 vinculo
favorece perceber as necessidades da populacdo, mas também colabora com que o usuario envolva-se
com o controle social, favorecendo seu estabelecimento para que o usuario possa cobrar 0s seus direitos
para uma assisténcia de qualidade. Dessa forma, objetiva-se descrever a experiéncia de um psicologo
juntos aos profissionais da unidade na articulacdo da participacdo popular na unidade de satde.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de natureza qualitativa durante o processo formativo da
residéncia multiprofissional de saide da familia da FESF/FIOCRUZ que utilizou a técnica da
observacdo participante e o diario de campo, realizada na regido metropolitana de Salvador, durante o
ano de 2018 a 2019. Os dados foram analisados qualitativamente a partir dos contedos obtidos pelas
técnicas descritas e posteriormente foi realizada a reflexdo e discussao sobre a relagéo dos profissionais
na construcao da participacdo do usuario na Saude da Familia.

Resultados e discussao

A atuacdo na satde da familia passa pela insercéo dos profissionais no territorio e sua articulacéo
com as dinamicas da comunidade. Ao estarem inseridos e interagir com as pessoas nesse ambiente, foi
possivel perceber a sua rotina, as redes de apoio, as potencialidades, as necessidades dos usuarios € 0s
problemas sociais. Essa aproximagéo dos profissionais nesse contexto favoreceu o reconhecimento da
dindmica local, os aspectos culturais, religiosos entre outros aspectos, além do mais possibilitou ir em
diversos espacos em que 0 USUArio possa expressar suas necessidades e o cuidado em saude pode
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ocorrer, como nas visitas domiciliares. Nesse sentido, reconhecer o territdrio em que 0 usuario Vive,
os locais e equipamentos sociais existentes na comunidade favorece o vinculo.

Segundo Santos e Nunes de Miranda (2016, p. 357):

(...) aformacéo e o desenho do vinculo entre profissionais de salde e usuarios na ESF
surge a partir das teias de relacGes existentes neste &mbito, baseadas no acolhimento,
na responsabilizagdo e na confianga entre esses individuos, perpassando também pelo
reconhecimento do territrio de atuacdo. O vinculo constituiu-se em um elemento
imprescindivel para o fortalecimento das relacdes na ESF. Corresponde ao mesmo
tempo em um recurso terapéutico e em uma ferramenta relevante para o
funcionamento da ESF, na medida em que intermedeia a comunicagdo entre 0S
usuarios e profissionais de saude, concretizando o estabelecimento de uma relagéo
muito préxima entre 0s mesmos.

O vinculo surge na construcgdo da relagéo do profissional com o usuério e o reconhecimento do
territorio, que se relaciona diretamente com a relacdo com a Estratégia Salude da Familia (ESF),
estando intrinseco ao seu funcionamento. Logo, a circulacdo e o reconhecimento do territério
vinculado a unidade de salde possibilitaram aproximar-se dos usuarios, construir vinculos e perceber
0S espagos em que vivem, favorecendo escutar as suas necessidades e colaborando para que eles
possam frequentar a unidade de saude. 1sso fez com que a unidade de salde proporcionasse um maior
espaco de cuidado em saude e facilitando com que essa escuta fosse mais qualificada, em que a
comunidade participa das atividades do posto, além de cobrar acdes e participar da construcdo do
Servico.

Essa aproximacdo proporcionou uma maior especificidade do servico para a populacao, pois ao
identificar suas necessidades, favoreceu qualificar a oferta dos servigos da Unidade de Saude da
Familia. Além disso, a participacdo da populacdo através da educacdo em salde, grupos, palestras,
visitas domiciliares entre outras atividades possibilitou o envolvimento dos usuarios com a unidade e
0 surgimento das reunides com a comunidade. Por meio dessas reunides, os usuarios foram motivados
a participarem dessas reunides e falarem sobre suas necessidades de saude, o que a unidade de salude
poderia estar desenvolvendo mais 0s servigos.

Como principios do Sistema Unico de Sadde (SUS) a participacio popular e o controle social
em salde garantem que a populacdo participe da construcdo e o controle das politicas publicas de
salde, sendo aspecto de muita relevancia politica e social. Desse modo, a participacdo da comunidade
integra o cotidiano dos servicos de saude, devendo ser garantida e incentivada, seja através participacdo
no planejamento das ac¢des prioritarias, sua aplicacéo e avaliacdo (ROLIM; CRUZ; SAMPAIO, 2013).
Dessarte, os profissionais de saude como integrantes dos SUS tem um papel importante para a
mobilizacdo da populacédo para a participacdo social na unidade de salide e em outros espacos de
controle social.

Além disso, pelo SUS estar em um territorio muito diversificado, fortalecer o controle social em
cada comunidade, é entender que em cada local tem suas especificidades e essa participacdo precisa
ser considerado nas decisfes nas construcdes das politicas publicas na area da saude, alcangando o
principio da equidade por reconhecer as necessidades distintas. Com isso, ao considerar ao incentivar
a participacdo da populacao nos servicos de satde e o seu maior envolvimento com suas necessidades
e demandas, 0 usuério ocupard o eixo central das atividades da unidade, qualificando as agdes, com
uma perspectiva de melhoria nos indices da saide (CARVALHO; OLIVEIRA, 2017).
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Ademais, percebe-se que esses diversos aspectos sdo significativos para a atuacdo na saude da
familia, ndo deixando de considerar a importancia do trabalho da equipe através do vinculo com o
usuario dentro do seu territorio na construgdo do controle social da unidade.

Considerac0es finais

A experiéncia do psicélogo durante a atuacdo na salde da familia ao colaborar em varias
atividades que estimularam o controle social, proporcionou perceber que o fortalecimento e as
especificacOes das acdes de salde na unidade dependem do envolvimento do usuario. Esse aspecto s
foi possivel com a construcdo do vinculo e a insercéo do profissional de satde no territorio, em que
pode conhecer os diversos aspectos da comunidade e do cotidiano das relagbes dos usuarios e seus
modos de vida dos usuarios nos ambientes.

Além disso, possibilitou escutar as demandas dos usuérios com relacdo a satde, entender suas
necessidades e refletir sobre as préaticas dos servigos para ampliacdo do cuidado, fortalecendo as acbes
de saude.
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Introducao

O trabalho em questdo apresenta a experiéncia de funcionamento da rede de protecéo
intersetorial do municipio de Lauro de Freitas-Ba, entre os anos de 2017 e 2020. A época, as autoras
ocupavam cargos de gestdo do SUAS, nas areas de Protecdo Social Especial Basica, Protecdo Social
Especial, Coordenacdo de CRAS e Vigilancia Socioassistencial. A experiéncia de mobilizar o trabalho
em rede foi fomentada pela Superintendéncia do Sistema Unico de Assisténcia Social no ano de 2017,

8 Graduada em Artes Cénicas pela Universidade Federal da Bahia-UFBA (2007) e Pedagogia pela Universidade Cidade de
Sdo Paulo- UNICID (2018). Especialista em Gestdo de Pessoas pela UNIME(2012) e Género e Sexualidade na
Educacdo/UFBA (2020). Técnica da Coordenacéo de Planejamento e Monitoramento de Ac¢des da Secretaria Municipal de
Educacéo de Lauro de Freitas-Ba. Membro do Grupo Redefinir, Psicologia e Cuidado em Rede.

¥ Graduada pela Universidade Cat6lica do Salvador (UCSAL), Pés Graduada em Administracio e Planejamento de Projetos
Sociais pela Universidade Gama Filho, Especialista em Gerontologia. Analista Municipal-Assistente Social na Secretaria
Municipal de Gestdo Social de Boa Vista-Roraima. Membro do Grupo Redefinir, Psicologia e Cuidado em Rede.
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por reconhecer a intersetorialidade como um dos principios organizativos do Sistema Unico de
Assisténcia Social/SUAS, que abrange a integracdo e articulagdo da rede socioassistencial com as
demais politicas e 6rgdos. (RESOLUCAO N° 33, DE 12 DE DEZEMBRO DE 2012, art. 3°).

O relato da experiéncia de funcionamento da rede foi inicialmente consolidado em artigo escrito
em 2018, de conclusdo do curso “Trabalho Social com as Familias no Paradigma Sistémico”, oferecido
pela Prefeitura Municipal de Lauro de Freitas as equipes do SUAS, e atualizada com as informacoes
sobre o funcionamento da rede entre os anos de 2019 e 2020.

Sobre o papel central da intersetorialidade na Politica Nacional de Assisténcia Social — PNAS,
destaca Mencucci (2002):

O novo paradigma para a gestdo publica articula descentralizacéo e intersetorialidade,
uma vez que o objetivo visado é promover a inclusdo social ou melhorar a qualidade
de vida, resolvendo os problemas concretos que incidem sobre uma populagdo em
determinado territorio”. Ou seja, ao invés de metas setoriais a partir de demandas ou
necessidades genéricas, trata-se de identificar os problemas concretos, as
potencialidades e as solucbes, a partir de recortes territoriais que identifiquem
conjuntos populacionais em situagBes similares, e intervir através das politicas
publicas, com o objetivo de alcancar resultados integrados e promover impacto

positivo nas condigdes de vida. O que Aldaiza Sposati tem chamado de atender a
necessidade e ndo o necessitado. (MENCUCCI, 2002, apud PNAS, 2004. p 44).

Na contemporaneidade a intervencdo em rede e a intersetorialidade manifestam-se como
principios ordenadores das Politicas Publicas. De maneira geral, de acordo com Pereira (2011), o termo
Rede pode ser entendido como o entrelacamento de fios com o objetivo de se formar uma trama. Este
€ um dos conceitos atribuidos as redes, mas o mais importante é no que uma organizacdo em rede pode
proporcionar, como o continuo fluxo de informacBes e mudancas, a descentralizacdo de acGes e poder.

A respeito do trabalho em rede, Bourguinon (2001) afirma:

Refletir e propor o trabalho social em rede constitui-se, hoje, um grande desafio para
profissionais vinculados as politicas publicas, gestores municipais, conselheiros
pertencentes aos diferentes Conselhos de Direitos que respondem pela garantia dos
direitos fundamentais do cidaddo, principalmente num contexto em que a exclusao

social é marcante. (BOURGUIGNON, 2001, apud PEREIRA, SANTOS e
INOCENTE, 2011, p.1).

No ambito da gestdo publica, a questao da intersetorialidade merece destaque no que diz respeito
a dindmica entre os varios setores, realizacdo das acOes setoriais, atendimento ao usuario e avaliacéo
de tais Politicas com vistas a efetivacdo de resultados eficazes. A intersetorialidade é um eixo
estruturador utilizado para a efetivacdo das politicas publicas, uma vez que apresenta aspectos
importantes para a articulacdo de saberes e experiéncias, além da integracdo entre as diferentes

politicas setoriais, 0 que é ainda um desafio a ser consolidado.
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Neste sentido, compartilha-se a percepcéao de que o desenvolvimento de agdes intersetoriais entre
as Politicas Publicas promove a ampliacdo do desempenho das mesmas, além de proporcionar um
olhar mais amplo e integral as demandas da populacao. A partir da compreensao da Rede de Protecao
Intersetorial como uma organizacdo de relacdes de co-constituicdo, as autoras do artigo
fundamentaram-se no pensamento sistémico, considerando 0s pressupostos epistemoldgicos e tedricos

que nortearam esta pratica, a serem descritos a seguir.

Fundamentacdo Tedrica
O pensamento sistémico como novo paradigma da ciéncia

Segundo Bertalanffy citado por Pereira (2011), o sistema € definido como um complexo de
elementos mutuamente interdependentes em estado de interacédo, diferenciando-o do aglomerado de
partes independentes.

Esteves de Vasconcellos (2010), citada por Pereira, Santos e Inocente (2011), explicita a origem
da palavra "sistema”, que deriva do grego synhistanai e significa colocar junto. O entendimento
sistémico requer uma compreensao dentro de um contexto, de forma a estabelecer a natureza das
relaces. Cada um dos sistemas forma um todo com relacdo as suas partes e €, também, parte de um
todo. Percebendo os sistemas como totalidades, mudangas em uma das partes provocam mudancas no
todo.

Observa-se, na segunda metade do século XX, o surgimento de um novo paradigma de ciéncia,
que recebe diferentes rotulos: paradigma sistémico, pensamento sistémico, paradigma da
complexidade, paradigma quéantico, pensamento holistico, dentre outros, cujas diferencas nos
pressupostos epistemoldgicos entre o paradigma da ciéncia tradicional e o paradigma do pensamento
sistémico, foram destacadas pela autora Esteves de Vasconcellos (2002).

A respeito da concepcao da autora, Mateus Esteves de Vasconcellos (2014) enfatiza:
Essa autora destaca como dimensdes epistemologicas do paradigma de ciéncia
tradicional: a simplicidade, a estabilidade e a objetividade; e contrap8e a elas as trés
dimensbes correspondentes no paradigma de ciéncia contemporanea: a complexidade,
a instabilidade e a intersubjetividade. Assumir 0 pensamento sistémico como novo
paradigma de ciéncia significa, entdo, assumir que os objetos que estudamos e com
0S quais convivemos, e n6s mesmos, somos sistemas complexos, que existimos em
contextos, como elementos de sistemas mais amplos (complexidade). Além disso,
significa assumir que o tempo cumpre um papel fundamental na existéncia dos
sistemas, significa admitir que os sistemas tém histéria e que uma mudanca presente
determina as possibilidades de mudanca que se abrem para o sistema no futuro,
implicando na imprevisibilidade do comportamento futuro do sistema (instabilidade).
Ainda mais, pensar sistemicamente também significa acreditar que os sistemas,
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inclusive n6s mesmos, somos sistemas que nao existimos enquanto tais de forma
transcendente, objetiva, mas que 0s sistemas que conhecemos s6 emergem para nés a
partir do momento que os distinguimos enquanto tais, em nossas interagdes
linguisticas (intersubjetividade). (ESTEVES DE VASCONCELLOS, 2014, p. 4).

QuUADRO I - DIMENSOES DO PARADIGMA DE CIENCIA

PARADIGMA DE CIENCIA

PARADIGMA DE CIENCIA TRADICIONAL CONTEMPORANEA

(PENSAMENTO SISTEMICO)
Simplicidade Complexidade
analise, disjungio, fragmentagio, cansalidade contextualizacio, causalidade recursiva
linear
Estabilidade Instabilidade
determinacio, previsibilidade, reversibilidade, | indeterminagiio, imprevisibilidade,
controlabilidade irreversabilidade, incontrolabilidade
Objetividade Intersubjetividade
realidade tunica e objetiva, representacao da coconstrucio da(s) realidade(s), multi-versa
realidade, uni-versum

Fonte: Adaptado de Esteves de Vasconcellos (2002).

De acordo com Esteves de Vasconcelos (2010, apud L. B. GOMES, S.D. BOLZE, R. K. BUENO
E M. A.CREPALDI, 2014), partir da abordagem sistémica, 0 mundo material é visto como uma teia
dindmica de eventos inter-relacionados, cuja énfase esta nas relacfes e ndo nos objetos, ou seja, 0s
préprios objetos sdo redes de relacbes, embutidas em redes maiores.

A distincdo nos dominios linguisticos dos afazeres dos cientistas geralmente considera trés
dimensdes: epistemologia, teoria e pratica. De acordo com Vasconcelos (2015, p.7) “a proposta de
uma nova metodologia, ou seja, uma proposta para a realizacdo de uma pratica inovadora deve ndo s6
conter as diretrizes ou orientacdes basicas para a acdo do profissional que queira aplica-la, como ainda
deve explicitar a epistemologia e a teoria em que se fundamenta essa pratica”.

Considerando a epistemologia da ciéncia como as crengas ou pressupostos do
cientista/profissional, que interferem nas teorias concebidas como conjunto de principios elaborados
para a compreensio/explicagio de um dado fendmeno de interesse. E a partir desse conjunto articulado
e coerente de crencgas/pressupostos epistemoldgicos, de principios/conceitos tedricos que sdo propostas
as orientacGes/diretrizes para a pratica. Neste aspecto, a equipe que conduziu o trabalho com a rede
intersetorial aqui apresentada compreende que a rede de protecdo intersetorial ndo existe como uma
realidade a priori e independente das relacdes estabelecidas. Ela somente existe a partir da observacéao
dos participantes sobre as relacfes estabelecidas entre eles. A existéncia de dispositivos, equipamentos

publicos e profissionais ndo pressupde um trabalho em rede, se 0s seus integrantes nao se distinguem
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como fazendo parte dela. Esta visdo coaduna com as contribui¢cGes do bidlogo Chileno Humberto
Maturana, que elaborou o que pode ser chamado de “A nova Teoria Geral dos Sistemas”, segundo a
qual “a realidade e os sistemas emergem das distingdes do observador”, reconhecendo a “inevitavel
participacdo do observador — 0 sujeito do conhecimento — em toda e qualquer afirmacao sobre seu
objeto de interesse” (ESTEVES DE VASCONCELLOS, 2015, p. 8).

Os sistemas sociais humanos, tais como a rede que sera abordada neste artigo, séo distinguidos
como sistemas linguisticos, ou seja, sistemas de relagdes entre pessoas que conjuntamente constroem
significados para a situacdo que estdo vivenciando, cujos componentes pessoas em interacdo, que
participam espontaneamente deste processo.

Mateus Esteves de Vasconcellos (2013, p. 176), no livro “A nova teoria geral dos sistemas: dos
sistemas autopoiéticos aos sistemas sociais” destaca: “Um sistema social humano emerge quando um
observador — que pode distinguir a si mesmo como componente desse sistema — aponta, implicita ou
explicitamente, para interacfes fundamentais entre seres humanos que, ao serem realizadas, geram,
para aquele observador, uma unidade.”.

Os sistemas sociais humanos sdo também sistemas autdbnomos, definidos pelo autor como:

sistemas organizados como uma rede de interagdes entre elementos que, por
intermédio dessas interacGes, tém transformada a maneira pela qual participam dessa
mesma rede de interacdes, redes recursivas de transformacdes reciprocas entre seus
componentes. (...) 1sso é assim porque toda conversa¢do € um acoplamento estrutural
(na linguagem) entre seres humanos, ou seja, uma rede recursiva de interacdes (na
linguagem) por intermédio das quais esses seres humanos modificam, a cada
momento, a maneira como participam dessa mesma rede de interagdes (na
linguagem). (ESTEVES-VASCONCELOS, 2013, p. 178).

A partir desta definicdo, compreende-se a Rede de Protecdo Intersetorial de Lauro de Freitas
como um sistema social humano, visto como uma totalidade que define seus préprios limites e
extensdo e mantém, com seu ambiente, interacfes recursivas, ou seja, interacdes constantes e
inovadoras. Possui, portanto, o carater dindmico, circular e recursivo dos sistemas sociais humanos,
cuja organizacdo é realizada sob a forma de transformacdes reciprocas entre seus componentes.

Nesta condicao dos sistemas sociais humanos, Mateus Vasconcelos (2013, p. 184) distingue que
as mudangas nos sistemas podem surgir a partir de 3 cursos de interacdo entrelagados: “1. Como a
propria dindmica do sistema social humano (interacdes entres 0os componentes do sistema social
humano); 2. Como resultado das interacGes entre o sistema e seu meio; 3. Como resultado das

mudangas intrinsecas de cada ser humano componente do sistema social humano™.

191




CREPOP. | ‘il

Conselho Regional
de Psicologia

No que se refere ao tipo de rede relatada neste artigo, é possivel designa-la, de acordo com a
classificagcdo de Bourguignon (2001), citado por Pereira, Santos e Inocente (2011) como rede
intersetorial, assim definida:

Redes intersetoriais sdo aquelas que articulam o conjunto das organizacdes
governamentais, ndo governamentais e informais, comunidades, profissionais,
Servigos, programas sociais, setor privado, bem como as redes setoriais, priorizando
o atendimento integral as necessidades dos segmentos vulnerabilizados socialmente.
(BOURGUIGNON, 2001, apud PEREIRA, SANTOS e INOCENTE, 2011)

Para Costa (1999, apud Graham e Brahim 2013), o fazer do trabalho em rede possui um sentido
pedag0gico, sua composicao possui grande acimulo de capital social manifestado conforme sua maior
ou menor capacidade de se estabelecer objetivos de modo coletivo a médio e longo prazos, coesao
entre 0s grupos, individuos e instituicdes em torno dos objetivos, manutencdo da constancia nos

propositos.

Situando os servigos das politicas intersetoriais de Lauro de Freitas

Lauro de Freitas € um municipio da Regido Metropolitana de Salvador, situado no Litoral Norte
do estado da Bahia, com populacdo de aproximadamente 204.669 habitantes (IBGE, 2021).
Atualmente possui 19 bairros: Ipitanga, Vila Praiana, Vilas do Atlantico, Aracui, Pitangueiras,
Buraquinho, Centro, Recreio lIpitanga, Itinga, Portdo, Caixa d'Agua, Caji, Vida Nova, Quingoma,
Parque Séo Paulo, Capeldo, Areia Branca, Jambeiro e Barro Duro. Itinga possui mais da metade da
populacdo do municipio: aproximadamente 90.000 habitantes.

Considerada de grande porte, no &mbito da Politica de Assisténcia Social, até o final de 2020
cidade estava equipada com 6 (seis) Centros de Referéncias de Assisténcia Social — CRAS, um Centro
de Referéncia Especializado de Assisténcia Social - CREAS, Servigo de Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos distribuido em 3 Nucleos de execuc¢éo direta e 1 (um) Centros de Convivéncia do SCFV
de execucdo indireta. Possui parcerias com Casa de Acolhimento para criangas e adolescentes, com
projetos sociais que promovem servigos de convivéncia e Acolhimento Institucional para pessoas
idosas.

A érea de Politica de Seguranca Alimentar dispunha de 1 (um) Restaurante Popular, 1 (um)
Banco de Alimentos, 1 (uma) Cozinha Comunitéria no bairro de Itinga.

No ambito da Saude, possui Centro de Atencdo Psicossocial Infantil e Adolescente (CAPS 1A),
Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD), Centro de Atencgdo Psicossocial I,

Policlinica, Clinica de Atengdo a Pessoa ldosa, uma Unidade de Pronto Atendimento, uma UPA
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Infantil, um Hospital Estadual, quatorze Postos de Salde, seis Nucleos de Apoio a Saude da Familia
(NASF).

Conforme previsdo constitucional, a sociedade civil organizada e poder publico mantém em
funcionamento diversos conselhos: Conselho Tutelar, Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e
do Adolescente, Conselho Municipal de Assisténcia Social, Conselho Municipal da Educacéo,
Conselho Municipal da Mulher, Conselho de Satde, Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa,

Conselho Municipal de Seguranca Alimentar e Conselho Municipal da Igualdade Racial.

A Metodologia de Atendimento Sistémico e a situacdo problema identificada

Na conducéo deste trabalho utilizou-se a Metodologia de Atendimento Sistémico, proposta por
Esteves de Vasconcellos, que, de acordo com a propria autora, podera ser aplicada no ambito das
politicas publicas, para viabilizar a articulacdo entre as diversas instituicdes/servicos/programas
atuando no territorio.

Sobre a Metodologia de Atendimento Sistémico, destaca-se:

Como uma metodologia para solucdo de situacdo-problema, em contexto
colaborativo, de autonomia, cujo processo basico é a coconstrucgao, presente em todos
0s passos da sua aplicagdo: tudo se d& em conversagOes entre os envolvidos na
situacdo. Sua aplicacdo constitui-se como um trabalho desenvolvido com um sistema
(uma rede de conversagdes) constituido por pessoas que estdo definindo uma situacao,
em que elas proprias se veem envolvidas como ‘situacdo-problema’ ou
simplesmente, como costumam dizer, como um ‘problema’. Distinguindo ai a
presenca de um ‘sistema determinado pelo problema’ — SDP e estando preparada para
aplicar a Metodologia de Atendimento Sistémico, a Equipe Sistémica podera, criando
um contexto de autonomia, viabilizar que, com a participacdo de todos os envolvidos
na situagéo, se construa o encaminhamento de alternativas de solugéo para a mesma.

(ESTEVES DE VASCONCELLOS, 2015, p. 10).

A respeito da situacdo-problema relatada na metodologia em questéo, é necessario assinalar que
esta

Nao se refere a uma situacao pré-existente, objetiva, concreta, exterior as pessoas que
conversam ou definida como tal por autoridades ou especialistas. Trata-se de uma
definicdo que emerge de consenso, surgido nas conversacGes entre 0s proprios
interessados na situacdo: é o significado que o sistema esta dando a situagdo, é uma
constru¢do na conversacdo, uma ‘“‘construgdo social da realidade. (ESTEVES DE
VASCONCELOQS, 2015, Pag 9).

Dentre os contextos de aplicacdo da Metodologia de Atendimento Sistémico, desenvolvida por
Vasconcellos e Aun, estas autoras identificam trés diferentes areas: o contexto clinico, contexto de

terapia sistémica e o contexto social, chamado pelas mesmas de atendimento sistémico.
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Importante distinguir, neste trabalho, a aplica¢cédo da metodologia no contexto social, descrita a
sequir:

1 Inicialmente, partiu-se da identificacdo da situacdo problema com as equipes da Assisténcia Social,
que se encontrava mensalmente para discutir aspectos técnicos e metodoldgicos relativos aos seus
fazeres profissionais;

2 As situacBes problemas distinguidos pelas equipes referiam-se a: inexisténcia de fluxos pactuados
com os integrantes da rede de servicos do territério do municipio; desconhecimento da totalidade dos
servigos executados no &mbito municipal; personalizacéo das articulacdes entre 0s servigos; equivocos
quanto a funcdo desempenhada, identificados nos encaminhamentos recebidos da rede;

3 A partir desta identificacdo preliminar da situacdo problema, o grupo elencou os representantes dos
dispositivos da rede com os quais se relacionavam/identificavam uma interface na realizacdo dos seus
servigos. As pessoas foram convidados, portanto, a reunir-se para debrucar-se sobre o funcionamento
da rede, expandir a percepcdo da situacdo, sobre as interpelages e objetivos comuns. A situacéo
problema inicial foi, por tanto, ampliada, a partir das diferentes percepcdes e co construcao da rede;

4 As autoras do artigo, a época, integrantes da Gestdo do SUAS, passaram a atuar como catalisadoras
dos encontros, divulgando e convidando os participantes;

5 A partir de agosto de 2017, rede passou a reunir-se mensalmente, com a participacdo média de 30
pessoas, dentre elas membros das equipes das diversas politicas publicas, coordenadores e gestores,
além de outros atores da sociedade civil organizada e conselheiros dos conselhos de direitos. A
participacdo das pessoas aconteceu de forma livre e aberta, agregando durante o processo, novos
participantes que se sentiram motivados a fazer parte daquele espaco de construcdo. As reunides de
rede, foram concebidas como os Encontros Conversacionais, descritos na metodologia do Atendimento
Sistémico, como encontros com aqueles que aceitaram o convite para conversar;

6 A partir das reflexdes dos participantes, sobre as relacbes da rede e problemas identificados,

direcionamentos foram definidos na forma de uma situag&o-problema solucionavel.

Os participantes, elegeram como objetivos:

1 Conhecer fisicamente os equipamentos- os locais de funcionamento de todos 0s servicos;

2 Conhecer os servicos prestados e fluxos de trabalho de cada entidade;

3 Melhorar os fluxos e a comunicagdo entre as equipes dos dispositivos da rede, possibilitando
encaminhamentos mais assertivos e resolutivos;

4 Promover acdes integradas a partir de um planejamento conjunto;
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5 Organizar um catalogo da Rede de Protec¢&o Intersetorial, de forma a condensar as informagdes sobre

0S Servigos.

Sobre a metodologia dos encontros, definiu-se, junto aos participantes da rede, a seguinte forma

de organizacgédo

1 Realizacéo das reunides itinerantes nos diferentes espacos da rede;

2 Elaboragdo de um cronograma de apresentacdo, no qual cada equipe apresentava no seu proprio
espaco fisico de atuacdo os servicos que desenvolvia;

3 Findadas as rodadas de apresentacdo de todos o0s servicos e participantes, organizou-se um novo
cronograma com os temas de interesse da rede, pessoas a serem convidadas para abordar as tematicas
e responsabilidade de articulagdo/convite das mesmas;

4 Como desdobramento foram pensadas ainda agdes conjuntas, e a criacdo de comissdes especificas
para o planejamento e execucao destas acdes, a partir das areas de interesse dos participantes;

5 Aplicacdo de um questionario com questdes abertas refletindo sobre o funcionamento da rede;

6 Proposta de sistematizacdo de informacdes sobre os servigos da rede, num Catélogo de Servicos.

Representacdes que compuseram a rede de Protecdo Intersetorial, participando das reunides de rede

- Secretaria de Desenvolvimento Social (Gestdo do SUAS, CRAS, CREAS, Depto de Seguranca
Alimentar e Nutricional, Cadastro Unico, Departamento de Habitacdo, Departamento da Crianca e do
Adolescente, Departamento de Atencédo a Pessoa ldosa);

- Secretaria de Saude (CAPSIA, CAPSI, CAPSII, NASF, Consultério na Rua, Agentes Comunitarios
de Salde, Equipes dos Postos de Salde);

-Secretaria de Politica para as Mulheres (Gestao e Centro de Referéncia Lélia Gonzalez)

- Secretaria de Juventude;

- Secretaria de Educacao;

- Secretaria do Trabalho Esporte e Lazer;

- Secretaria de Transito e Transporte;

- Escola de Governo da Controladoria Geral do municipio;

- Defensoria Publica;

- Vara da Infancia e da Juventude;

- Superintendéncia Regional do Trabalho;
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- Conselho Tutelar;

- Conselho Municipal de Assisténcia Social;

- Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente;
- Conselho de Saude;

- Projeto Crescer;

- Aldeias Infantis SOS;

- Projeto Construindo o Amanha;

- Associacdo de Moradores de Itinga;

- ACCABEM;

- Desafio Jovem.

Resultados

Apds onze reunides mensais da Rede Intersetorial realizadas entre 2017 e 2018, as organizadoras
elaboraram e aplicaram ao final de 2018, uma entrevista qualitativa, visando conhecer a avaliagdo dos
participantes sobre os resultados alcancados, as dificuldades e desafios identificados pelos membros
da Rede.

As respostas foram agrupadas em categorias a partir da similaridade entre as mesmas, conforme

apresentadas nos quadros abaixo:

Resultados identificados pelos participantes da Rede

-Possibilitou aos participantes conhecer os diversos servigos e fluxos de atendimento, contribuindo
com o encaminhamento e referenciamento qualificado dos cidad&os;

-Abertura de um canal de comunicacao direta entre os participantes, a partir das reunides mensais;
-Promoveu articulagdes mais efetivas e resolutivas, o compartilhamento de problemas e possiveis
solugdes, ampliando as perspectivas sobre os mesmos. Casos antes vistos como “fora de alcance”,
a partir das Reunides de rede, foram discutidos e encaminhados para resolucéo partilhada; -
Contribuiu para o fortalecimento das parcerias e a¢Ges integradas

Dificuldades identificadas pelos participantes da Rede

-Lidar com os limites e lacunas de atuacgéo entre as politicas setoriais;

-Equipes pequenas que dificultam a conciliagdo entre o funcionamento dos servicos e a
participacao nas reunides;

-Falta de um mapeamento dos servicos da rede para consulta;

-Deficiéncia na divulgagdo e comunicacao das acdes dos servicos publicos;

-Auséncia de representacGes de algumas institui¢des/servigos que os participantes julgavam
importante se fazerem presentes;

-Diferencas nas condigdes de acessibilidade nos locais das reunides;
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Sugestdes dos participantes da Rede para superacao das dificuldades

-Avaliacéo dos resultados dos encontros da Rede no ano de 2018 e planejamento para o ano de
2019;

-Ampliacdo dos convites a novos participantes, incluindo Prefeita, representantes da Justica, dentre
outros;

-Maior divulgagéo das reunides da Rede;

-Oficializacdo das reunides da Rede;

-Compromisso dos participantes da Rede no envio das informagdes para elaboracéo do Catélogo; -
Realizar a reunido em um mesmo local,

-Implantar um sistema informatizado que possibilite o compartilhamento de informac6es entre 0s
atores da rede;

-Pontualidade no inicio das reunides;

-Criacdo do Grupo de WhatsApp;

Desafios

-Maior envolvimento dos Gestores nas reunioes;
-Consolidacdo do Catalogo da Rede como material de facil acesso aos servicos;
-Incluséo de mais servicos e atores da rede.

Durante os anos em questdo: 2017 a 2020, aconteceram uma média de 11 reunides anuais, com
a participacdo média de 30 integrantes. Em 2017 e 2018, a rede concentrouse na apresentacdo dos
servigos, dos fluxos de atendimento, das relagdes de referéncia e contrarreferéncia entre os servicos.

No ano de 2019, foram elencados pelos participantes os seguintes temas dos encontros: A
atuacdo do Conselho Tutelar; Trabalho infantil; Situacdo de rua; Qualificacdo do atendimento ao
publico LGBTQI+; Violéncia doméstica; Abuso sexual; Transtornos mentais na infancia e
adolescéncia; Seguranca alimentar e nutricional; Uso de substancias psicoativas; Acesso a
documentacao civil; Violéncia; Previdéncia Social; Trabalho e emprego.

Outra tematica de grande relevancia discutida nos encontros em 2019 foi a implicacdo da rede
na elaboracdo do Plano Individual de Atendimento das criangas e adolescentes que vivem em
acolhimento institucional. A Vara da Infancia, também sediou um dos encontros que teve o objetivo
de orientar os participantes sobre o servigco de medida socioeducativa em meio aberto - Liberdade
Assistida (LA) e Prestacdo de Servigcos a Comunidade (PSC), reflexdes sobre as dificuldades de locais
onde os jovens poderiam cumprir a medida de Prestacdo de Servicos a Comunidade e sugestdes de
locais foram dentro dos espacos governamentais e ndo governamentais foram dadas, tematica requer

mais didlogo e estudo sobre o tema, de acordo com as falas dos participantes.
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Em 2020, a Rede Intersetorial realizou 05 encontros. Em janeiro a pauta foi o planejamento das
reunides para os primeiros 06 meses, definicdo de temas e locais. Os temas das reunides seguintes
foram: Apresentacédo dos servicos, programas e projetos desenvolvidos pela Secretaria da Juventude;
Politicas publicas para as mulheres, conduzida pela equipe da Secretaria de Politicas para as Mulheres;
Apresentacdo da forma de funcionamento dos servicos durante a Pandemia de Covid-19; Apresentagédo
do Georreferenciamento da Assisténcia Social, e demais acOes das acdes da Vigilancia
Socioassistencial e da Gestdo do Trabalho (SUAS) no contexto da Pandemia de Covid-19

Apds 0 més de marco em funcao da pandemia de Covid19, os servigos precisaram ser adequados,
reorganizados e os esfor¢os dos participantes foram direcionados para as populag@es mais vulneraveis,
como as pessoas em situacdo de rua, as criancas e idosos institucionalizados, as familias em situacao
de extrema pobreza nos territorios. Com isso, as reunides de rede ndo aconteceram mensalmente,

passaram a acontecer trimestralmente no formato remoto.

Considerac6es Finais

Analisando a metodologia de funcionamento da Rede de Protecdo Intersetorial de Lauro de
Freitas, embora ndo houvesse esta percepc¢do a priori, as autoras perceberam que o processo de
funcionamento desta rede, desde o inicio, foi organizado de forma sistémica e com caracteristicas que
podem ser identificadas na Metodologia de Atendimento Sistémico proposta por VVasconcellos e Aun,
tendo o processo de coconstrugdo como processo basico em todas as fases de sua aplicagdo. O modo
de coordenar a experiéncia permitiu que os participantes conversassem sobre as relacdes estabelecidas
na rede, a partir do respeito mutuo e legitimag@o do outro, o que possibilitou alcangar “conversagdes
transformadoras” (VASCONCELLOS, 2015).

As escolhas de realizagdo das reunibes em espagos rotativos, permitindo que os representantes
conhecessem 0s equipamentos e percebessem a rede como espaco de todos; conducao de cada encontro
alternada entre os membros da rede; abertura para a entrada de novos representantes, foram percebidos
pelas autoras como fatores que conotam a responsabilidade compartilhada e estimularam a
participacdo voluntaria e efetiva. Como ndo havia qualquer obrigatoriedade na participagéo, 0s que se
fizeram presentes nas reunides, de fato o fizeram por perceber a importancia destes momentos e as
contribuigdes no seu fazer cotidiano.

Dentre o0s 5 (cinco) objetivos elencados pelos participantes da rede em 2017, as autoras avaliam
que apenas o objetivo 4.2.5 ndo foi alcancado no periodo descrito: “a elaboragao do catdlogo dos

servigos da Rede”. O ndo cumprimento se deu pela dificuldade dos participantes em sistematizar os
198



CREPOP. | ‘il
\DE PRATICA :

0GIA E POLI i s, BT

Conselho Regional
de Psicologia

servigos executados, descrevendo-os, e encaminhar a producdo para a equipe mobilizadora. Apesar da
definicdo desta estratégia como necessaria e importante, ela ndo foi alcancada pela rede. Em relacao
ao cumprimento deste objetivo, podem ser pensadas estratégias compartilhadas de producdo do
catalogo, a partir da divisdo em grupos de trabalho, por exemplo, caso esta proposicao seja retomada
como objetivo, na continuidade dos trabalhos da rede.

A respeito de um aspecto apontado pelos integrantes da rede, para a resolucgéo das dificuldades
encontradas, “a oficializacdo das Reunides de Rede”, instituindo formalmente a obrigatoriedade de
participacdo, as autoras divergem desta ideia por acreditarem que o exercicio reflexivo deve ser
voluntério e ndo instituido cartorialmente. As redes se constituem como sistemas sociais autbnomos
justamente quando ndo ha uma obrigatoriedade na sua participacdo. Neste sentido percebemos a rede
de protecdo como sistema autbnomo. Apesar do fomento a sua mobilizacédo ter se dado pelas equipes
do SUAS, a Rede de Protecdo Intersetorial de Lauro de Freitas ndo é propriedade da equipe que a
fomentou, é uma organizacdo social humana autbnoma, sistémica.

Dentre os aspectos a serem considerados o cumprimento no calendario de reunides estabelecido,
mesmo com as dificuldades apontadas em manter a representacdo nos encontros devido as demandas
em cada servico, a participacdao foi mantida. Um outro aspecto a considerar € a possibilidade de se
agregar conjuntamente diferentes saberes, haja visto que as percepgdes de todos os participantes,
provenientes dos diferentes servicos foi valorizada favoreceu a instrumentalizacdo da propria rede, ao
compartilhar estes saberes. Na busca de acGes integradas e complementares, ap6s 0s encontros da rede
de protecdo, houve modifica¢bes inclusive na estrutura de implementacéo das politicas intersetoriais,
como o exemplo da Secretaria Municipal de Educagdo que criou um setor que tem como principal
funcéo a articulacdo e organizacao do seu trabalho em rede.

A partir das reunides de rede, as situagdes de dificil condugdo, antes vistas como “insoluveis”
até entdo analisadas de forma parcial por cada servico isoladamente, foram vistas a partir de maltiplas
perspectivas, possibilitaram uma nova compreenséo sobre as questdes, inclusive maior resolutividade
de situacdes problemas. Compreende-se que esta mudanca foi possivel gracgas a visdo sistémica, por
ampliar a perspectiva das partes na relagéo ao todo, emergindo nas conversacoes, novas compreensoes
do todo.

As autoras do presente artigo tém o entendimento de que a gestdo municipal pode contribuir com
0 incremento na comunicagdo da rede de protecdo intersetorial, promovendo a comunicacdo e a
divulgacdo sobre as politicas publicas executadas, bem como com o desenvolvimento de sistema

informatizado que promova a troca de informacdes entre as secretarias que atendem diretamente a
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populacdo como Assisténcia Social, Salde e Educacdo, Trabalho, Esportes, dentre outras. Defende-se
que a possivel criacdo desta ferramenta ndo elimina a importancia da continuidade do funcionamento
desta Rede reflexiva de Protecdo Intersetorial, se assim for a percepcdo e o desejo dos sujeitos
conversacionais que a compdem, com a expectativa de que este espaco de conversacdes reflexivas

continue atuando de forma autdnoma e colaborativa.
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Introducao

O envelhecimento € descrito como um processo, assim como tal, ndo é estatico, sendo um
fendmeno fisioldgico que ocorre em todo o ser humano. Pode se desenvolver de modo saudavel ou
patoldgico, também conhecido como senilidade. Esta ndo acompanha necessariamente o envelhecer
ativo, saudavel ou bem-sucedido, nele o organismo deixa de ser autossuficiente para o gerenciamento
proativo ndo apenas das atividades comuns da vida, mas também dos fatores de risco para a Doenca
de Alzheimer (FERREIRA, 2003; ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2005).

A populacdo brasileira esta em pleno processo de envelhecimento. De acordo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2009), a populacdo geral brasileira para 2021 esta
estimada em torno de 213.317.639 milhdes de habitantes totais, sendo que, destes, 31.330.235
milhdes sdo de pessoas idosas, representando em torno de 14,69 % da populacdo geral. A taxa de
prevaléncia de deméncia na populagdo com mais dos 65 anos € de 7,1%, sendo que a Doenga de
Alzheimer (DA) foi responsavel por 55% dos casos, aproximadamente 1.223.446 milhdes.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2010)

A Doenca de Alzheimer (DA) é a deméncia de maior incidéncia na populacéo idosa brasileira,
inicia-se frequentemente apos os 60 anos de idade e evolui com intensificacdo gradual dos sintomas
em trés fases (inicial, intermediaria e avancada), em geral durante um periodo de 8 a 12 anos. Seu
quadro clinico é caracterizado por comprometimento progressivo de multiplas fun¢des cognitivas do

desempenho intelectual, como a atencdo, memoria, percep¢do, aprendizagem, pensamento,
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orientacdo espacial e temporal, célculo, linguagem, fungdes executivas, entre outras, incluindo
tomadas de decisdes e solucao de problemas, sendo usualmente acompanhado e as vezes, antecedido
por alteracdes psicoldgicas, do comportamento e da personalidade, bem como do comprometimento
das atividades ocupacionais e sociais com relacdo aos niveis prévios de funcionamento.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2013; SERENIKI et.al., 2008; SILVA et.al., 2020)

A DA tem impacto expressivo no processo de envelhecimento dos individuos acometidos por
tal agravo, com consequéncias significativas que atingem ndo apenas o individuo, mas todos que
convivem com 0 mesmo.

Segundo indicam as pesquisas do Global Burden of Disease (GBD, 2018-2019), individuos
acometidos por esta doenca sobrecarregam o sistema de saude, seja publico ou privado, muitas vezes
sem recursos humanos e materiais suficientes para lidar com esta doenca.

Os principais fatores de riscos para a DA pode ser a idade avanc¢ada, idosos com mais de 70
anos; historia de deméncias na familia; niveis baixos de escolaridade; género feminino; sedentarismo;
baixa participagdo em atividades comunitarias / sociais; condi¢ces econdmicas menos favorecidas;
doencas cronicas; depressao; entre outros. (Machado, 2013; Falco et.al., 2015; Freitas et.al., 2009)

No entanto, o idoso pode maximizar seus niveis de salde mental ao preservar suas habilidades
cognitivas, identificando e controlando os fatores de risco, buscando estratégias saudaveis para
prevenir os sintomas da DA e retardar o processo de neuro deterioragdo. A prevencdo pode ser
efetivada através da pratica de exercicios fisicos regulares, envolvimento social, alimentacéo
saudavel, sono de qualidade, controle do estresse e estimulacdo cognitiva. Dentre os muitos meios de
estimulacdo cognitiva, esta o uso de jogos eletrénicos. (Sereniki et.al., 2008; Silva et al., 2020)

O desenvolvimento tecnoldgico que estamos vivendo atualmente nos proporciona avangos em
diversas areas do conhecimento humano, este desenvolvimento torna possivel a utilizacdo de
tecnologias em diversos setores, como intervencdes (prevencao e reabilitacdo) na area de salde.
Estudos apontam que a utilizacdo de jogos eletrénicos como uma estratégia de estimulacao cognitiva
pode ser eficaz tanto na prevencdo da DA, quanto na reabilitacdo desta deméncia. (DIAS et.al., 2016;
DUARTE et.al.,2015; SIE-Y1 et.al., 2020; SMALL et.al., 2020)

As atividades cognitivas exercidas em jogos eletronicos, a depender do tipo de jogo, podem
ativar circuitos neurais vinculados a atencdo, memoria, fungdes executivas, velocidade no
processamento das informacdes, raciocinio, linguagem, entre outros. Como exemplos de alguns tipos
de jogos eletrénicos que podem ser usados como ferramentas de prevencao ou reabilitagdo da DA,

tem-se os denominados Serious Game ou Jogos Sérios, cujo objetivo principal é promover a
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aprendizagem em suas varias formas; a tecnologia Nintendo Wii®, utilizada também para a melhoria
das atividades psicomotoras em idosos e como ferramentas de terapia em transtornos mentais. (Dias
et al., 2016; Duarte et al., 2015; Sie-Yi et.al., 2020)

Do mesmo modo, jogos mais simples, como os de aplicativos moveis (programas que
processam dados especificos de modo mais rapido), seja para 0 treino cognitivo ou para
entretenimento, sdo de facil acesso, por ser disponibilizados em computadores comuns, tablets ou
aparelhos de telefones celulares, sem ou com um baixo custo, demonstraram associacdes
significativas com o desempenho cognitivo de idosos. (ROBERT et.al.,2020; ZIMMER, 2014)

Percebe-se que, embora existam muitos estudos que indiquem a eficacia de jogos eletrénicos
com uma das ferramentas de intervencao no funcionamento cognitivo de idosos saudaveis ou com a
DA, esta intervencdo ainda é considerada nova e com reduzido alcance entre os profissionais de
saude, principalmente dos psicélogos. Por isso, surgiu o interesse em pesquisar o efeito dos jogos
eletrénicos como um dos instrumentos de prevencao ou reabilitacdo da DA.

Estudos dessa natureza tém o potencial de contribuir muito para a sociedade que vive um
momento tdo acelerado e dindmico de avanco tecnoldgico simultaneo ao envelhecimento progressivo
e rapido da populacéo, pois com a inversdo da piramide etaria mundial e também brasileira, novas
demandas serdo requisitadas pelo publico idoso, exigindo novas habilidades do profissional de salde.

Portanto, tivemos como objetivos no nosso estudo, identificar os efeitos dos jogos eletronicos
como instrumento de intervencdo - prevencdo ou reabilitacdo - além de descrever as principais
funcbes cognitivas trabalhadas no uso dos jogos eletrénicos e destacar a sua eficiéncia no

funcionamento cognitivo dos idosos com ou sem a DA.

Método

Trata-se de um estudo descritivo e exploratdrio, de natureza qualitativa, tendo, por caracteristica
principal, a admissdo de técnicas dedutivas buscando a objetividade, a validade e a confiabilidade.
Posto isto, devemos considerar que ha possibilidade de descri¢do, analise e de interpretacdo de
fendmenos em um organismo ou dado fenémeno. (SILVA, 2015)

O procedimento metodoldgico escolhido foi a revisdo sistematica da literatura, tendo em vista
que um Unico estudo geralmente ndo consegue identificar certezas entre tratamentos. E uma selecio
de evidéncias provenientes de estudos primonatos direcionados a responder uma questao especifica
de pesquisa, sendo abrangente, imparcial e reprodutivel. A revisdo sistematica da literatura localiza,
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avalia e sintetiza conjuntos de evidéncias dos estudos cientificos para obter uma visdo geral e
confiavel da estimativa do efeito da intervencdo. (MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

A busca por artigos provenientes de pesquisas com o método empirico foi realizada nas
seguintes bases de dados cientificos:
1. Scientific Electronic Library Analysis and Retrieval System Online (SCIELO);

2. Medical Literature (MEDLINE/ PUBMED/PCM);
3. Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude/ Biblioteca Virtual da Saude

(LILACS/BVS) ;

4. Periddicos Eletrdnicos em Psicologia (PEPSIC).
Os critérios de inclusdo foram publicacbes com alinhamento tedrico ao tema pesquisado, de

natureza empirica; publicados em portugués, inglés e espanhol no periodo de 2010 a 2020. Os
critérios de exclusao foram artigos publicados antes de 2015, o ndo alinhamento com o tema em
pesquisa e ndo sendo de natureza empirica.

Para as buscas usamos os descritores com os operadores booleanos (AND; OR) em portugués
e inglés:
. Doenca de Alzheimer OR deméncia AND idosos AND intervencdo AND jogos eletronicos ;
. Doenca de Alzheimer OR deméncia AND idosos AND reabilitacdo AND jogos eletronicos ;
. Doenca de Alzheimer AND velhice AND tratamento AND jogos eletronicos OR exergaming.
. Alzheimer’s disease OR dementia AND elderly AND intervention AND electronic games;
. Alzheimer’s disease OR dementia AND elderly AND rehabilitation AND electronic games;

wWw N P W N R

. Alzheimer’s disease AND old age AND treatment AND electronic games OR exergaming.

A primeira e a segunda fase da selecéo dos artigos ocorreram em buscas pelas bases de dados
e aplicacdo dos critérios de exclusdo nos estudos encontrados. Estes estavam na ordem dos milhares,
encontramos mais de mil e setecentos artigos sobre o assunto, cujos temas, metodologia e area do
conhecimento ndo estavam alinhados com a temética deste estudo. Por isso foram excluidos, ademais,
muitos deles vinham duplicados mesmo inserindo diferentes descritores, ao elimina-los, ficamos com
1.121 artigos aptos para um terceiro crivo.

Na terceira fase tendo em vista que ainda havia muitos artigos de revisdo sistematica e estudos
empiricos, que ndo atendiam ao estudo, devido aos seus objetivos ndo estarem alinhados a tematica
deste trabalho, foi realizado mais uma selecao dos possiveis estudos a serem utilizados, baixando para
141 pesquisas. Na quarta fase, fizemos uma leitura minuciosa dos textos, e ainda tivemos que eliminar
alguns artigos, tendo em vista que, por mais que fossem relacionados com idosos, a DA e jogos

eletronicos ndo atendiam aos critérios de inclusdo; somando-se entdo 25 artigos. Porém ainda néo
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estavam abrangendo os objetivos propostos neste estudo e, desta maneira, fez-se necessaria uma
quinta fase de corte. A qual conseguimos reunir 11 artigos de pesquisa de natureza empirica, estes
atenderam a todos os critérios de incluséo a qual este estudo se propde. Conforme pode ser visto no

fluxograma 1.
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Fluxograma 1: Fases da coleta de dados.
1.704 artigos encontrados

l v

SCGE:;LO PUBMEDPCM LULACS®BVS PEPSIC

MEDUINE/
SCSEOLO PUBMEDPCM LLACSBVS PEPSIC

SCIELO | oiuamepPem | ULACSEBVS PEPSIC

SC?.O PUBMED®PCM | LILACSEBVS PEPSIC

T Fonte: Autoria prépria
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1) Elaboragdo do quadro dos 11 artigos selecionados com os seguintes elementos : autor (es), nimero
de participantes selecionados, niumero de participantes concluintes, idade média, experiéncia prévia
com jogos e tipo de estudo. Sendo identificados por meio de numeracdo sequencial, os quais foram
utilizados como referéncias nos resultados do nosso estudo ;

2) Exploragdo do material selecionado e composicao das principais caracteristicas das amostras dos
estudos analisados ;

3) Estruturacdo da sintese dos principais resultados dos estudos selecionados ;

4) Anélise e discussao dos resultados.

Resultados

Ao realizar a analise dos artigos selecionados, pode-se verificar que 0s jogos eletrénicos, como
intervencdo tanto para idosos saudaveis, quanto para idosos com algum nivel de comprometimento
cognitivo ou com a DA, demonstrou efeito positivo no desempenho cognitivo dos idosos.

Em relacéo as principais caracteristicas das amostras que fizeram parte dos estudos analisados,
observamos que um determinado nimero de idosos foi selecionado, mas as perdas amostrais no
decorrer dos estudos levaram a reducéo dos participantes concluintes; a idade dos participantes nesses
estudos variou de 65 a 87 anos; ndo foi exigida em nenhum estudo experiéncia prévia para
participacdo nos mesmos, possivelmente devido ao carater experimental da maioria dos estudos
analisados (09); os demais estudos foram de natureza exploratoria, comparativa e estudo de caso.
Conforme pode ser visto no quadro 2, o qual foi elaborado de acordo com a ordem de apresentacéo

dos autores no texto.

Quadro 2: Principais caracteristicas das amostras dos estudos analisados

N° de N° de
. Autor (eS) participantes participantes Idade EXperiénCia Tlpo de
n e 2 5
selecionados | concluintes Media previa estudo
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Assis et 65 - 87 Pesquisa
al. (2015) 180 8% | | experimental
Dias et al. Pesquisa

(2016) 10 10 22 37 Y, -2 experimental

Duarte et Pesquisa
al. (2015) 118 118 30,26 | - experimental
Anderson
-Hanl ]

By €t Pesquisa
31 15 76,1 | - h
al. (2018) experimental

Freitas et Pesquisa
al. (2009) |  --—--- 08 76,9 | - comparativa
Ordonez
tal. (2017 i

etal.( ) 68,43; Pesquisa
------ 124 .
69 57 experimental

Robert et Pesquisa
al. (2020) 100 46 794 | - experimental

Silva et Estudo de
al. (2020) 01 01 87 | - caso

Zimmer Pesquisa

(2014) 23 16 60-78 | = ------ experimental
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10 75 5 | | -
2017 i
(2017) £5.76 experimental
Astell et Pesquisa
11 al. (2016) 30 30 86 | - experimental

Fonte: Autoria prépria

A partir da analise da amostra, verificamos que o0s 09 estudos de natureza experimental (estudos
1,2,3,4,6,7,9, 10 e 11) apresentaram resultados semelhantes, indicando que a utilizac&o de jogos
eletrébnicos como treino cognitivo pode promover efeitos positivos nas cogni¢des dos participantes,
inclusive dos idosos com o diagnostico da Doenca de Alzheimer. Enquanto que os estudos 5 e 8, de
natureza exploratéria e descritiva, um estudo comparativo e um de caso, apresentaram resultados
semelhantes quanto a importancia das atividades cognitivas, incluindo os jogos eletronicos, para
melhorar as cognicGes dos idosos.

Observamos que, no estudo 1 (ASSIS et.al.,, 2015), dos 130 participantes idosos com
Comprometimento Cognitivo Leve tipo amnésico (CCL), apenas 89 concluiram o programa de
treinamento cognitivo. Foi realizada uma pesquisa experimental, a qual foi dividida em 3 etapas, na
primeira aplicou-se testes de fungbes cognitivas (WAIS-11I, WMS-11I, MEEM, CDR), sintomas
depressivos (GDS-15) e divisdo de grupos de deméncia leve e moderada. Na segunda etapa formou-
se 0 grupo controle e experimental, sendo disponibilizadas sessdes adaptativas e de intervencdo na
utilizacdo dos jogos. E na terceira etapa ambos os grupos foram reavaliados da mesma forma e com
0S mesmos instrumentos que na primeira etapa. Os resultados indicaram que houve beneficios
significativos no desempenho cognitivo em todas as medidas de memdria para 0s idosos com ensino
fundamental, em razdo das tarefas cognitivas dos jogos de video game, pelo setting terapéutico do
programa de treino cognitivo e principalmente pela motivagéo das participantes em aprender.

No estudo 2 (DIAS et al.,, 2016) com o objetivo principal de desenvolver e avaliar a
aplicabilidade de um Serious Games, para motivar crian¢as na pratica alimentar saudavel de maneira
multidisciplinar, concluiu que a utilizacdo dessa ferramenta pode ser um recurso didatico tecnologico
acessivel para unidades de satde, como mais um tipo de ajuda no enfrentamento da obesidade infantil,

além de poder ser reutilizado para a producédo de outros jogos educacionais. Podemos vislumbrar que
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a utilizacdo desta ferramenta sera mais uma possibilidade de proporcionar mais uma técnica no
enfrentamento da DA.

O desenvolvimento do aplicativo Delaying Alzheimer, conforme apontado no estudo 3
(DUARTE et al., 2015), pode propiciar um treino cognitivo aos idosos com a DA. Constatou-se que
foi vantajosa a utilizacdo destes jogos para promover a estimulagdo cognitiva nas fases iniciais e
intermédias da doenca.

O objetivo principal do estudo 4 (ANDERSON-HANLEY et.al., 2018) foi examinar 0s
resultados neuropsicologicos e neurobioldgicos através do neuro exergame, um jogo gque envolve um
sistema interativo de exercicios fisicos e cognitivos. Os resultados deste estudo piloto demonstraram
que houve um impacto positivo na fungdo cognitiva tipo executiva e na memdria verbal, talvez por
meio de mecanismos neurobiologicos e, como tal, pode fornecer uma maneira eficaz e pratica de
promover o envelhecimento saudavel.

Ao analisar o estudo 6 (ORDONEZ et.al., 2017), observamos que foi o de maior amostra (124
participantes). O fator de incluséo foi ser saudavel e sem quadro de doencas mentais. Os autores
concluiram que houve uma melhora cognitiva significativa nos participantes apds intervencao de
jogos eletronicos.

Em relacéo ao estudo 7 (ROBERT et al., 2020), os autores tinham programado um estudo para
100 individuos aptos a realizar o estudo, porém, a alta recusa foi devido a preocupacdo dos
participantes com o uso de novas tecnologias, concluindo a pesquisa com 46 participantes. Mesmo
com a amostra reduzida, os resultados deste estudo indicaram que a eficacia cognitiva e
comportamental, a partir do uso continuo do MeMo (Memory Motivation), um aplicativo de
treinamento cognitivo, apresentou melhorias na atencéo e motivagéo.

O objetivo principal do estudo 9 (ZIMMER, 2014) foi propor um programa de intervencéo de
treino cognitivo com a utilizacdo de jogos em tablets. No decurso do programa, sete idosos foram
desligados devido ao acumulo de muitas faltas e/ou desisténcia no estudo. Zimmer (2014) avaliou o
desenvolvimento da cognicao, principalmente a memdria e constatou que 0 uso de tablets em treino
cognitivo, especialmente de memdria pode se tornar uma ferramenta alternativa para intervengdo com
idosos o0 que, consequentemente, pode melhorar o seu desempenho cognitivo e previne contra a DA.

O estudo 10 (BALLESTEROS et.al., 2017) apresenta resultados positivos quanto ao uso de
jogos eletrénicos, especialmente para as funcfes executivas, atencédo seletiva e memdaria de trabalho,
mas 0s autores ressaltam a necessidade de mais pesquisas para confirmar se o treinamento cognitivo

computadorizado melhora as fungdes executivas e outros dominios cognitivos.
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No estudo 11 (ASTELL et.al., 2016) foi avaliado se a familiaridade na jogabilidade de pessoas
com deméncia afeta o prazer de se entreter com jogos conhecidos ou novos em tela sensivel ao toque.
Procurou-se um aplicativo que fosse uma versdo digitalizada de um jogo existente e que fosse
suficientemente popular, como o Solitaire (Paciéncia). O segundo jogo, ao contrario, ndo deveria ser
popular. Assim foi procurado no iTunes Store®, tendo objetivo de ser um jogo com regras novas e
conceitualmente modernas para minimizar a chance de ser conhecido pela populagdo-alvo, sendo
escolhido o Bubble Xplode®. Os autores revelaram que as pessoas com deméncia podem lidar com
jogos touchscreen de forma independente e, neste caso, com o minimo de instrucdo. Também
demonstrou a importancia da selecdo de jogos e, principalmente, que a familiaridade anterior com
um jogo, principalmente uma versao néo digital, ndo é garantia de usabilidade.

Os resultados dos estudos 5 e 8 indicaram a importancia das atividades cognitivas, incluindo os
jogos eletrénicos, para aumentar os niveis de desempenho cognitivos dos participantes.

O estudo 5 (FREITAS et.al., 2009) realizado por pesquisadores de diferentes campos da area
de satde com o objetivo principal de avaliar os aspectos globais da salde dos idosos através da
aplicacdo do instrumento Brazil Old Age Schedule (BOAS) para definir o perfil socioecondmico e
epidemioldgico dos idosos, demonstrou resultados, em que vinte e seis idosos (26%) apresentaram
um quadro clinico compativel com comprometimento cognitivo leve. Foi verificado que a
autopercepcao de saude negativa e a menor participacao em atividades fisicas e recreativas, inclusive
com jogos eletronicos, foram associadas significativamente ao comprometimento cognitivo nesta
amostra. Em oposto, idosos com maior participacdo em atividades fisicas e recreativas apresentaram
maiores niveis de desempenho de suas fun¢des cognitivas.

No que se refere ao estudo 8 (SILVA, et al., 2020), um estudo de caso com um participante
(mulher idosa), os resultados apontaram a importancia de maiores cuidados na prevencdo da
deméncia na velhice, mesmo antes do aparecimento de qualquer sintoma, estimulando a formacéo de
maiores niveis de conexdes cerebrais e de habitos saudaveis (atividades fisicas, leitura, jogos
eletronicos, idas ao museu, ao teatro, entre outros), como um fator de protecdo no desenvolvimento
de quadros demenciais.

Esses dois estudos, embora ndo tenham utilizado os jogos eletrénicos como intervencéo,
verificaram que os idosos que realizavam atividades fisica, sociais e cognitivas, com a inclusdo de
jogos eletrénicos, apresentaram melhores niveis de desempenho cognitivo em comparagdo com

idosos que ndo desenvolviam tais atividades.
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Portanto, os diferentes tipos de estudos concluiram que os jogos eletrénicos podem e devem ser
utilizados como um dos recursos de estimulacdo ou reabilitagdo cognitiva, tanto para idosos

saudaveis, com comprometimento cognitivo ou com um quadro demencial estabelecido, como a DA.

Discusséo

Podemos perceber que nos idosos com algum nivel de comprometimento cognitivo, a utilizacéo
de jogos eletrénicos promoveu melhorias e beneficios, o que torna a utilizacdo dos jogos promissora
para a prevencdo de agravos cognitivos.

Os neurocientistas comegam a destacar 0 uso da tecnologia digital como um meio que pode
estar mudando nosso cérebro e comportamento de maneira positiva. Idosos com comprometimento
cognitivo podem se beneficiar ao utilizar a internet para acessar informacdes e, desta maneira, manter
sua autonomia e independéncia por mais tempo, entretanto, muitos idosos com queixas cognitivas
relutam ou sdo incapazes de adotar novas tecnologias. (SMALL et al., 2020) Ainda segundo o autor,
foi observado que pessoas com pouca experiéncia com a internet, mesmo com limitagcdes em seu uso,
ao realizar pesquisa e leitura de texto em tela de computador, ativaram as regides cerebrais que
controlam a linguagem, a leitura, a memoria e as habilidades visuais (regides frontal inferior esquerda,
temporal, cingulado posterior, parietal e occipital) e em individuos experientes demonstraram
intensidade do sinal neural em regides adicionais que controlam a tomada de decisdo, raciocinio
complexo e visdo (polo frontal, regido temporal anterior, cingulado anterior e posterior e hipocampo),
desta maneira, sugere que a atividade de pesquisa on- line pode ser uma forma de exercicio cerebral,
e que a pratica diaria de jogos de computador leva a reducdo da atividade neural cortical pré-frontal
dorsal apds duas semanas (SMALL et al., 2020).

Concluséo

Os resultados do nosso estudo demonstram que ha um efeito positivo do uso de jogos
eletrénicos em diferentes dominios das funcGes cognitivas, além de parecer estimular os processos
cerebrais no envelhecimento patoldgico e promover beneficios neuropsicoldgicos, demonstrando
eficacia tanto para prevengdo de agravos cognitivos, quanto para o tratamento ou reabilitacdo de
idosos com diagndstico da DA. Seus beneficios mais significativos foram verificados em idosos que
fizeram o uso regular dos jogos, ademais, pode-se observar também em atividades simples, como
buscas simples na internet ou o uso de aplicativos, mesmo que ainda em menor nivel aos que fizeram

uso regular de jogos mais complexos como os Serious Games ou neuro exergames. Além disso,
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mostraram a importancia dos jogos eletrénicos na promocao de beneficios a capacidade cognitiva de
idosos saudaveis e com a DA. Sendo principalmente vistos na atengdo, memoria, linguagem, funcées
executivas e flexibilidade cognitiva. Porém, acreditamos que outras funcdes cognitivas, como
raciocinio ldgico, processamento da velocidade das informacGes, habilidade visual espaciais,
psicomotoras, entre outras, podem ter efeito positivo advindo do uso regular dos jogos eletronicos,
entretanto estas ndo foram mencionadas nos estudos analisados.

Verificamos que os objetivos propostos foram alcancados, porém mais estudos futuros devem
ser realizados. E de suma importancia que os profissionais da area de satde déem a devida atenc&o,
buscando meios e estratégias que possam auxiliar na intervengdo da DA, atualmente reconhecida
como um problema crescente de satde publica global, sua presenca em idosos aumenta muito o risco

de morte e sobrecarga no sistema de satude publico e privado.
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Introducéo

O curso de Psicologia de uma instituicdo no interior da Bahia oferece aos seus alunos diversas
modalidades de estéagios, dentre elas, o Estagio Especifico I, que engloba as Politicas Publicas. Dentre
0s campos do Estagio Especifico Il esta o Nucleo de Praticas Juridicas (NPJ), onde consiste em praticas
da Psicologia Juridica.

O Estagio Especifico 11 é o segundo dos trés estagios profissionalizantes, onde 0s alunos entram
em contato maior com a pratica da profissdo, aplicando os conhecimentos tedricos aprendidos
anteriormente. Ja o NPJ foi implementado em 2009, com o objetivo de fornecer apoio juridico gratuito
a pessoas que ndo podem custear as despesas processuais e 0s honorarios de advogados. Os servigos
séo realizados por académicos do curso de Direito, com a supervisao de profissionais especialistas nas
areas de Direito Civil e Penal (UNIFG, S/D).

Sendo um servico de utilidade publica, o NPJ, concomitantemente aos servicos juridicos, oferece
apoio psicoldgico aos usuarios, realizados por estagiarios, onde as demandas sdo geralmente ligadas a
divorcio, adocdo, violéncia domeéstica, guarda e abuso infantil. Por sua vez, a Psicologia Juridica,
segundo Franga (2004) ¢ a area da Psicologia que se relaciona com o sistema de justica, que vai além
do estudo do comportamento, mas também o estudo das consequéncias das a¢des juridicas sobre o
individuo.

Sendo assim, 0 objetivo deste trabalho é demonstrar como ocorre o Estagio Especifico 11 no NPJ,
através da Psicologia Juridica e especificamente na Abordagem Centrada na Pessoa (ACP) e também,
relatar esta experiéncia através de uma fundamentacgdo tedrica, descri¢do das atividades realizadas e

estudo de um caso atendido. Ressalta-se que ha autorizacao explicita via termo de consentimento para
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relato do caso aqui descrito. E uma atividade exigida para avaliagio de tal estagio e se torna importante
ndo sé para os alunos aprendizes, mas também para incitar discuss@es sobre a relevancia dessa pratica,

e abrir reflexdes e conscientizacdes sociais acerca de vulnerabilidades e violéncias.

Fundamentacdo teorica
Psicologia Juridica

O trabalho do psicélogo juridico pode estar ligado tanto as questdes de avaliacdo quanto a
elaboragédo de documentos. Entretanto, outros ramos do Direito demandam da Psicologia, sendo eles
o Direito da Familia, Direito da Crianca e do Adolescente, Direito Civil, Direito Penal e Direito do
Trabalho (LAGO, 2009).

Exemplificando, dentre outros campos, o psicélogo juridico participa dos processos de separagdo
e divorcio, disputa de guarda e regulamentacdo de visitas, em que as partes ndo conseguiram acordar
as questoes, entdo, age na resolugdo dos conflitos como mediador. Além disso, trabalha junto aos
processos de adocgdo e destituicdo do poder familiar. Ademais, o psicdlogo atua nos processos em que
séo requeridas indenizacGes em virtude de danos psiquicos e também nos casos de interdicdo judicial
(LAGO, 2009). A partir disso, a violéncia infantil é uma das demandas juridicas mais comuns e que

merece destaque.

Violéncia infantil

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2002, p. 5 apud SACRAMENTO; REZENDE, 2006)
define violéncia como “uso intencional da forca ou poder em uma forma de ameaca ou efetivamente,
contra si mesmo, outra pessoa ou grupo ou comunidade, que ocasiona ou tem grandes probabilidades
de ocasionar lesdo, morte, dano psiquico, alteragdes do desenvolvimento ou privagdes”.

Ainda a OMS classifica a violéncia contra a crianca em nos tipos: abuso fisico, sexual, emocional
ou psicologico e negligéncia, que podem gerar danos fisicos, psicoldgicos; prejuizo ao crescimento,
desenvolvimento e maturacao das vitimas (NUNES; SALES. 2016). Desta forma, se torna importante
que as vitimas de violéncia infantil sejam atendidas de forma empatica, congruente e com aceitacéo

incondicional, sendo que a ACP engloba esses pilares.

Abordagem Centrada na Pessoa
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Carl Ransom Rogers formulou no século XX a Abordagem Centrada na Pessoa. Rogers constroi
seu diferencial de psicoterapia, por meio da abordagem psicoldgica que se sustenta na existéncia de
uma tendéncia individual para o crescimento e satde. Assim, com énfase nos elementos emocionais
em detrimento dos intelectuais, reconhece o papel da relagéo terapéutica na experiéncia de crescimento
(BACELLAR; ROCHA; FLOR, 2012).

A abordagem carrega diversos conceitos que explicam sua préatica. A expressao nao diretiva, por
exemplo, caracteriza a posi¢do do terapeuta. Em que o individuo é capaz de tomar as suas direcdes e
o terapeuta tem o papel de se colocar em um processo que facilite ao individuo, com a orientagdo que
respeita o conhecimento de si préprio e acredita que cada pessoa tem seu caminho singular (GASMAN,
1971).

Para Rogers (1987) os individuos possuem dentro de si recursos para a autocompreensao, a
modificacdo de seus autoconceitos, de seu comportamento autbnomo e atitudes, ou seja, autoatualizar-
se. Além disso, também diz que no contexto de uma terapia, o terapeuta na relagdo com o outro, quanto
mais for transparente, maior a probabilidade de crescimento do cliente, isso é, ser congruente. Por
outro lado, de acordo com Santos (2004) a incongruéncia pode ser definida como o estado de
desajustamento do cliente que a terapia tem o proposito de reverter.

Além disso, afirma-se que na experiéncia terapéutica, se deparar com as atitudes, confusdes,
ambivaléncias, sentimentos e percepgdes expressas por outras pessoas de forma esclarecedora,
favorece uma visao de si proprio objetivamente, do seu self (ROGERS, 1992).

Para Rogers (1987) os comportamentos de um organismo estardo voltados para a sua
manutenc¢do, seu crescimento e reproducdo, uma condicdo propria da natureza do processo de vida.
Ainda, entende-se que o organismo se inclina na direcdo de sua expansao que € limitada, quando vista
atraves do seu crescimento e da extensdo de si proprio, na qual, esta expansao se move na direcdo de
sua independéncia ou auto responsabilidade (ROGERS, 1992).

Uma outra atitude proposta pela ACP € a aceitagdo positiva incondicional que no ambiente
terapéutico deve ser dirigida do terapeuta para com o cliente, independente do que ele seja naquele
momento ou qual postura ocupe. Diante disso, ha um aumento da ocorréncia de um movimento
terapéutico que provoca mudancga no proprio individuo (ROGERS, 1987).

Por fim, na compreensdo empatica, o terapeuta capta os sentimentos e significados pessoais do
cliente de forma precisa para, diante disto, comunicar a ele a sua compreensdo. Através dela, o

terapeuta adentra ao mundo interno do cliente, sendo capaz de tornar esclarecido além do que o cliente
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esta consciente, ou seja, aquilo que esta abaixo do nivel de consciéncia. Considerando um modo

especial de ouvir, sendo uma das forgas motrizes mais poderosas reconhecidas (ROGERS, 1987).

Atividades Desenvolvidas

Para abertura do estagio foi realizada uma reunido, na qual foram explanados o regulamento de
estagios e o cddigo de ética do profissional psicologo, os quais os estagiarios devem sempre embasar
suas préaticas. Uma segunda reunido foi realizada, onde estiveram presentes profissionais da area para
ministrarem um dialogo interdisciplinar sobre Direito da familia e Psicologia. Uma terceira reuniao,
também teve como mediadores profissionais que embasaram uma discussdo sobre violéncia contra
mulher.

A partir dai, foi realizada uma primeira orientacdo académica, que teve como premissa preparar
0s estagiarios para o primeiro dia em campo, na qual foram tiradas as duvidas e expostas as
expectativas de cada um. Ademais, uma reunido por semana foi realizada para orientacdo dos casos
que teriam sidos atendidos, mediada por uma docente orientadora. J4 em campo, os estagiarios foram
acompanhados por uma docente supervisora.

Os pacientes procuraram 0 servico por decisdo propria, atraves de indica¢bes de outros, da
recepcdo ou do Plantdo Psicologico. Foram realizados entdo, acolhimentos psicoldgicos, seguindo a
ACP, oferecendo uma escuta qualificada, intervengdes e encaminhamentos, de acordo com cada caso,
a fim de amenizar sofrimentos emocionais advindos das demandas juridicas. As demandas, trabalhadas
pela estagiaria em questdo, foram voltadas para adocdo, abuso infantil e divércio, a qual acompanhou
tanto adultos quanto criancas. Ao fim de cada atendimento, foram realizadas evolucdes nos
prontudrios, para fins de registro e acompanhamento dos casos.

Ademais, para fim de reposi¢do foram trabalhados dois filmes “Garota Exemplar” e “ A garota

no trem”, os quais foram analisados e resenhados.

Estudo de Caso

Uma mae, procurou atendimento psicologico para filha C. de 17 anos, dizendo ter sido solicitado
pela propria. Na anamnese, a genitora relatou que a filha € muito timida, que evita os homens e que se
esconde atras de roupas largas, também, disse que relatou a uma amiga sobre um abuso que sofreu na
infancia, da qual até entdo, a méde ndo tinha conhecimento. A partir dessa primeira entrevista com o

responsavel, pode-se afirmar que a adolescente sofreu, na infancia, violéncia sexual. A violéncia sexual
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é 0 abuso da crianca ou do adolescente para favorecimento sexual de adultos ou de adolescentes.
Engloba atos fisico que incluem caricias nos 6érgdos genitais, tentativas de relacfes sexuais,
masturbacéo, sexo oral, penetracdo vaginal e anal (TJPR, 2012).

No primeiro acolhimento psicoldgico com a adolescente, ela chorou e ficou um periodo em
siléncio, depois, relatou que foi abusada aos 8 anos de idade (ndo se lembra ao certo) e que desde entdo
sente-se culpada pelo ocorrido. Ademais, disse que em outros momentos da vida também sofreu
assédio por outras pessoas, relatando s6 conseguir se desviar uma vez. Sobre isso, Furniss (1993 apud
FLORENTINO, 2015), aborda que é comum haver sentimento de culpa em criancas e adolescentes
que foram abusadas sexualmente, sendo este sentimento um dano secundario advindo da
estigmatizacdo por parte das pessoas proximas e € um dos efeitos emocionais mais severos decorrentes
do abuso.

A paciente demonstrou tristeza em seus relatos, e com isso, foi utilizado de empatia pela
estagiaria, expressando compreender o que estaria vivenciando, sem julgamentos. Para Rogers (1997),
essa acao refere-se a a empatia e a compreensédo positiva incondicional, que s&o reivindicados pelo
terapeuta para que o paciente o perceba como auténtico e mude seus sentimentos pessoais, sendo esse
processo o que possibilita que o paciente se atualize e que o processo terapéutico aconteca.

Além disso, a estagiaria teve uma posicdo nao-diretiva em todos os atendimentos, em que a
propria paciente conduzia os caminhos do tratamento, e as pontuacfes necessarias foram feitas sobre
as falas da mesma. Rogers acredita que conduzir um atendimento de forma ndo-diretiva faz com o que
o individuo tome suas praéprias dire¢des, sendo o terapeuta responsavel por facilita-lo, acreditando que
ele mesmo conhece de si (GASMAN, 1971).

C. diz que teve crises de ansiedade ao lembrar do ocorrido e deu énfase a isso dizendo a
prejudicar no seu dia a dia. Ainda, repetindo diversas vezes, disse que as atividades escolares ocupam
muito seu tempo e a deixa bastante ansiosa, o que a impede de ter “um tempo para si”, o qual gostaria
de ter. Além disso, disse que ja pensou em suicidio e que ja cometeu automutilagdo. Day e
colaboradores (2003 apud FLORENTINO, 2015) dizem que a ansiedade e a idea¢do suicida podem
ser consideradas danos tardios manifestados a partir de situacdes de violéncia. Ademais, 0 DSM V
(APA, 2014) diz que no Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) ha recorréncia de
comportamento, gestos ou ameacas suicidas ou de comportamento automutilante, sendo essa uma

hipotese diagndstica a ser investigada.
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Em um momento deste atendimento, relatou ndo gostar de falar ou de expressar seus problemas
para as pessoas, pois teme preocupa-las, inclusive, questiona a estagiaria se ela estaria “enchendo sua
cabeca”. Isso pode ser explicado por alguns sintomas do TPB, que devem ser investigados.

O TPB consiste em instabilidade das relacdes interpessoais, da autoimagem e dos afetos e de
impulsividade acentuada que surge no inicio da vida adulta e esta presente em vérios contextos. Inclui
esforcos desesperados para evitar abandono real ou imaginado, perturbacdo da identidade,
impulsividade em pelo menos duas areas potencialmente autodestrutivas, recorréncia de
comportamento, gestos ou ameagas suicidas ou de comportamento automutilante, instabilidade afetiva
devida a uma acentuada reatividade de humor, sentimentos cronicos de vazio, raiva intensa e
inapropriada ou dificuldade em controla-la, ideagdo parandide transitéria associada a estresse ou
sintomas dissociativos intensos (APA, 2014).

Assim, de acordo com Romaro e Capitdo (2007 apud FLORENTINO, 2015) o abuso sexual
infantil é facilitador para o aparecimento de psicopatologias graves posteriores, 0 que pode prejudicar
a evolucdo psicoldgica, afetiva e social da vitima, sendo que os efeitos podem se manifestar de diversas
maneiras, em qualquer momento da vida (ROMARO; CAPITAO, 2007, p. 151 apud FLORENTINO,
2015). C. pode ter vivenciado um Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), o que ndo deixou
muito claro, pois ela ndo descreveu os sintomas vivenciados, 0 que sugere a necessidade de uma
avaliacdo psiquiétrica.

O TAG envolve, segundo o DSM V, ansiedade e preocupacdo excessivas, acompanhados de
alguns sintomas: como inquietacdo, fatigabilidade, dificuldade de concentracdo, irritabilidade, tenséo
muscular, perturbacdo do sono, prejuizo no funcionamento social, profissional ou em outras areas
importantes da vida do individuo. Deve seguir alguns critérios para se diagnosticar (APA, 2014).

Além disso, C. disse ter medo de engordar, se monitorando constantemente sobre o tamanho da
barriga, pois a barriga maior a lembra de gravidez, a qual teve medo de ter adquirido pelo abuso.
Segundo Prado (2004 apud FLORENTINO, 2015) os sintomas que advém deste tipo de sofrimento,
atinge varias esferas e atividades da vida de uma crianca ou adolescente, podendo atingir tanto o corpo
quanto o comportamento, pois, foram despertadas sensa¢des novas que ndo puderam ser integradas. A
adolescente evitava 0s estimulos associados ao evento traumatico, para evitar recordacdes,
pensamentos ou sentimentos angustiantes, os quais de acordo com a APA (2014) no DSM V, é critério
para o Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT), o que também sugere avaliagdo psiquiatrica.

O TEPT engloba a exposicao a episodio concreto ou ameaca de morte, lesdo grave ou violéncia,

com sintomas que envolvem o0 evento traumatico, como lembrancas intrusivas angustiantes,
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recorrentes e involuntarias, sonhos angustiantes recorrentes, reacGes dissociativas, sofrimento
psicoldgico intenso ou prolongado e reacdes fisioldgicas intensas a sinais internos ou externos que
simbolizam ou se assemelham a algum aspecto do evento traumatico, evitacdo persistente de estimulos
associados, dentre outros (APA, 2014).

Discorreu que ndo se sente a vontade em conversar com a familia sobre o ocorrido e quando
sente vontade de chorar ou desabafar sai de casa, escuta masicas ou conversa com um amigo. Para
Siqueira, Arpini e Savegnago (2011) existe um receio em ndo ser compreendida ou interpretada
equivocadamente por parte da familia e de outras pessoas, por isso, a vitima costuma se silenciar diante
da violéncia. Além disso, hd o medo do constrangimento e de ser humilhada (ARAUJO, 2002;
COSTA,; et al., 2007 apud ARPINI; SAVEGNAGO, 2011).

No segundo atendimento, relatou ndo saber como se sentiu durante a semana. Em contraposicao,
a adolescente trouxe novamente sentimentos e comportamentos negativos advindos do pensamento do
que lhe ocorrera, como ficar triste e se machucar com as unhas, na tentativa de alcancar alivio, além
de ter pensado novamente em suicidio. Isso diz respeito ao conceito rogeriano de manutencgéo, ou seja,
C. permanece repetindo alguns comportamentos e pensamentos. Segundo o DSM (APA, 2014)
comportamentos autodestrutivos sdo critério de TEPT C. demonstrou também preocupacéo excessiva
com as questdes escolares e com o que as pessoas pensam sobre ela, e também preocupacdo em causar
preocupacdo a outras pessoas. Esse pensamento de ndo preocupar outras pessoas, pode advir de um
sentimento de baixa estima.

Sobre isso, Lira (2017) diz que muitas implicacdes integram a vida de pessoas que sofrem
abusos, como a baixa autoestima e comportamentos autodestrutivos. Ainda, preocupar-se com 0
pensamento de outras pessoas, pode se referir a uma incongruéncia entre os selfs, em que Rogers diria
que "a pessoa tenta ser o que as pessoas querem que ela seja, em lugar do eu que ela realmente ¢”
(ROGERS; WOOD, 1978, p. 197 apud FONSECA; LOBO, 2015). Com isso, 0 que é registrado no
organismo e a representacdo simbolica na consciéncia ndo condizem, o que gera conflito na imagem
que a pessoa possui de si propria, desta forma, passando a buscar a imagem que outros esperam. Ainda,
essa confusdo € o que explica o sofrimento e inseguranca (ROGERS, 1957/2008 apud FONSECA,;
LOBO, 2015).

Entéo, C. possui muitos sintomas decorrentes de um possivel TEPT, de acordo com 0 DSM V,
onde ela vivenciou diretamente um evento traumatico, que foi a violéncia sexual, e a partir disso possui

lembrancas intrusivas angustiantes, recorrentes e involuntarias do evento traumatico e sofrimento
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psicoldgico intenso ou prolongado ante a exposi¢do a sinais internos ou externos que simbolizem ou
se assemelhem a algum aspecto do evento traumatico, dentre outros (APA, 2014).

Ainda, neste atendimento a adolescente trouxe aspectos do dia a dia que a fazia sentir melhor,
como tomar banho, passear, orar e conversar com amigos, além de conseguir organizar melhor suas
rotinas escolares. Com isso, conseguir encontrar suas proprias saidas para alivio dos sintomas, diz
respeito & capacidade do individuo em se auto atualizar, de acordo com Rogers (1987), o individuo
consegue modificar seus autoconceitos e ter atitudes autdbnomas, assim, crescendo e realizando
mudancas. No segundo atendimento entdo, foi percebida baixa autoestima, preocupacdes excessivas,
sobrecarga emocional e ansiedade, entretanto em menor intensidade em comparagdo com O
atendimento anterior, além disso, visualizou saidas para alivio das suas angustias.

No terceiro atendimento, C. demonstrou preocupacao com a aparéncia fisica, dizendo se sentir
gorda, o que a faz relacionar novamente a barriga maior com a gravidez. Essa autoimagem corporal
que C. tem, pode dizer respeito a um critério de TPB, onde de acordo com 0 DSM (APA, 2014) ha
perturbacdo da identidade, a qual existe instabilidade acentuada e persistente da autoimagem ou da
percepcao de si mesmo.

A adolescente pensou em meios para evitar que venha a engordar ou a crescer sua barriga, como
por exemplo os comportamentos adotados por pessoas com “Bulimia”, a qual nomeou ¢ tomou
conhecimento na televisdo. Outra alternativa exposta por C. é diminuir a quantidade de comida que
ingere. Sdo comuns, numa traumatizacdo devido abuso sexual, problemas relacionados com a
alimentacdo, assim como bulimia ou anorexia (GABEL, 1997 apud FLORENTINO, 2015). Desta
forma, mesmo que no momento atual ndo ha indicios de transtornos alimentares, a adolescente se
encontra em pré-disposicao para que surjam.

Em contrapartida, C. temia adoecer tomando tais atitudes sobre a alimentacdo, entdo, disse
querer optar por outras saidas como o exercicio fisico. Porém, tinha medo de executar pois
anteriormente ja tentou e sentiu dores abdominais parecidas com as que sentia e que a deixava
hospitalizada, provavelmente, relacionadas ao abuso, o que a faz rememorar. Lesdes fisicas podem ser
consequéncias do abuso sexual praticado contra criangas e adolescentes, pois ndo possuem preparo
fisico, bioldgico e organico para isso. Com isso, existem queixas somaticas habituais como dores
abdominais agudas (GABEL, 1997 apud FLORENTINO, 2015).

De tal modo, C. fez relacéo a dor que sentia, provavelmente, proveniente do abuso sexual, com
outras dores abdominais, o que a faz rememorar o trauma. Ademais, isso diz respeito especificamente

ao critério 5 do DSM V, que diz sobre as reagdes fisiologicas intensas a sinais internos ou externos
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que simbolizam ou se assemelham a algum aspecto do evento traumatico, advindos de um possivel
TEPT (APA, 2014).

C. disse também, estar confusa em relacdo aos sentimentos, ndo sabendo defini-los. Para Wood
(1983) essa confuséo diz respeito a incongruéncia, que € um estado em que existe uma discrepancia
entre o eu, tal como é percebido, e a experiéncia presente no organismo total, o que pode justificar
estados de tens&o e ansiedade da adolescente.

No quarto atendimento, a paciente trouxe a preocupacao sobre 0 que as pessoas pensam sobre a
forma que ela fala, se a acham ignorante. Isto, pode ser um critério de TPB, em que ha o medo e a
tentativas de evitar abandonos imaginados, segundo uns dos critérios do DSM V (APA, 2014).

Disse nao ter conseguido fazer os exercicios fisicos, conforme “prometido” para estagiaria, pelo
medo de sentir a dor na barriga, ja falada em atendimento anterior, mas que estava conseguindo comer
menos, estando determinada a ndo engordar. Relatou ter tido crises de ansiedade, principalmente
quando lembra da violéncia. No atendimento foi sugerido para a paciente que procurasse avaliacéo
psiquidtrica e solicitou-se a presenca da genitora para fazer tal comunicado.

No quinto atendimento, em uma devolutiva com a mae, foi informado o encaminhamento ao
psiquiatra e nenhuma nova demanda foi trazida. A mée relatou que C. diz ndo querer casar ou ter filhos
e que se esconde atras de roupas largas, além de ndo gostar de contato fisico. Para Silva (2000 apud
FLORENTINO, 2015), apds uma experiéncia traumatica, a vitima cria uma protecdo em volta de si
que pode impedi-la de seguir normalmente a vida, além disso, uma vitima de estupro pode apresentar
rejeicdo a contato fisico (SILVA, 2000, p. 32 apud FLORENTINO, 2015).

Neste dia, a paciente disse estar bem, que deu conta das atividades escolares e tem conseguido
sair com os amigos. De um ponto de vista de Rogers (1992) isso diria respeito a condi¢éo do individuo
de se expandir e de crescer de forma independente, onde seus comportamentos ndo estdo em
manutencdo, assim, saindo da comodidade. Assim, pode-se entender que C. esta se desenvolvendo no
processo psicoterapéutico. Também discorreu que em alguns momentos ndo consegue definir os
sentimentos. No mesmo atendimento se contrapds dizendo nédo ter conseguido chorar em casa nos
momentos que se sentiu angustiada. Foi percebida melhora do humor em relagdo ao ultimo
atendimento.

No sexto atendimento, C. discorreu que teve uma semana corrida em relacao as tarefas da escola,
que a fez chorar algumas vezes, em contraposicéo, diz estar tranquila e que ndo tem deixado nada e

ninguém a abalar, dizendo estar “zen”. Neste atendimento, foi comunicado sobre o encerramento dos
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atendimentos na proxima semana e solicitada a presenca da genitora, o que foi bem aceito. Ademais,
ndo foram identificadas mudancgas de humor.

De tal forma, vé-se que C. sofreu um tipo de violéncia na infancia, que reflete na sua vida
adolescente, através de varios sintomas emocionais e comportamentais. Algo relevante percebido nas
suas falas séo as varias contradigdes, o que demonstra desorganizacéo do pensamento e discurso, que
pode sugerir também transtornos psicolégicos. De tal modo, se torna muito importante que a paciente
tenha avaliacdo e acompanhamento psiquiatrico, para controlar as descompensacdes observadas, além
de seguir psicoterapia continua, visto que ha grande desorganizacdo emocional. Ademais, percebe-se
que C. é capaz de enxergar estratégias para melhorar suas angustias e caminhos para mudanca, entao,

como Vvisto através da visdo rogeriana centrada na pessoa, capaz de se expandir e atualizar.

Considerac0es finais

Com a realizacdo dos atendimentos no Estagio Especifico Il foi possivel fazer relacdo entre as
teorias, que ja tinham sido estudadas anteriormente, e a pratica. O caso em questdo, entdo, evidenciou
algumas demandas que podem ser encontradas nos atendimentos em um futuro profissional, o que
corrobora para a formacdo e experiéncia académica.

Percebe-se que sdo diversas as consequéncias do abuso sexual para as vitimas, e para isso a
Psicologia se torna de extrema importancia na tentativa de minimizar os danos psiquicos,
comportamentais e emocionais das violéncias. Com a conducgdo dos acolhimentos psicoldgicos,
embasados na Abordagem Centrada na pessoa, no servico de Psicologia do Nucleo de Praticas
Juridicas, foi possivel perceber mudancgas necessarias a saude mental, ndo s6 dessa, mas de muitas
pessoas atendidas.

Desta forma, considera-se que 0 estagio em questdo, com os atendimentos realizados,
proporcionou um maior conhecimento para os estagiarios envolvidos, sendo o propiciador de contato
com o campo profissional de forma individual e realizador de associacdo da teoria e prética,

contribuindo para as formagdes académicas e profissionais do psicélogo.
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